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SISSEJUHATUS

“Kui me vaotame omaks uue maailmavaate (voi osa sellest), kaotame
automaatselt suure osa suutlikkusest meenutada, mida me uskusime enne seda,
kui teistmoodi motlema hakkasime.”

Daniel Kahneman

Nobeli preemia laureaadist psuhholoogi Daniel Kahnemani tsitaati voib tolgendada vahemalt
kahel moel. Esiteks tahendab see, et kui me oma teadmisi laiendame ja opime asju paremini
moistma, saavad uued vaated meie motlemise lahutamatuks osaks. See annab meile lootust, et
kui oleme jaatmeteta majandamise maotteviisi omaks votnud, siis on meil raske ette kujutada, et
ressursse uldse teisti hallata saaks. Teisest kiljest tahendab see, et mida suuremad eksperdid
me mingis vallas oleme, seda raskem on meil selle valdkonna teadmisi edasi anda ja selgitada
neile, kes sellest veel midagi ei tea. Meie teadmiste siisteem (seda nimetatakse ka mentaalseteks
mudeliteks) muutub iha keerukamaks ja samas ka kompaktsemaks, meenutades kokkupakitud
zip-faili, milles algaja jaoks teema maistmiseks olulised detailid on hagustunud ja tagaplaanile
vajunud. Meie motteprotsess liigub Uhest etapist teise nii sujuvalt, et me ise ei markagi seda
enam. Peame ekspertidena oma motlemisviisi uuesti ,lahti pakkima®, et aidata algajatel kergemini
eksperdiks saada. Kasiraamatut ning Zero Waste saadiku ja koolitaja oppekavu koostades oleme
puudnud just seda teha.

Kasiraamatu eesmark on toetada Zero Waste saadiku ja koolitaja oppekavade elluviimist, mille
uldine eesmark on tugevdada ja levitada jaatmeteta majandamise padevusi Euroopa muutuste
eestvedajate seas, aidates neil oma kogukondades toetada ja juhtida pikaajaliste sisteemsete
muutuste elluviimist. Oppekavades kirjeldatakse kursuste (lesehitust ning pohjuseid, miks just
need teemad ja padevused on sinna valitud; siinses kasiraamatus kasitleme aga pohjalikumalt
sisulisi teemasid ja pakume harjutusi ja materjale neile, kes soovivad koolitada Zero Waste
saadikuid ja/voi koolitajaid.

Kuna kasiraamatus kirjeldatud pohimotted on vordlemisi universaalsed, voib sellest abi olla
koigile, kes tahavad oma opetamisoskusi parandada, seda eriti keerukatel teemadel, nagu paljud
keskkonnaprobleemid.



KUIDAS SEDA KASIRAAMATUT KASUTADA?

Kasiraamat koosneb kahest osast: Zero Waste saadiku oppekava materjalid ning Zero Waste
koolitaja oppekava materjalid. Kasiraamatu alguses on kaks peatukki uldisematel teemadel,
mis on olulised molemas oppekavas. Nendes peatikkides kasitletakse seost vaartuste, heaolu
ja jaatmeteta majandamise vahel ning metakognitsiooni — suutlikkust iseenda Opiprotsessi
anallisida ja kavandada.

Ehkki Zero Waste saadiku kursus on meie hinnangul esimene tase ning Zero Waste koolitaja
kursus pigem edasijoudnutele — jaatmeteta majandamise aluste moistmisest kuni oskuseni
neid ise opetada, paigutasime Zero Waste koolitaja peatukid kasiraamatus ettepoole. See aitab
koolitajatel paremini moista, millistest pohimotetest kursuste voi tootubade kavandamisel
lahtuda ja kuidas opitegevusi kavandada. Zero Waste saadiku koolituse peattkid tutvustavad
suvitsi jaatmeteta majandamise erinevaid tahke. Kui Zero Waste koolitaja peatukid vastavad
kisimusele ,Kuidas?”, siis Zero Waste saadiku peattikid annavad vastusele kisimusele ,Mis?”
Kasiraamat ei kata sugugi koiki molema oppekava teemasid — valisime valja moned olulisemad
ning samuti need, mis on koolituskursuse sisule kasulik tausta- voi lisalugemine. Koiki peattkke
voib kasitleda naitena, mille alusel luua ise oma vajadustele vastavalt sarnaseid tekste muude
jaatmeteta majandamise teemade kohta.

Kasiraamatutvoib lugedajarjest alates esimesest kuniviimase peattkini voi siis lihtsalt keskenduda
huvipakkuvale teemale. Koik peattikid on saadaval ka eraldifailina, et nende jagamine oleks lihtsam,
kui peaks osutuma vajalikuks tootada tihe teemaga korraga. Siin on moned soovitused peatikkide
kasutamise kohta.

Loe peatukk labi, vasta kusimustele ja tee harjutusi, et teema kohta rohkem
teada saada.

Kasuta peattiki sisu (klisimused ja harjutused) koolitussessiooni
koostamiseks antud teemal.

Kasuta peatukki 6ppematerjali/lisalugemisena oma Zero Waste saadiku voi
koolitaja koolituskursustel.

Peattikid on koostatud nii, et neid saab kasutada ka koolitusmaterjalina (nditeks voib neid anda
koduseks lugemiseks). Peatlikkides on eri liiki kiisimusi.

Kiisimused, millele enne lugemist motelda: need aitavad lugejal teemasse R
sisse elada ja motelda, mida nad selle kohta eelnevalt teavad.

Kiisimused, millele parast lugemist edasi motelda: mida saab peatikist @
saadud infoga ette votta, mida edasi teha?

Kiisimused teksti sees: need aitavad hetkeks peatuda ja moelda véimalikele
vastustele, andes voimaluse enne tekstist vastuse lugemist see ise leida.
Korduma kippuvad kiisimused: kiisimused, mis inimestel selle teema kohta sageli tekivad.



Miks me nii palju kiisimuste kisimisele keskendume? Seda saad lahemalt lugeda peatukist ,Miks
on kusimused olulised?” Me soovitame kiusimustesse tosiselt suhtuda, nende peale maotlemiseks
aega votta ja need isegi Ules kirjutada, kuna see aitab kdige paremini aktiivselt kaasa moelda
ja materjalile keskenduda. Meie eesmark ei ole anda koigile kiisimustele vastuseid, vaid luua
oppijas harjumus kusida kusimusi, ptutda neile vastuseid leida, asjade ule sugavamalt juurelda
ja ennast proovile panna kusides, kui palju me asjadest tegelikult teame — monikord voime nii
taibata, et meil ei olegi veel vastuseid.

Meilgi ei ole koigile kisimustele vastuseid ja seda kasiraamatut voib niisiis naha ka kui edasisse
uurimistoo eesmarkide pustitust ning lahtepunkti, mis lugeja avastusretkele juhatab. Kui sul
onnestub meie kisimustele vastused leida, anna ka meile teada.

AUTORID JA KASIRAAMATU KOOSTAMINE

Kasiraamat on koostatud Erasmus+ rahastatud projekti , Building a European Zero Waste Academy”
raames. Autorid esindavad viite organisatsiooni, tuues kokku antud valdkonnas vajalikud
kogemused ja oskusteave:

Zero Waste Europe: Euroopa katusorganisatsioon jaatmeteta majandamisega seotud t60
ja teadusuuringute alal;

Ekologi brez meja: kodanikutihiskonna organisatsioon, millel on pikaajaline kogemus
jaatmeteta majandamisega nii riiklikul kui kohalikul tasandil;

Teeme Ara SA: kodanikuiihiskonna organisatsioon, millel on kogemusi kodanikuaktiivsuse
projektide, keskkonnateadlikkuse ja mitteformaalse hariduse vallas;

Eesti Maallikool, maaehituse ja veemajanduse oppetool: pikaajaline kogemus
jaatmekaitluse ja jaatmete tootlemise opetamisel;

Tallinna Ulikooli haridusteaduste instituut: teadustd6 ja teadmised hariduspsiihholoogia
vallas.

Kasiraamatu ulesehitus ja teemad tootati valja samaaegselt Zero Waste saadiku ja koolitaja
oppekavadega. Kasiraamatus toodud ideed pohinevad uusimal teadustoodl jaatmekaitluse ja
hariduspsuhholoogia vallas. Lisaks aitasid kasiraamatut taiendada kaks 2021. aastal labi viidud
pilootkoolitust. Kasiraamatu peattikkide ja klisimuste koostamisel voeti arvesse ka testriihmade
tagasisidet. Monda peatukki testiti ka 2022. aasta alguses veebikursuse oppematerjalina ning
kohandati vastavalt sellele. Lisaks autoritele on kdsiraamatu koostamisele oma tagasiside ja
ideedega kaasa aidanud 45 testrihmaliiget.



MOISTED

Segaduse valtimiseks on siin ara toodud koolituskursuse protsessi ja koostamisega
seotud pohimoisted. Teemaga seotud sisuline terminoloogia on lahti seletatud
kasiraamatu vastavates peatukkides.

Koolituskursus on 6ppekava elluviimine.

Oppija on koolituskursusel osaleja (isik, kes dpiprotsessis osaleb) vdi isik, kes omandab
uusi padevusi.

Koolitaja on koolituse labiviija (isik, kes oppijaid opetab ja koolitab ning aitab neil omandada
erinevaid padevusi).

Jadatmeteta majandamine (zero waste) on kdigi ressursside sailitamine labi toodete, pakendite ja
materjalide vastutustundliku tootmise, tarbimise, korduskasutamise ning taaskasutamise, ilma
neid poletamata ega maale, vette ega 6hku paiskamata ja seelabi keskkonda ja inimeste tervist
ohustamata. See on jaatmeteta majandamise definitsioon, mille on kinnitanud Zero Waste
International Alliance.

Zero Waste saadik on isik, kes oskab teavitada, veenda ja noustada kohaliku tasandi
poliitikakujundajaid jaatmeteta majandamise poliitikate ja arimudelite vallas ning kellel on
jaatmeteta majandamise osas vahemalt kesktasemel erialased teadmised.

Zero Waste koolitaja onisik, kes oskab tohusalt ette valmistadaja ellu viia dppetegevust (koolitusi,
tootubasid) erinevatel jaatmeteta majandamisega seotud teemadel, arvestades sealjuures
oppijate vajadustega.

Padevused koosnevad teadmistest, oskustest ja hoiakutest. Lahtume siinkohal moistetest, mis
on valja toodud Euroopa Komisjoni koostatud dokumendis ,Votmepadevused elukestvas oppes.”

Teadmised koosnevad faktidest ja arvudest, kontseptsioonidest, ideedest ja teooriatest, mis on
juba loodud ja toetavad teatud valdkonna voi teema moistmist.

Oskused on maaratletud kui suutlikkus juhtida protsesse ja kasutada olemasolevaid teadmisi
tulemuste saavutamiseks.

Hoiakud kirjeldavad valmisolekut ja meelestatust tegutseda voi reageerida ideedele, isikutele
voi olukordadele.

Kasutame eesti keeles nimetusi Zero Waste saadik, Zero Waste koolitaja, Zero Waste linnad ja
Zero Waste koolituskasiraamat ning uldiste zero waste praktikate puhul jaatmeteta majandamise
moistet. Leiame, et eesti keeles on jatkuvalt puudu suuparane ja sobiv vaste zero waste maistele,
mis peegeldaks selle ametlikku definitsiooni, ja seega on igati tervitatud head motted selle vaste
leidmiseks.

T Votmepadevused elukestvas dppes, Euroopa Komisjon, 2019
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https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/297a33c8-a1f3-11e9-9d01-01aa75ed71a1/language-en
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JAATMETETA MAJANDAMINE,
HEAOLU JA VAARTUSED

Motle enne lugemist:

Miks me puhendame aega jaatmeteta majandamisele voi
muudele keskkonnateemadele?

Mida sa elus koige rohkem vaartustad?

Milliseid seoseid naed oma pohivaartuste ja jaatmeteta
majandamise vahel?

Millistel pohjustel jaatmeteta majandamine inimesi
huvitama hakkab?

Kuidas saavad jaatmeteta majandamise lahendused meie
elu 6nnelikumaks teha?



Peamised ideed siin peatiikis pohinevad E.L. Deci & R. M. Ryani isemddramisteoorial’

Jaatmeteta majandamise ja keskkonna valdkonnas todtavate inimeste jaoks on ilmne, et
jaatmeteta majandamine aitab hoida meie loodusressursse ja kaitsta keskkonda, mis ongi sageli
peamine pohjus, miks me selles vallas tootame. Me vaartustame loodust ja puhast keskkonda.
Ent jaatmeteta majandamise, heaolu ja vaartuste vahel on ka teisi seoseid, mis ei pruugi
esmapilgul nii ilmsed olla.

Vadrtused ja hoiakud on inimloomuse osa ja mojutavad koike, mida me teeme. Teatud hoiakud
kuuluvad nii Zero Waste saadiku kui koolitaja padevuste hulka, kuid loomulikult ei saa me neid
uhe koolituskursuse raames opetada ja ehk polegi nende otsene opetamine uldse voimalik.
Koolituskursustel saame aga kinnistada juba olemasolevaid vaartuseid ja arutleda, miks on
need tahtsad. Me ei ole lisanud kummagi koolituse naidisprogrammi vaartustele ja hoiakutele
puhendatud sessiooni, kuna tegu on kogu koolitust labiva teemaga, mida saab siduda erinevate
tegevustega, nagu arutelud, ruhmatood voi individuaalsed harjutused. Loomulikult vaib neid aga
kasitleda ka eraldi sessioonis.

Vaartused on keerukad. Meil koigil on teatud vaartused ja me kditume nende alusel, eriti
keerulistes olukordades. Samas on vaartuseid vaga raske muuta, kuna need hakkavad kujunema
varajases lapsepolves, nende valjaarenemine votab kaua aega ja alati ei ole selge, mis tapselt
meie vaartusi vormib.

Uks vaartuseid kasitlev teooria on elupiiiidluste teooria.2

Vaatame esmalt, milliseid elupiiiidlusi ehk elueesmarke inimestel voib olla. Loe
jargnevaid vaiteid. Millised paar vaidet sellest nimekirjast kirjeldavad sinu elus olulisi
eesmarke?

1. Matahan, et mul oleks palju ilusaid asju.

2. Ma tahan inimesena areneda.

3. Ma tahan, et oleksin tuntud inimene.

4. Ma tahan maailma kuidagi paremaks muuta.

5. Ma tahan mojuvéimu inimeste Ule.

6. Ma tahan lahedasi suhteid soprade/perekonnaga.

O

)

" Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory: Basic psychological needs in motivation, development, and wellness.
2 Elupltdluste teooria vdi tapsemalt eesmarkide sisu teooria on osa laiemast motivatsiooniteooriast, mida nimetatakse
isemadramisteooriaks ja mille autorid on R. M. Ryan ja E. L. Deci.



Elupuidluseid on palju uuritud® ja uldiselt saame eristada kahte liiki elupuudlusi. Nimekirjas
olevaid eesmarke 1, 3 ja 5 nimetame valisteks elupuudlusteks ja eesmarke 2, 4 ja 6 seesmisteks
elupiddlusteks — monikord viidatakse neile ka kui hedonistlikele ja eudaimoonilistele
elupuudlustele. Toenaoliselt valisid sa valja pigem uhte, mitte molemat liiki eesmargid. Kui
praegu seda teksti loed ja sind huvitab jaatmete majandamise alane haridus, siis valisid
toenaoliselt valja seesmised elupuudlused.

Ulevaade vairtuste kahest liigist:

Seesmised elupiiiidlused (eudaimonia) Vdlised elupiiiidlused (hedonia)

Onn tuleb teadmisest, et teed diget asja. Onn tuleb positiivsete emotsioonide
(naudingute) otsimisest ja negatiivsete
emotsioonide (valu) valtimisest.

Peamised puldlused: Peamised puldlused:

* lahedaste suhete loomine ja hoidmine; * majanduslik edu, materiaalne joukus;
* isiklik areng; * kuulsus, populaarsus;

* kogukonda (sh globaalsesse) panustamine. ¢ kuvand, hea valimus.

Ehkki me voime uUheaegselt tahta ilus valja naha ja samas oma perekonda vadrtustada, on
elupuudluste ning elus tahtsaimaks peetud asjade tasandil inimestel siiski kas seesmised vOi
vélised elupiitidlused, mitte nende kahe segu.“ Uks liik vaartusi kaldub olema olulisem.

st Arva dra, kummal riihmal on vihem drevust, depressiooni ja kurvameelsust ning
samuti vdiksem okoloogiline jalajalg?

Uuringud nditavad, et seesmiste elupuudlustega rihmal. Niisiis tahendab see, et kui vaartustame
esmajoones kogukonda, suhteid ja enesearengut ja/voi tootame mingi suurema eesmargi nimel
(nagu keskkond), siis oleme thtlasi dnnelikumad. Miks? Sest seesmised eluptidlused toetavad
paremini meie kolme psuhholoogilist pohivajadust: seotus, autonoomia ja kompetentsus,®
ent valised eluputdlused pohinevad enda vordlemisel teistega, mis muudab meid lihtsamini
kontrollitavaks ja annab teistele meie lle suurema voimu. Samasuguseid tulemusi on leitud
paljudes ule kogu maailma ja eri kultuurides Iabi viidud uuringutes.®

3 Kasser, T, & Ryan, R. M. (1993). A dark side of the American dream: Correlates of financial success as a central life
aspiration. Journal of Personality and Social Psychology, 65(2), 410-422.

4 Grouzet, F. M. E., Kasser, T., Ahuvia, A., Dols, . M. F, Kim, Y., Lau, S., et al. (2005). The structure of goal contents across 15
cultures. Journal of Personality and Social Psychology, 89(5), 800- 816.

> Sellest on lahemalt kirjutatud 6pimotivatsiooni kasitlevas peatkis.

& Moned naited: Grouzet, F. M. E., Kasser, T., Ahuvia, A., Dols, J. M. F, Kim, Y., Lau, S., et al. (2005). The structure of goal
contents across 15 cultures. Journal of Personality and Social Psychology, 89(5), 800— 816; Williams, G. C., Hedberg, V.
A., Cox, E. M., & Deci, E. L. (2000). Extrinsic life goals and health-risk behaviors in adolescents. Journal of Applied Social
Psychology, 30(8), 1756-1771; Utveer, B. K. S., Hammervold, R., & Haugan, G. (2014). Aspiration Index in vocational students:
Dimensionality, reliability, and construct validity. Education Inquiry, 5(3), 359-383.
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Ehkki loomulikult voib ka keskkonnaaktivist end aeg-ajalt tunda labipolenu, kurvameelse
voi masendununa, on jaatmeteta lahenduste kallal tootamine ja elukeskkonna
parandamine suures pildis ikkagi meie psiihholoogilisele heaolule ja vaimsele tervisele
kasulik.

Kuidas on lood viliste elupiiiidlustega inimestega? Kas ka nemad saaksid liikuda seesmiste
piiiidluste suunas?
Tegelik kiisimus seisneb ehk hoopis selles, mis meie vaartuseid mojutab?

Loomulikult avaldavad meie vaartustele moju paljud tegurid, kusjuures eriti oluline roll on
lapsepolvel ja kasvatusel. Samas on ka meid umbritsevas keskkonnas tegureid, mis voivad
pikaajalises perspektiivis moju avaldada. Moned vaartusi mojutavad tegurid on jargmised.

Mida vaartustavad meid iimbritsevad inimesed Q/Q@
(perekond, sébrad, kolleegid, 6petajad...)? oo

Kas rohutatakse pigem koostood voi konkurentsi?
Kumb on tahtsam: kiire tulemuse saavutamine voi pohjalikuks 6ppimiseks aja votmine?
Kas oluline on teistele meele jarele olla voi iseenda jaoks tegevuse sigavam mote leida?

Meid umbritsev kultuur, poliitiline reziim, ajakirjanduse tonaalsus ja stiil.

O=
Kui piiravad on seadused ja reeglid? [ =
Mida peetakse Uhiskonnas vastuvoetavaks ja mida mitte?
Mida loetakse Uhiskonnas edukaks ja ihaldusvaarseks eluks?
Kui vabalt saame ennast valjendada?

Milliseid sonu me igapaevaselt kasutame?
Kas raagime rohkem valistest voi seesmistest vaartustest, naiteks kas

nimetame inimesi tarbijateks voi kodanikeks?’
Kas radagime rohkem rahast voi sellest, kuidas seda inimeste heaolusse
investeerida?

Meie igapaevane keskkond. ““

s
@ Kuidas meie elukeskkond (meie linnad) meie vaartuseid mojutavad ja suunavad?

Millist rolli mangivad selle juures jaatmeteta majandamise lahendused?

7 Inimeste kaitumine voib lausa erineda olenevalt sellest, kas nende poole péérdutakse kui tarbijate vai kodanike poole:
“Consumerism and its antisocial effects can be turned on-or off”, Association for Psychological Science (2012)
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Loomulikult algab see linnaplaneerimisest: kuidas on kdige lihtsam ringi liikuda (kéndimine
ja rattasoit vs auto), millised on voimalused vaba aja veetmiseks (kaubanduskeskused voi
kultuuripaigad ja rohealad), millisel maaral toetavad need valikuvdimalused rohkem osaluspohist
suhtlust jne. Ka jaatmekaitlus on selle osa, alates koige pohilisemast ehk sellest, kui puhas on
meie linnaruum (kui palju Ghisruumi vaartustatakse ja selle eest hoolitsetakse), ja Iopetades
naiteks sellega, kuidas me tootleme ressursse, mida meil endal enam tarvis ei lahe.

Kui motleme sellele, millised on kaige olulisernad pohimotted, mida me jaatmeteta majandamise
puhul toetame, nagu jaatmetekke vahendamine, korduskasutus, paranduskohvikud,
kogukonnakompostimine ja kogukondlikud aiad ning toidujagamine, siis ei seisne need ainult
keskkonnakaitses ja kulude karpimises, vaid ka inimestevaheliste sidemete tugevdamises,
uute oskuste arendamises ja vanade (parandus)oskuste elushoidmises ning oma asjadega
loominguliselt ja teadlikult Umber kaimises. Jaatmeteta majandamine tahendab, et inimesed
on omavahel tihedamalt seotud ja luuakse rohkem tahendusrikkaid tookohti, see tahendab, et
peame heaolu tarbimisest tahtsamaks. Jaatmeteta majandamine toetab seesmiseid eluputdlusi.

Carl Jungi tsitaat vaartuste ja inimestevahelise suhtluse kohta annab ainest sellel teemal
edasi moelda.

“Uksildus ei teki sellest, et sinu iimber ei ole inimesi, vaid sellest, et sul ei
ole voimalik nendega suhelda teemadel, mis tunduvad sulle olulised.”

Vaartuste, suhtluse ja inimeste keskkonnateemadesse kaasamise kohta saad lahemalt lugeda
peatiikkidest ,Kommunikatsioon ja lugude jutustamine” ja ,Opimotivatsioon”.

Lugejale edasi motlemiseks:

Millistel muudel viisidel saaksime seesmiseid vaartusi toetada?
Kui palju saame sinu arvates teiste inimeste vaartusi mojutada?

Kuidas sa tavaliselt teistele jaatmeteta majandamise olulisust selgitad?
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METAKOGNITSIOON ehk
KUIDAS OMA OPPIMIST ISE
JALGIDA JA MOISTA

Motle enne lugemist:

Kas sa analuusid iseenda motlemisprotsesse voi
oppimisviise? Miks? Kui jah, siis kuidas?

Kas sa hindad vai jalgid seda, kui hasti sa opitavat teemat
valdad? Miks? Kui jah, siis kuidas?



Koigepealt selgitame, mida tahendab pisut kummaline sona metakognitsioon.

Metakognitsioon on:

iseenda opi- voi motlemisprotsessidest teadlik olemine ja nende
analtisimine;’

iseenda opiprotsessi planeerimine, jalgimine ja hindamine ning oma
opitulemuste tile motisklemine? (siinkohal ei peeta silmas opikeskkonna planeerimist,
vaid just oppimise kui oppija peas toimuva — motlemisprotsessi — planeerimist).

Lihtne ndide oleks, et markmete tegemine on kognitiivhe strateegia (et loengu sisu meelde
jatta), ent otsustamine, et sul on vaja markmeid teha, et infot meelde jatta, on metakognitiivne
strateegia.®* Metakognitsioon tahendab oOppimisest motlemist, mitte Oppimist ennast;
naiteks motlemist sellele, mis aitaks sul asju meeles pidada, ent samuti kasulike opi- ja
motlemisstrateegiate tundmist, et midagi paremini oppida osata.

Metakognitsioon on enesearengu ja oppimise lahutamatu osa. Vaidetavalt voime me rohkem
oppida oma kogemuste ule motisklemisest kui tegelikest kogemustest endist.* Inimese aju on
keerukas susteem, mis pakub nii rohkelt vaimalusi kui valjakutseid. Uuringud on kinnitanud,® et
meil on palju vaararusaamu oma motlemisprotsessi kohta, mille pinnalt me véime teha suhteliselt
valesid otsuseid, sealhulgas ka otsuseid 6ppimise kohta. Paremaks motlejaks ja 6ppijaks saamise
protsess voib sageli olla vastupidine meie intuitsioonile ning nouab harjutamist ja pingutust.

Metakognitsioon on vordlemisi keerukas teema ja kasitleme seda siin vaid vaga pogusalt. Head
metakognitiivsed oskused tahendavad, et suudame hinnata, kas meie opiprotsess on tohus
voi mitte ning kuidas peaksime oma opistrateegiat muutma. See on protsess, mis holmab
oppimise teadlikku planeerimist, jalgimist ja hindamist.

T Merriam-Webster Dictionary

2 National Research Council (NRC) (1996). National Science Education Standards, Washington, DC: National Academies Press.
Jacobse, A. E., & Harskamp, E. G. (2012). Towards efficient measurement of metacognition in mathematical problem solving.
Metacognition and Learning, 7(2), 133-149.

“ Dewey | (1933). How We Think: A Restatement of the Relation of Reflective Thinking to the Educative Process.

> Mitmed ndited raamatust: Kahneman, D. (2011). Kiire ja aeglane métlemine.
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Toome moned naited metakognitiivsete kiisimuste kohta, mida oppija voib endalt eri etappides
kiisida, et oma oppimist paremini suunata:

METAKOGNITHVNE
TEADMINE

Teadmine

iseendast,
lilesandest,
strateegiatest

ULESANNE VOI

Mida on minu jaoks KURSUS
oluline sellel kursusel

oppida?

Mida tahan osata selle

kursuse lopuks teha?

Millised voiksid olla

1. Planeerimine 3. Hindamine

Kuidas seostus opitud
info minu eelnevate
teadmistega selle
teema kohta?
Milliseid soovitusi
annaksin sobrale selle
kohta, kuidas sellel

parimad strateegiad, 2. Jalgimine 3 N
mida saan sellel kursusel koige paremini
kursusel téhusaks Kuidas toetab selle kursuse op.plda? )
dppimiseks kasutada? dpetamisviis minu Gppimist? Mida ma aasta parast

seda kursust suudaksin

Kuidas on see info minu jaoks )
maletada?

oluline? Kuidas saan selle
enda jaoks oluliseks teha?
Kuidas saan eristada
tahtsamaid pohimotteid
uksikasjadest?

Allikas: Tanner (2012)¢, Quigley et al (2018)’

Metakognitiivsete oskuste arendamine on pikk protsess ning meie koolituskursused on liiga
lihikesed, et voimaldada inimestel selles vallas meistriks saada. Samas oleme kursusesse
lisanud elemente, mis aitavad oppijatel oma opiprotsessi paremini hinnata ja metakognitiivseid
oskuseid kasutada. Just seetottu lisasime Zero Waste saadiku padevuste hulka ka suutlikkuse
ise oma oskuste taset hinnata ja oppimist tohusamalt juhtida. Zero Waste koolitaja tks padevusi
on aga oma opetamisprotsessi kriitiline hindamine ja eksimuste kui opiprotsessi osa tervitamine.
Opetamine on alati iihtlasi ka ppimine.

& Tanner, K.D. (2012). Promoting Student Metacognition. CBE - Life Sciences Education, 11, 113—120.
7 Quigley, A., Muijs, D., & Stringer, E. (2018). Metacognition and self-regulated learning. Guidance Report, Education
Endowment Foundation.
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Iga kasiraamatu peatuki alguses ja Iopus on kusimused, mis aitavad lugejal moelda, mida ta teema
kohta juba teab, mida saab omandatud teadmistega peale hakata ja mida tahab jargmiseks ette
votta. Samasugust ulesehitust soovitame kasutada ka koolitustel:

1. alustuseks lase oppijatel moelda, mida nad selle teema kohta juba teavad;

2. |opeta koolituspaev matisklusharjutusega: oppijad voivad kirja panna koige olulisema
opitust ning kuidas seda tulevikus kasutada.

Me julgustame Oppijaid tundma segadust ja raskustesse sattuma. Ja koige tahtsam on ehk
margata, et segaduses olemise aktsepteerimine voib samuti olla metakognitiivne oskus — see
tahendab teadlik putdd maista, millest me veel aru ei saa ja mis on keeruline.

S??
Kui me motiskleme oma opiprotsessi lile ainult selle pohjal, kas see TUNDUB
tohus voi mitte, siis ei ole see piisav. Miks see nii on?

Uuringud on toestanud,® et enamik uskumusi, mis meil enda opiprotsessi kohta on, ei vasta toele.
Naiteks kui oppimine on raske ja tekitab segadust, siis kipume arvama, et me ei oska seda teemat
hasti ja opiprotsess on halvasti kavandatud, ehkki tegelikult on olukord téenaoliselt vastupidine.
Kui tahame saada metakognitsioonis meistriks, siis on vaga oluline, et integreerime koik, mida
oppimise kohta opime, oma enesereflektsiooni. Peamiselt kasitleme neid teadmisi peattikis
.Opetamise olulised péhimdtted”, ent ka peatiikis ,Opimotivatsioon” kdsiraamatu Zero Waste
koolitajale mdeldud osas.

Selles peatiikis on Zero Waste saadikutele ja koolitajatele mdeldud kaks harjutust. Uks neist on
enesehindamise kiisimustik, millega saab hinnata erinevaid Zero Waste saadiku ja koolitaja
padevusi ning motiskleda, millised toendid on nende padevuste olemasolu voi puudumise kohta.
Teine harjutus on enesetest, milles saab ennast proovile panna kolmes tosielulises olukorras,
milles on vaja rakendada kas Zero Waste saadiku voi koolitaja teadmisi. Selle eesmark on aidata
hinnata liinka, mis voib olla selle vahel, mida me enda arvates teema kohta teame ja mida me
tegelikult teame.

Parast harjutusi voib endalt kiisida jargnevaid metakognitiivseid kiisimusi:

Kui lihtne voi keeruline oli sul ennast hinnata? Miks see nii oli?

Kui sarnased voi erinevad olid sinu teise harjutuse vastused eksperdi vastustest? Miks see
nii vais olla?

Kuidas saaksid oma oppimist tulevikus planeerida, jalgida ja hinnata?

8 Soderstrom, N. C., & Bjork, R. A. (2015). Learning versus performance: An integrative review. Perspectives on Psychological
Science, 10(2), 176-199.
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ZERO WASTE SAADIKU ENESEHINDAMISE KUSIMUSTIK

Jargnevad kusimused aitavad sul kaardistada oma tugevusi ja norkusi. Kisimused on rihmitatud
laiemate teemade kaupa, ent void neid ka uksikasjalikumalt hinnata. Oluline on motiskleda
hindamisel kasutatud loogika ja pohjenduste Ule.

Kusimustiku voib dra taita enne mistahes kasiraamatu peatukiga tutvumist; kui oled peatuki Iabi
lugenud ja enesetesti teinud, void ka kusimustiku uuesti tle vaadata.

Tehnilised padevused

Teadmised jaatmeteta majandamise aluste kohta

Mis on jaatmeteta majandamine, mida see ei ole, miks on see oluline?
Mis on Zero Waste linn?
Eelistatud jaatmekaitluse, jaatmetekke vahendamise ja jaatmetootluse viisid

Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — Uldse mitte padevana, 10 — vaga padevana)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Oskus andmetega tootada, andmete tahtsuse teadmine
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — Uldse mitte padevana, 10 — vaga padevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Poliitilised ja huvikaitsega seotud padevused

Jaatmetekke valtimise ja vahendamise meetmete tahtsus
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — ldse mitte padevana, 10 — vaga padevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Suutlikkus rakendada jaatmeteta majandamise pohimaotteid erinevates praktilistes kontekstides
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — ldse mitte padevana, 10 — vaga padevana)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Oskus olla jaatmeteta majandamise eestkoneleja ja veenda eri huvirtihmi
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — Uldse mitte padevana, 10 — vaga padevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pehmed oskused/padevused

Teadmised eri jadatmeteta majandamise huviruthmadest ja suutlikkus nendega suhelda
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — Uldse mitte padevana, 10 — vaga pdadevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Uldised pehmed oskused: empaatia, positiivsus, kannatlikkus, enesekindlus
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — lldse mitte padevana, 10 — vaga pdadevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16



ZERO WASTE SAADIKU ENESETEST

Uks parimaid viise oma teadmisi proovile panna on rakendada neid tdsielulistes olukordades. All
on kirjeldatud kolme olukorda. Loe need Iabi ja motle esmalt, kuidas sa neile reageeriksid, ilma et
oleksid mistahes kirjaliku materjaliga tutvunud. V6id oma vastused isegi kirja panna ja alles siis
vorrelda neid ekspertide pakutud lahendustega lehekdljel 22.

Kohalik omavalitsus soovib vahendada oma biojaatmete kogust ja kisib sinu kaest
1 »  nou. Praegu pakutakse voimalust biojaatmeid liigiti koguda, ent see pole kohustuslik
— kodanikud voivad soovi korral ise selleks kotte osta, mis kindlaksmaaratud paeval
tanavalt kokku kogutakse. Kodus kompostivad vahesed kodanikud, kuna enamikul
majapidamistest ega ettevdtetest pole aeda. Ulejadnud biojadtmed saadetakse saja
kilomeetri kaugusele anaeroobseks kaaritamiseks. Millised on sinu esimesed motted:
millist taiendavat infot sul tarvis laheb, kellega tahaksid raakida, millised voiksid olla sinu
esimesed sammud?

Kohalik omavalitsus on siiani koik ringlusse votmata jaatmed prugilasse viinud. Prigila

2 » 0N nuudseks aga peaaegu tais. Omavalitsus kaalub erinevaid voimalusi, kuidas jaatmeid

tulevikus korvaldada: kas prugilat laiendada, ehitada poletustehas voi leida hoopis mingi

kolmas alternatiivne lahendus. Millised on sinu esimesed maotted: millist taiendavat infot

sul tarvis laheb, kellega tahaksid radkida, millised voiksid olla sinu esimesed sammud,
millist lahendust pakuksid?

Kohalik omavalitsus tahab vahendada oma susiniku jalajalge ning on leidnud, et ks

3 s valdkond, mille kasvuhoonegaaside heide vaiks olla palju vaiksem, on jaatmed. Jargmise
kiimne aasta jooksul on kavas vahendada kogu linna kasvuhoonegaaside heidet 50% vorra

ning jaatmesektor peaks olema selle muutuse eestvedaja. Linnaametnikud poorduvad sinu
poole nou ja juhtnoodride saamiseks. Millised on sinu esimesed maotted: millist taiendavat
infot sul tarvis Iaheb, kellega tahaksid raakida, millised voiksid olla sinu esimesed sammud?
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ZERO WASTE KOOLITAJA ENESEHINDAMISE KUSIMUSTIK

Jargnevad kusimused aitavad sul kaardistada oma tugevusi ja norkusi. Kisimused on rihmitatud
laiemate teemade kaupa, ent void neid ka uksikasjalikumalt hinnata. Oluline on motiskleda
hindamisel kasutatud loogika ja pohjenduste Ule.

Kusimustiku voib dra taita enne mistahes kasiraamatu peatukiga tutvumist; kui oled peatuki Iabi
lugenud ja enesetesti teinud, void ka kusimustiku uuesti tle vaadata.

Hariduspsiihholoogiaga seotud padevused

Suutlikkus luua motivatsiooni toetav opikeskkond, toetades oppijate kolme psuhholoogilist
pohivajadust
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — ldse mitte padevana, 10 — vaga padevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Suutlikkus toetada pikaajalist oppimist, mitte luhiajalist sooritust
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — (ldse mitte padevana, 10 — vaga padevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Suutlikkus hinnata kavandatud opitegevuste tulemusi
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — lldse mitte padevana, 10 — vaga padevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Temaatilised (jaatmeteta majandamise) padevused

Jaatmeteta majandamise pohimotete ja praktikate teadmine eri kontekstides
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — Uldse mitte padevana, 10 — vaga padevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Arusaam, miks ja kuidas vaarmaisted tekivad ja kuidas neid Uletada; peamiste jaatmeteta
majandamise vaarmoistete teadmine ja oskus nendega toime tulla
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — (ldse mitte padevana, 10 — vaga padevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Suutlikkus luua jaatmeteta majandamise oskuste ja teadmiste arendamiseks opitegevusi
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — (ldse mitte padevana, 10 — vdga padevana)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pehmed oskused/padevused

Avaliku esinemise julgus, suutlikkus kohaneda muutustega opikeskkonnas, suutlikkus
improviseerida
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — lldse mitte padevana, 10 — vaga pdadevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Kannatlikkus, empaatia, avatus ja soe uudishimu enda ja oppija suhtes, eriti stressirohketes
olukordades ja arusaamatuste korral
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — Uldse mitte padevana, 10 — vaga padevana)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Suutlikkus kriitiliselt oma 6petamist hinnata ja tervitada ebadonnestumist opiprotsessi osana
Kui padevana sa ennast selles vallas skaalal 1-10 tunned? Mille pohjal seda arvad?
(1 — Uldse mitte padevana, 10 — vaga pdadevana)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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ZERO WASTE KOOLITAJA ENESETEST

Uks parimaid viise oma teadmisi proovile panna on rakendada neid tdsielulistes olukordades. All
on kirjeldatud kolme olukorda. Loe need Iabi ja motle esmalt, kuidas sa neile reageeriksid, ilma et
oleksid mistahes kirjaliku materjaliga tutvunud. V6id oma vastused isegi kirja panna ja alles siis
vorrelda neid ekspertide pakutud lahendustega lehekdljel 23.

1 Oled konverentsil. Lounapausi ajal satud raakima uhe ettevotte omanikuga, kes utleb
» sulle uhkusega, et ka nemad liiguvad ringmajanduse suunas, naiteks lahevad koik nende
jaatmed energia tootmiseks. Millised on sinu esimesed motted, kuidas talle vastata?

2 Sul palutakse the pangatootajatele labiviiakahetunninekoolitus jaatmeteta majandamise
» kohta: mida saavad nad selle heaks teha kontoris, thisuritustel ja igapaevaelus. Millised
on sinu esimesed motted koolituse kavandamiseks ja ettevalmistuseks?

Kohaliku omavalitsuse keskkonnaametnik kutsub sind Iabi viima poolteist tundi kestvat

3 n koolitust, mille eesmark on harida omavalitsuse tootajaid jaatmeteta majandamise vallas.

Sa tead, et moned inimesed on selle teema osas paris entusiastlikud, ent samas leidub

ka vana kooli skeptikuid. Millised on sinu esimesed motted selle kohta, kuidas koolitust
alustada ja mida oppijatega koolituse kaigus suheldes silmas pidada?

21



EKSPERTIDE IDEED SAADIKU STSENAARIUMITE KOHTA

Lisaks enda ja ekspertide vastuste vordlemisele void lugeda labi vastavad Zero Waste saadiku
kasiraamatu peatukid, et teada saada, miks me nii oleme vastanud.

Kuna eesmark on biojaatmete koguse vahendamine, on abiks kindlasti kompostimise

1 = soodustamine, seda nii majapidamistes, kogukondlikul tasandil kui ettevotetes. Jaatmete
liigiti kogumise kohustuslikuks tegemine suunaks jaatmed segaolmejaatmevoost eraldi
voogujavaoiks niiaurustumise kauduvahendadabiojaatmete kogust, kuineid “hingavatesse”
kottidesse kogutakse; samuti voimaldaks see majanduslikult toetada elanikke, kes
otsustavad koduse voi kogukonnakompostimise kasuks. Suurenenud biojaatmete voog
muudab jaatmete transportimise majanduslikus mottes ebatohusaks, mistottu muutub
moistlikumaks kohaliku kompostimisrajatise voi anaeroobse kaaritamisrajatise ehitamine.
Jaatmetekke ennetamiseks voiks kohalik omavalitsus korraldada teadlikkust tostvaid ja
harivaid kampaaniaid, tutvuda teiste piirkondade valjakutsete, uuringute ja parimate
tavadega ning rahastada sellealast tegevust ja innovatsiooni.

Koigepealt tuleb selgeks teha, kui palju aega jargi on: millal prugila tais saab? Kui juba

2 = mone kuu parast, siis ei ole muud valikut, kui leida esmalt mingi muu olemasolev jaatmete

korvaldamise viis ning seejarel moelda muudele meetmetele. Vastasel juhul tuleks jargida

jaatmeteta majandamise hierarhiat, eelistades prugila laiendamist/asendamist jaatmete

poletamisele ning samas hakata toole jaatmetekke valtimise jajaatmejadkide vahendamise

suunas. Olenevalt voimekusest, ajast ja ambitsioonist voib osutuda voimalikuks uuele
prugilale tehtavaid kulutusi ara hoida.

Motle koigepealt sellele, kuidas tehakse kasvuhoonegaaside inventuuri. Kui tegu on
3 » standardinventuuriga, kusjaatmesektoritkajastatakse vaid prugilametaaniheite alusel, siis
tuleks joupingutused suunata sellele, et keelustada stabiliseerimata jadatmete ladustamine
prugilates ning vahendada sealsete biojaatmete osakaalu, mis on lihtsam, kui biojaatmeid
kogutakse liigiti. Kui omavalitsus vaatleb aga olukorda tervikuna, siis tasuks kaaluda koiki
jaatmetekke valtimise meetodeid, eesotsas nendega, mille kasutegur on kdige suurem. See
soltub suuresti praegusest jaatmetekkest ja selle haldamise ststeemidest, kohalike elanike
teadlikkuse tasemest ja osalusest ning laiemast regionaalsest voi riiklikust raamistikust.
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EKSPERTIDE IDEED KOOLITAJA STSENAARIUMITE KOHTA

Lisaks enda ja ekspertide vastuste vordlemisele void kasiraamatus labi lugeda vastavad Zero
Waste koolitaja peatukid, et teada saada, miks me nii oleme vastanud.

Tundub, et ettevotjal on vaarmoiste — ta leiab, et jaatmetest energia tootmine on hea

1 » lahendus. Ara kiirusta talle selgitama, miks see nii hea méte ei ole. Esmalt tunnusta
tema soovi ja katset ringmajanduse poole pudelda. Seejarel proovi uurida lahemat
infot konkreetsete lahenduste kohta, mida nad kasutavad, miks need tema arvates
ringmajandust toetavad ning kas ta on tutvunud ka muude lahendustega. Puua panna
teda vaarmoistes kahtlema kusimuste kaudu, selle asemel, et ise koik dra selgitada — nii
vOib ta hakata asja vastu huvi tundma ja tahab sellest rohkem teada.

Kusi, kas sul oleks voimalik the pikema koolituse asemel teha kaks Iihemat, et saaksid
2 m voimaluse inimestega vahemalt kaks korda kohtuda, ja selgita ka selle pohjust: nii on
teil voimalus opitud teadmisi meenutada ja kinnistada. Puda kas enne koolituse algust
voi hiljemalt koolitussessiooni alguses teada saada, kui palju oppijad teema kohta teavad.
Alusta koolitust monede kusimuste voi Ulesandega, mis panevad nad kaasa motlema, uuri,
mida nad juba teavad, mis on nende arvates jaatmeteta majandamise praktikad ning kas ja
miks on see neile oluline. Juhi arutelu kusimuste pohjal edasi ja lase peamiselt 6ppijatel endil
raakida, pakkudes oma ettepanekuid ja ideid alles siis, kui nemad on enda omad kuuldavale
toonud. Too valja sarnasused ja erinevused nende ja sinu (eksperdi) arusaamades ning
samuti pohjused, miks moned ideed on jaatmeteta majandamise vaatenurgast tohusad ja
teised mitte. Plua panna 6ppijad motlema oma panga laiema keskkonnamaju peale, nagu
rahastus- ja laenupohimotted.

Oluline on toetada koigi oppijate kolme psuhholoogilist pohivajadust. Alustuseks loo

3 » seotus, kisides nende ideede ja huvialade kohta. Kui moned Utlevad, et nende arvates on

jaatmeteta majandamine voimatu, ndita ules siirast uudishimu ja kusi, miks nad nii leiavad.

V/oid tuua naiteid kohtadest, kus jaatmeteta majandatakse, selgitada, mida see on suures

plaanis muutnud, ja seejarel lasta oppijatel pakkuda, miks see antud kohas toimis. Selgita

piisavalt ja kaasa koik Uhisesse arutellu. Aktsepteeri skeptikute emotsioone, austa nende

motteid ja arutage uhiselt koigi oppijate ideesid. Kui nad tulevad lagedale ideedega, mis
toele ei vasta, siis selgita, miks see nii on, ja toeta kindlasti neid ideid, mis on diged.
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C~)PE:I'AMI§E OLULISED
POHIMOTTED ehk
KUIDAS AJU OPIB

Motle enne lugemist:

Kuidas sa oppimist defineerid? Mis see on?
Milliseid tundeid sa 6ppimisega seostad?

Millised 6ppimis- ja opetamismeetodid toimivad ja
millised mitte? Miks?

Kas saame koolis kasutada samasuguseid
opetamismeetodeid kui ettevotetes? Miks voi miks mitte?

Kuidas oled sina oma elus oppinud ja opetanud? Kas
arvad, et oled seda tohusalt teinud? Kas leiad, et sind on
opetatud seda tohusalt tegema? Kuidas sa seda tead?

Millisel moel saaksime info oma ajju pusivalt jaadvustada?



See peatiikk pohineb suures osas eri hariduspsiihholoogide teadustodl; vt jaluses toodud viiteid.',?

Meie aju on imeline elund — tks selle vaimustavaid omadusi on neuroplastilisus. See tahendab, et
me saame oma aju uusi asju oppides muuta. Ent samas on meil ka rohkelt illusioone selle kohta,
kuidas tohusalt oppida. See tahendab, et meie intuitsioon dppimise kohta pole alati dige.

MILLISTES TINGIMUSTES ME OPIME?

Vaata jargnevat nimekirja ja motle, millised tingimused/tegevused on oppimiseks
hadavajalikud, millised on boonuseks, ent mitte ilmtingimata vajalikud, ning millistest
pole abi ja miks:

premeerimine (hinded, preemiad, vaba paev koolist/toolt...);

vigade tegemine;

oppija viibimine valjaspool tema mugavustsooni;

turvalise ruumi loomine;

ainult teooria;

ainult praktika (probleemi lahendamine);

esmalt teooria, parast praktika (probleemi lahendamine);

esmalt praktika (probleemi lahendamine), parast teooria;

teema on oppija jaoks oluline, ta naeb sellest saadavat kasu ja seoseid oma tooga;
mangustamine, meelelahutuslik 6pe;

mitte liiga keerulised Ulesanded;

mitte liiga lihtsad ulesanded;

rohkelt visuaalseid materjale ja videotuge;

naljade tegemine tunnis;

koolitaja kehtestatud ranged reeglid;

vaba arutelu;

struktuur ja reeglid, mille koolitaja on tunni alguses paika pannud;

enamik tunnist kulub arutelule 6ppijatega ning teooria ja slaidide jaoks on vahe aega.

Tee oma valik — kohati voib see olla keerukas ja s6ltuda mitmest asjast. Vaata, kas leiad
jargnevast tekstist oiged vastused.

T Bjork, R. A., Dunlosky, J., & Kornell, N. (2013). Self-regulated learning: Beliefs, techniques, and illusions. Annual review of
psychology, 64, L17-4L44,
2 Brown, P. C., Roediger IlI, H. L., & McDaniel, M. A. (2014). Make it stick.
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https://www.youtube.com/watch?v=ELpfYCZa87g

Kas oppimine peaks olema lihtne ja Iobus?

Tanapaeval kasutatakse hariduses nii rohkelt mange ja meelelahutuslikke elemente, et oleme
hakanud uskuma, et nii dppimine peabki toimuma. Oppimine vdib tdepoolest I8bus olla, ent see
ei tohiks olla selle ainuke eesmark. Tegelikult tekitab toeline 6ppimine meis tunde, et oleme
segaduses, omadega tupikus, ei tea, mida teha, ja peame pingutama, et materjalist aru saada
voi probleemi lahendada — just see on oppimise alguspunkt. Kui asjad meie jaoks liiga lihtsalt
tulevad, siis tahendab see, et tegelikult me ei opi — vaib-olla teeme asju, mida juba niigi oskame;
vBib-olla saame Bpitust liiga pealiskaudselt aru véi meid saadab lihtsalt ,algaja 6nn”. Oppimine on
aju jaoks pingutus: neuronite vahel moodustuvad uued Ghendused (stinapsid) ning moned vanad
uhendused voivad muutuda; see koik ei tule aga lihtsalt. Voime kujutleda oppimist nagu maantee
ehitamist kahe paiga vahele, kus teed enne polnud — see on suur t60! Kui me tahame seejarel
ajus rajatud Uhendused pusivaks muuta, tahendab see, et peame uuel maanteel pidevalt sditma
(omandatud teadmisi meenutama ja kasutama).

Kui me keskendume ainult mangudele, naljadele ja varvilistele piltidele, ilma et seejuures
motleksime, kuidas need tunni eesmargi saavutamisele kaasa aitavad, ega kusi, kes peaks tunnis
sugavalt ja pohjalikult motlema — kas oppija voi koolitaja —, voib selline meelelahutus hoopis
tahelepanu hajutada ja sulle kui koolitajale valearusaama luua, kuna pead oppijate toredast
tunnist tingitud rodmu oppimiseks.

Jargneval kuulsal graafikul on naidatud mugavus-, arengu- ja paanikatsoon; samuti naeme sealt,
millises tsoonis me opime:

A

ﬁppimine

ugavus- Arengutsoon
tsoon (valjakutsed,
(igavus, . edu, risk, uued

puhkamine).  kogemused)

Mentaalne pingutus
Allikas: Karl Rohnke; Yerkes-Dodson Law

Samas on oluline meeles pidada, et stressis aju ei suuda midagi oppida, eriti keerukaid asju, kuna
lGlitume ellujaamisreziimile ning see aju 0sa, mis toetab keerukat motlemist, ei toimi optimaalselt.?
Niisiis peab opikeskkond olema emotsionaalselt turvaline ja mugav, pakkudes uhtlasi voimalust
vaimselt pingutada ja areneda.

3 Hohnen, B., & Murphy, T. (2016). The optimum context for learning; drawing on neuroscience to inform best practice in the
classroom. Educational & Child Psychology, 33(1), 75-90.
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Oppimiseks on vaja:

@@} » Mentaalne pingutus (motlemine)

( Ulesanded, mis sunnivad sind piisavalt métlema, s.t. mille vastus ei tule kohe péhe.
» Emotsionaalne turvatunne (tunne)

@ Sa ei karda opetajat ega kaasoppijaid, tunned, et void vigu teha.

Kuidas mentaalset pingutust esile kutsuda?

Mentaalse pingutuse esilekutsumiseks on koige lihtsam anda oppijale tlesanne leida mingile
probleemile lahendus. Probleemide lahendamist voib tunnis mitmeti tGhes ehitada.

Pakume siin kaks erinevat lahenemist:

1. Loeng ja jargnev harjutamine — Oppijatele antakse esmalt juhised ning seejarel
lahendamist vajav probleem — just nagu meid tavaliselt opetatakse.

2. Tohusa vea disain (hiljem esitatud juhistega) — oppijatel palutakse probleem esmalt
ise ara lahendada, ilma neile selleks juhtnoore andmata. Kui nad on puudnud ise
probleemi lahendada, kasutades selleks olemasolevaid teadmisi, katsetades ja
voimalik, et ka uhe korra voi korduvalt ebadnnestudes, tutvustatakse neile juhiseid ja
probleemi selgitavat teooriat-teadmisi, arutletakse nende ule ja moeldakse need Iabi.

Kumb on tohusam?

Nagu eelnevalt mainitud, peavad oppijad koigepealt ise vaeva nagema, enne kui neile pakutakse
vastust ja diget viisi probleemi lahendamiseks. Nad peavad:

esmalt ise taipama, et nad ei tea, kuidas probleemi lahendada;
moistma, et neil puuduvad vajalikuid teadmised/oskused;
tundma, et nad tahavad uut infot omandada, et osata probleemi paremini lahendada.

Niisiis on tohusa vea disain“ oppimiseks kasulikum. See on naide niinimetatud ihaldusvaarsest
raskusest — lilesanne, millest oppijad pingutades jagu saavad (voi ei saa) ning mis aitab
neil konkreetset oskust voi teadmist omandada.” Ihaldusvaarne raskus on pingutus, mida
opiolukorras vaja laheb.

4 Jacobson, M. J., Markauskaite, L., Portolese, A., Kapur, M., Lai, P. K., & Roberts, G. (2017). Designs for learning about climate
change as a complex system. Learning and instruction, 52, 1-14.
> Brown, P. C., Roediger Ill, H. L., & McDaniel, M. A. (2014). Make it stick.
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Miks on vead olulised?

Koigepealt on oluline tunnistada, et tunneme inimestena oma vigade parast sageli piinlikkust,
kunaarvame, et see on norkuse tunnus. Kahjuks kandub see sageli tile ka dppimise ja 0petamisega
seotud olukordadesse. Proovi meenutada, millal sa viimati vea tegid ja mis tunde see sinus tekitas.

Samas on vead uhed vaartuslikumad opitooriistad — vigade analtusimisel ja tootlemisel opime
me tegelikult koige rohkem, sest vea analliis suunab justkui valgusvihu nendele aspektidele
opitavas, mis on meile kdige dhmasemad voi keerukamad. Vigade toel saame tagasisidet selle
kohta, mis toimib, mis mitte ja mida peame rohkem harjutama. VVead ja katsetamine on loomulikud
— keerulistes asjades ei tea keegi kohe oiget vastust; pealegi on maailm nii keerukas, et suurt osa
sellest ei oska me ainult oma tarkusega lahti muukida. Vigade habenemine voi varjamine viib
kokkuvottes pealiskaudse oppimise, vaararusaamade ja vahese edenemiseni opitavas. Peaksime
nagema vigasid oppimise ajal hoopis kui tanuvaarseid kingitusi, mis annavad meile kasulikku infot
— nii meie oppijate kui iseenda vigade kohta.

Koige tahtsam on aga meeles pidada, et vigade iile tuleb motiskleda, neid peab analtisima,
tootlema, uurima — ainult siis on voimalik neid parandada ja toimub tegelik 6ppimine.

MALU

Suur osa oppimisest tegeleb kiusimusega, kuidas infot oma mallu talletada. Loomulikult tahame,
et teadmised jaatmeteta majandamise kohta oppijate mallu tukiks ajaks talletuksid, mitte ainult
nadalaks. Seetottu peame teadma, kuidas pusivaid malujalgi luuakse.

Loe seda pariselt stindinud lugu.

“Ma tahtsin opilastele selgitada, milline on toidu keskkonnamoju.
Nditasin neile kahte pilti, millel olid veiseliha ja avokaado, ning /
kiisisin kumma keskkonnamdéju on suurem ja miks. Enamik neist

utles, et avokaadol, kuna see tuleb kaugelt ja avaldab seega

transpordi kaudu keskkonnale olulist méju. Nditasin neile seejéirel

graafikut, millelt vois ndha, kui vaike oli transpordi moju (6%), ning et peamine moju tuleneb

hoopis sellest, kuidas toitu kasvatakse (maakasutus, pestitsiidide kasutamine jne). Koik

olid tllatunud ja tundsin, et nad olid midagi uut oppinud.

Kuu aega hiljem, kui palusin neil hinnata eri toiduainete keskkonnamaéju ning kuidas seda
vahendada, siis keskendusid paljud endiselt transpordile ja isegi parast seda, kui olin neile
uuesti graafikut ndidanud, oli neid endiselt vaja kusimustega suunata, et nad motleksid ka
maakasutuse mojule.”

Mida see meile malu ja 6ppimise kohta iitleb?
Mida oleks koolitaja voinud teisiti teha?
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https://www.youtube.com/watch?v=WtKJrB5rOKs

Esiteks ei ole aju diktofon ega kaamera, mis kogu kuuldud voi nahtud infot salvestab. See on
hoopis elav ja pidevalt muutuv vorgustik, mis koosneb omavahel suhtlevatest neuronitest. Meie
malestused on talletatud nende neuronite suhtlemise mustritesse. Meie aju kogub kaikjalt infot
ning meil koigil on ajju talletunud ainulaadne teadmiste, arvamuste ja arusaamade kogum. Uus
info on hiljem malust paremini kattesaadav siis, kui oleme selle sidunud juba olemasoleva info
ehk eelnevate teadmistega. Me maletame ainult neid asju, mida oleme suutnud seostada
millegagi, mille oleme juba meelde jatnud. Ja me salvestame uut infot vastavalt sellele, mida
see meile tahendab — seega mdarab meeldejaamise ara info tahenduslik seostumine eelnevate
teadmistega.®

Vordluse voiks tuua inimestevahelise vorgustikuga. Kuidas sa uusi soprussuhteid s6lmid? Kuidas
inimesed sinu sobraks saavad? Tavaliselt Uhendab sind s6braga midagi sellist, mis on pikema ja
tugevama sideme loomist vaart. Samamoodi leiavad ka uued teadmised meie ajus oma koha.

Hea teadmine voi oskus (ja just selliseid jaatmeteta majandamist puudutavaid teadmisi/oskuseid
me tahame) on jargmine:’

kestev — teadmised ja oskused on meeles veel kuid voi aastaid parast teadmiste
viimast kasutamist;

paindlik — oskame panna teadmisi eri kontekstidesse, naha samu mehhanisme ja
pohimotteid uutes olukordades ja neid seal rakendada.

Teadmise voi oskuse omandamine toimub laias laastus kolmes etapis.®

1. Kodeerimine — nagu eespool mainitud, informatsiooni tahenduslik seostamine oppija
olemasolevate teadmistega — see peaks toimuma opitegevuse ajal, niisiis peaks selleks
aega jatma (see tahendab, et me ei saa oma koolitusi taita ainult jutu ja esitlustega).

2. Kinnistamine — info ,konsolideerimine” . See voib juhtuda kohe parast 6pitegevust, kui
oppijatel on voimalus uue info ja selle tahenduse ule jarele moelda, seoseid korrastada,
linki taita — kuid see eeldab, et oppija matleb koolituse sisu peale parast selle I6ppu.

3. Meenutamine — see peaks toimuma parast seda, kui on olnud aega koolitusel raagitut
unustada. Pikaajalisest malust meenutamine 6petab maluvajalikkuinfotleidma — mida
rohkem kordi me infot meenutame (seda vahepeal ara unustades), seda tugevamaks
malujalg muutub. Teema ule motisklemine on samuti tks meenutamise vorm.

s
@ Mida see meile kui koolitajatele tahendab? Mida see oppijatele tahendab?

Mida peame oma 6petamismeetoditele lisama?

5 Bjork, R. A., Dunlosky, J., & Kornell, N. (2013). Self-regulated learning: Beliefs, techniques, and illusions. Annual review of
psychology, 64, L17-4L4 14,

7 Soderstrom, N. C., & Bjork, R. A. (2015). Learning versus performance: An integrative review. Perspectives on Psychological
Science, 10(2), 176-199.

8 Brown, P. C., Roediger Ill, H. L., & McDaniel, M. A. (2014). Make it stick..
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Leia, millised meenutamisstrateegiad on sinu meelest koige tohusamad:

pikalt jarjest harjutamine;

enesetestimine — puild infot malust katte saada;

vaheldav harjutamine — eri teemade ja ainete Iabisegi 6ppimine, vaheldamine;
korduv ule lugemine;

labi kirjutamine — kirjalike markmete tegemine materjali pohjal;

moistekaardi tegemine — pohiideede pohjal moistekaardi koostamine;
testimine (ilma hindamiseta);

info oma sonadega Uimber jutustamine;

hajutatult harjutamine — Gihe ja sama asja 6ppimine pause tehes;

eri kontekstides/olukordades sama asja 6ppimine;

materjali oluliste osade valjatoomine;

materjali seostamine oma kogemuse voi muude ainete/teemadega;
tapsustav selgitamine — endalt kiisimine, kuidas asjad toimivad, ja seejdrel vastamine
(IlRhemalt saad selle kohta lugeda sellest blogipostitusest).

Vastused leiad sellest TED- konest ning samuti selle peatuki Iopust.

Miks on unustamine ja meenutamine olulised?

Me ei tea, millal meil 6pitud infot tegelikult tarvis Iaheb. Piloot ei tea kunagi, millal ta on sunnitud
hakkama saama rikkis mootoriga ning kiirabitootajad ei oska aimata, millist abi nad mingil paeval
andma peavad. Ent teadmised ja oskused peavad kasutamiseks valmis olema, isegi kui neid
ei ole tegelikkuses parast opinguid vaja ldinud. See tahendab, et me peame harjutama opitu
meenutamist. Meenutada saame aga ainult seda, mille oleme (osaliselt) unustanud.

Mida rohkem pingutame millegi meenutamiseks (voi uuesti ara oppimiseks), seda paremini see
meelde jaab. Mida rohkem oleme mingi teema ara unustanud, seda tohusamalt aitab selle uuesti
ara oppimine infot pusivalt mallu jaadvustada.®

LOPETUSEKS: OPPIMISE OPETAMINE

Mitmed selles peattikis tutvustatud ideed voivad erineda meile harjumusparastest arusaamadest
opetamise ja oppimise kohta, mis tahendab, et paljudel inimestel on illusioonid selle kohta, kuidas
oppimine aset peaks leidma, ning nad ootavad koolitustelt sageli midagi tavaparasemat. Kui
hakkame selles peatiikis tutvustatud meetodeid rakendama, voivad meie oppijad (voi kliendid,
kes on koolituse eest maksnud) muutuda pahuraks ja rahulolematuks. Ja sellist segadust ei taha
me koolitustel kindlasti tekitada.

° Brown, P. C., Roediger Ill, H. L., & McDaniel, M. A. (2014). Make it stick.
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See tahendab, et samal ajal kui petame inimestele jaatmeteta majandamise kohta, peame neile
ka otsesonu selgitama, miks me just nii koolitame ning mida tohus oppimine tahendab, et
inimesed oleksid osalemisele avatumad. Voime naiteks koolituse alguses kusida, kuidas 6ppijad
enda arvates koige rohkem 0Opiksid, ja isegi anda neile nimekiri, mille hulgast valida. Naiteks:

A. loengu kuulamine;

B. loengu kuulamine ja markmete tegemine;

C. teemaga seotud arutelu ja kusimused;

D. teemaga seotud praktiliste probleemide lahendamine.

Sellele vaikese harjutusele voib jargneda koolituse Ulesehituse tutvustus ning selgitus, kuidas see
opiprotsessi toetab.

KOKKUVOTE

Oppimise planeerimiseks ja lihtsustamiseks tuleb arvesse vétta paljusid asju. Kui sinu enda
kogemus oppimisest on olnud risti vastupidine, siis voib see tsna raske tunduda. Siin on luhike
nimekiri todedest, mida silmas pidada.

Tahtsamad asjad, mis peavad opiprotsessi toimumiseks olemas olema

1. Oppija m&tlemine on aktiivne — ainult kuulamisest ei piisa!

2. Oppija matlemine muudetakse ,nahtavaks” — dppija suhtleb koolitaja ja teiste
oppijatega.

3. Oppija konstrueerib ise endale uusi teadmisi — lahendab probleemi, teeb

ettepanekuid ja ennustab tulemusi.

Oppija saab iilesandeid lahendades vigu teha ja neid analiiiisida.

Ulesanded néuavad vaimset pingutust — ajus hakkavad tekkima uued iihendused.

Koolitajaga arutlemise kaigus saavad oppijad oma vigu analuusida ning korrigeerida.

N O v =

Puudub igasugune emotsionaalne stress, pinge voi drevus — aju saab oppimisele
keskenduda.

See, kes koige rohkem motleb ja raagib (teadmisi loob), opib ka koige rohkem. Kas see
peaks olema koolitaja voi 6ppija? :)
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ringmajanduse teemade opetamiseks.

Plua enne koguda voimalikult palju infot selle kohta, kui palju 6ppijad teemast

teavad. Loomulikult oleks vaga hea, kui teaksid seda enne koolituse algust, ent

void koolituse sissejuhatavas osas kisida spetsiifiliselt, mida nad selle teema

kohta juba teavad, voi lasta neil mingit teemaga seonduvat probleemi lahendada. Nii naed,
kus on nende teadmistes ja oskustes vajakajaamisi voi vaararusaamu ning saad oma
koolituse vastavalt nende tasemele kohandada.

Ara naita neile jaatmehierarhiat ega ringmajanduse ,liblikat” (ega (ihtegi muud skeemi,
graafikut ega keerukat stisteemi), vaid palu inimestel need ise koostada. Nii loovad nad
endale ise arusaama nahtusest. Parast void neile naidata ametlikku versiooni ning paluda
leida erinevused ja sarnasused vorreldes enda versiooniga. Samuti void paluda oppijatel
terminid (ringmajandus, korduskasutus, taaskasutus, ringlussevaott) ise lahti seletada ning
alles seejarel seda ametliku definitsiooniga vorrelda lasta. Tihti kipuvad inimesed arvama,
et teavad, mida need sonad tahendavad, kuid kui neil paluda neist raakida, siis ilmneb, et
asi pole sugugi nii selge.

Anna neile esmalt lahendamiseks probleem: kuidas oleks koige kasulikum korraldada
biojaatmete kaitlust? Kuidas parandada ringlussevotu maara? Las oppijad jagavad oma
ideid ja lahendusi, siis arutage need Iabi, kusi neilt lisaklsimusi ja alles siis naita neile enda
lahendusi.

Oota enne enda vastuste ja lahenduste andmist. Koigepealt kusi kusimusi, mis panevad
nad motlema oma ideede eri aspektidele, mis voivad I6puks samuti sinu lahenduseni
valja viia. Koige parem oleks, kui nad jouaksid ise sama lahenduseni, mis on ka sinul

kui eksperdil. Nutikalt sonastatud kusimus opetab alati rohkem kui hasti sonastatud
asjatundlik vastus.

Kaval nipp oma vastuse paljastamise edasilikkamiseks on lisada oma esitlusse ttihi slaid.
Kopeeri oma algne infoslaid ja kustuta sisu, jattes sinna ainult pealkiri/pohiktsimus. Kusi
oppijatelt, mis seal kirjas peaks olema. Kui nad on oma ideid tutvustanud ja nende Ule
arutlenud/neid pohjendanud, naita slaidi, kus on sinu pakutud lahendused.

Kas sul on veel hdaid motteid? Kui on, siis anna meile teada. :)
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Siin on aga nimekiri meenutamisstrateegiatest, mis on rihmitatud
tohususe alusel.”

Millised on kasulikud strateegiad ja miks?

Kasulikud strateegiad meenutamiseks on:

enesetestimine, ptud infot malust katte saada;

vaheldav harjutamine;

hajutatult harjutamine;

eri kontekstides sama asja oppimine;

oma sonadega selgitamine (kuid pigem parast pausi; tegelikult on see pigem
kinnistav tehnika);

materjali seostamine oma kogemuste voi muude teemadega;

tapsustav selgitamine.

Need on tohusad strateegiad, kuna nouavad pingutust ja Opitud materjali aktiivset
rekonstrueerimist. Need eeldavad materjali aktiveerimist — info on tarvis pikaajalisest malust
katte saada, andes nii ajule otsekui signaali, et seda infot voib ka tulevikus tarvis minna. Paremini
voivad need toimida kirjalikult, kuna siis oleme oma sonastuses tapsemad ja meil on lihtsam
margata, milline info on meile endiselt ebamaarane voi segane.

Millised strateegiad nii kasulikud ei ole ja miks?

Erilist kasu ei ole jargnevatest strateegiatest:
pikalt jarjest harjutamine;
korduv ule lugemine;
labi kirjutamine.

Neist pole suurt kasu, kuna need néuavad vahest pingutust ja kipuvad loomaillusiooni, et materjal
on arusaadav/omandatud, kuna see liigub meie lUhiajalise malu ja aktiivselt tootleva ,tookoha”
vahel (seda nimetatakse toomaluks, kuid tegelikult pole see salvestusruum, vaid protsess). Kui
materjali ei meenutata ehk pikaajalisest malust ei taastata, siis ei opi aju seda infot ajust leidma.

Millistest strateegiatest on voib-olla kasu ja miks?

Kasu voib olla jargmistest strateegiatest:

moistekaardi tegemine — see voib olla hea viis kinnistamiseks, mida tehakse

sageli opiprotsessi alguses; kasulikum on, kui putame seda teha pigem malust;
materjali oluliste osade valjatoomine — ei ndua erilist pingutust, loob illusiooni
oppimisest; voib siiski olla kasulik edasijoudnud oppijatele voi lihiajaliste opieesmarkide
saavutamiseks.

© Soderstrom, N. C., & Bjork, R. A. (2015). Learning versus performance: An integrative review. Perspectives on
Psychological Science, 10(2), 176-199.
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KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Enne vastuste lugemist motle, kuidas ise neile kiisimustele vastaksid.

1. Aga ma olen kuulnud, et igatihel on valdav ks kindel opistiil (auditiivne, visuaalne,
lugemine/kirjutamine, kinesteetiline). Kas me neid ei peaks opitegevuste koostamisel
arvesse votma?

2. Matunnen, et 6pin paremini, kui suvenen uhte teemasse mitu tundi jarjest ja opin seda
kogu paeva (jarjest pikalt harjutamine). Kas see voib eri inimeste puhul erinev olla?

3. Millised meetodid sobivad koige paremini eri vanuserihmade opetamiseks ja eri
keskkondades koolituste labiviimiseks (arikohtumine, vabatahtlike koolitus jne)?

4, Tundub, et nii votab opetamine palju kauem aega. Monikord palutakse meil selgeks teha
mingi konkreetne teema, mis tahendab, et peame edasi andma lsna palju infot (naiteks
selgitame korduskasutuspoliitikaid vai jaatmete liigiti kogumist). Kuidas saame kogu
selle info nii lihikese ajaga edasi anda?

5. Kas fotod ja pildimaterjal aitavad inimestel kiiremini 0ppida ja opitavaid teemasid kauem
meeles pidada?

1. Aga ma olen kuulnud, et igaiihel on valdavaks iiks kindel opistiil (auditiivne, visuaalne,
lugemine/kirjutamine, kinesteetiline). Kas me neid ei peaks opitegevuste koostamisel
arvesse votma?

Jutt opistiilidest on vaga levinud 6ppimise kohta kaiv muut. See tahendab, et meil voivad olla

eelistused selles osas, kuidas meile 6ppida meeldib, ent see ei tahenda, et me nii paremini
opime. Koige paremini votab selle teema kokku Tesia Marshiki TED-i kone.

2. Ma tunnen, et 6pin paremini, kui stivenen iihte teemasse mitu tundi jarjest ja opin seda
kogu pdeva (jdrjest pikalt harjutamine). Kas see v6ib eri inimeste puhul erinev olla?

See on samuti levinud illusioon oppimise kohta, mis tekib seetottu, et nii tundub oppijale sageli

lihntsam, sest ta ei pea vaeva nagema umberlilitumise ning meenutamisega (lihtne on aga

mark, et opistrateegia pole vaga tohus). Aju ja malu toimivad kaigil enam-vahem thtemoodi
— nagu meie koigi kopsude talitlus on sarnane. Info tundub meile tuttavlik ja selge, kuna see
ringleb pidevalt toomalu ja luhiajalise malu vahel. Tegelikult tahame aga seda, et teadmised

meie pikaajalisse mallu jaadvustuksid, et saaksime neid kasutada vajalikul hetkel paari aasta
parast, kui me pole neid monda aega kasutanud. See tahendab, et peame harjutama info

unustamistjauuestimeenutamist. Niisiis peab ka 6ppimises korduma sama muster ning parem
on oppida lthikest aega korraga ja teha pause (seda nimetatakse hajutatult harjutamiseks),
mille ajal teeme midagi muud, niisiis saame opitu natukeseks unustada.
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3. Millised meetodid sobivad koige paremini eri vanuserilhmade opetamiseks ja eri
keskkondades koolituste ldbiviimiseks (drikohtumine, vabatahtlike koolitus jne)?

Me eipeaks keskendumameetoditele, kunaneed voivad meid 6petamise peamisest eesmargist
korvale juhtida. Pohiline kiisimus on see, millises olukorras oppija kdige rohkem stivitsi motleb
(selle all peame silmas, et uus info seostatakse eelnevalt tuttava materjaliga ning hea 6nne
korral isegi organiseeritakse tahendusrikkalt) ning on materjaliga tootades ja aruteludes
osaledes kognitiivselt kaasatud — see voib aeg-ajalt tahendada segadust ja isegi teatavat
rahulolematust, kui oppija ei tea, et meelelahutus ja passiivne kuulamine pole oppimiseks
soodsaim keskkond. Niisiis voib lihtne kisimuste ja vastuste voor anda parema tulemuse kui
koolitus tais videoid ja pilte, kui see on koolituse eesmargiga hasti seotud. Tahtis on puuda
moista, mis oppijate peas toimub. Oluline on silmas pidada jargmiseid pohimotteid: oppijate
eelnevate teadmiste aktiveerimine, nende mottetegevuse sinu jaoks nahtavaks muutmine,
oppijatele pingutamise ja vigade tegemise voimaluse pakkumine, enda ekspertarvamuse
esitamisega viivitamine ning selle esitamine alles siis, kui oppijatel on 6nnestunud selleni ise
jouda. Neid pohimotteid tuleks kasutada erinevates opikeskkondades, oppijate vanusest voi
taustast hoolimata. Kui vajad rohkem juhtnoore, void vaadata “Meelespead koolitajale” siit
kasiraamatust.

4. Tundub, et nii votab opetamine palju kauem aega. Monikord palutakse meil selgeks teha
mingi konkreetne teema, mis tahendab, et peame edasi andma iisna palju infot (nditeks
selgitame korduskasutuspoliitikaid voi jaatmete liigiti kogumist). Kuidas saame kogu selle
info nii lithikese ajaga edasi anda?

Me ei saa sundida aju oppima rohkem ja kiiremini, kui see suuteline on, peame sellega
lihtsalt leppima. Ja seda voib olla keeruline selgitada neile, kes on palganud meid koolitust
vOi tootuba labi viima. Me peaksime siiski puudma selgitada, mida on voimalik luhikeste
koolitustega saavutada, kui tahame, et inimesed ka tegelikult midagi opiksid, ja seda
voimalikult hasti pohjendama. Nii véime muuta oma klientide arusaamu :) Loomulikult ei ole
see alati vastuvoetav ja meil palutakse loengut pidada. Sellisel juhul saame loengu kaigus
luhikesi arutelusid tekitada, alustada kisimustega, anda inimestele motlemispause, anda
neile vaikeseid tlesandeid (kumb variant on parem, A voi B? Miks?) jne.

5. Kas fotod ja pildimaterjal aitavad inimestel kiiremini 6ppida ja opitavaid teemasid kauem
meeles pidada?

Toepoolest, eri meeltega info omandamine (raakimine, tekst, pildimaterjal) voib oppimisel
abiks olla — see lubab meil seostada Uhte ja sama infolhikut oma malus erinevate
varasemate malusisudega. Samas ei pruugi visuaalne materjal tiksi sigavamat (ning tihti
abstraktsemat ja keerukamat) motlemist aktiveerida ja ainult sellest toendoliselt ei piisa.
Teiseks, monikord tahame kasutada pilte, mis tekitavad tugevat emotsionaalset reaktsiooni
(keskkonnateemadega seoses seda sageli tehakse) — Sokki, vastikust, dudu, hirmu jne.
Vastab kull toele, et selline materjal tombab tahelepanu, ent samas vaivad negatiivse sisuga
fotod suruda alla inimeste vajadust autonoomia jarele (see on ks inimese pstihholoogilisi
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baasvajadusi), kuna voivad tekitada surve-, siii- ja kontrollitunnet ning tekitada mulje,
et neid sunnitakse midagi tegema. Samas, kui visuaalid empaatiat tekitavad, voivad need
tahendust voimendada — kuid kui see moju aktiveeritakse ainult emotsiooni kaudu, voib see
lihiajaliseks jadada. Meil on vaja aktiveerida inimeste eelnevad teadmised ja toetada uute
teadmiste loomist, aidates neil teemas ise tahendusi leida. Visuaalset materjali tuleb seega
kombineerida tegevustega, mis seda teha lubavad.

Lugejale edasi motlemiseks:

Millised selle peatiiki osad tekitasid kdige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad? Mis sa arvad, miks
see nii oli?

Kuidas seondub loetu sinu enda oppimis- ja
opetamiskogemusega?

Kas oled opetanud teistmoodi kui selles peatiikis
soovitatud? Mis tunde see sinus tekitab?

Mida tahad sellest peatukist meelde jatta?

Kas kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

Millest soovid rohkem teada saada?

37



OPIMOTIVATSIOON
ehk KUIDAS KOIKI
KESKKONNATEEMADESSE
KAASATA?

Motle enne lugemist:

Miks moned inimesed pole keskkonnateemadest
huvitatud? Mis sinu arvates voib selle pohjus olla?

Miks voiks sinu toos olla tahtis keskenduda (opi)
motivatsioonile?

Mida on sinu arvates tarvis opimotivatsiooni
tekitamiseks/toetamiseks?

Kas opimotivatsioon soltub oppijast voi opetajast?



See peattikk pohineb E.L. Deci ja R.M. Ryani isemddramisteoorial’

Selleks, et 6ppimine — voi mistahes muu tegevus — aset leiaks, on motivatsioon aarmiselt oluline.
Ehkki voime lUhiajaliselt teistega manipuleerida, neid sundida voi innustada, on motivatsioon
siiski sligavalt sisemine protsess. Meie saame aga luua tingimusi motivatsiooni tekkimiseks.?
Hea uudis on niisiis see, et me saame teiste motivatsiooni olulisel maaral toetada, luues
sobivaid tingimusi.

Millised need tingimused voiksid olla?

Esiteks peame tegema vahet kahte liiki motivatsioonil: rampsmotivatsioon (ehk kontrollitud
motivatsioon) ja kvaliteetmotivatsioon (ehk autonoomne motivatsioon). Lisaks on olemas
amotivatsioon — seisund, kus igasugune motivatsioon puudub.

Ramps- ja kvaliteetmotivatsiooni omadused

Omadused Rampsmotivatsioon Kvaliteetmotivatsioon

Aeg VVaimalik kiiresti tekitada, hakkab Tekitamine voib aega votta,
ruttu toole, ent on samas ent kestab kauem.
[Ghiajaline.

Kuidas seda Hirm, surve, kontroll, karistused ja Tugi, uudishimu oppija vastu,

tekitada? preemiad, voistlusmoment, suu- ja valikuvoimaluste ja sénadiguse andmine,
habitunde tekitamine, pettumuse abistamine konkreetses teemas
vdljendamine, valmis lahenduste isikliku tahenduse leidmisel, iseseisva
pakkumine. motlemise voimaldamine, ideede ja

lahenduste pakkumise véimaldamine.

Tugevus Ei pruugi toimida uutes ja \V/oib pusida isegi keerukates
keerukates olukordades, olukordades, kus on tarvis teha
kuna valdavaks saavad muud raskeid valikuid.

sigavamad motivatsioonid.

Naited * Rahaline preemia  Arutelude korraldamine, mis aitavad
keskkonnasobraliku kaitumise leida stigavamat isiklikku tahendust
eest (motivatsioon on raha keskkonnasobralikus kaitumises
saada, mitte keskkonna * Osalemisprotsess ja selgitamine, miks
seisukohast digesti kaituda) teatud reegleid on vaja véi kuidas

* Rangete kaitumisjuhiste teatud lahendus toctab
kehtestamine « V/dimaluste pakkumine aruteludeks,
* \distlused probleemi defineerimiseks,

lahenduste leidmiseks ja testimiseks
ning nende analuusiks

1 See peatiikk pdhineb suuresti Ryan & Deci isemaaramiseteoorial (Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory:
Basic psychological needs in motivation, development, and wellness.)
2 Dr. Johnmarshall Reeve'i loodud kontseptsioon
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Keskkonnateemadel radkides voime sageli tunda, et tegu on pakilise teemaga ja asjad peaksid
kiiresti muutuma. Samas peame taipama, et kui sunnime inimesi kiiresti muutuma, siis
tekitame sellega rampsmotivatsiooni, mis toob hiljem kaasa uusi probleeme. Koroonaviirusega
seotud piirangud on siin heaks naiteks: kui inimesed reegleid stigavamal tasandil ei maista, siis
jargivad nad neid ainult [uhiajaliselt. Niisiis, mis puudutab keskkonnasdbralikumate tegutsemis-
ja kaitumisviiside omandamist, on meil vaja toetada kvaliteetmotivatsiooni, kuna see toob kaasa
pikaajalise muutuse, mida me tegelikult naha soovime.

KUIDAS KVALITEETMOTIVATSIOONI TOETADA??

Vastavalt isemaaramisteooriale, mis on motivatsiooni uurivas teaduses valdav teooria, pohineb
kvaliteetmotivatsiooni tekitamine kolmel psuhholoogilisel pohivajadusel, mis on universaalsed.
Nende vajaduste toetamine aitab luua keskkonda, milles motivatsioon saab tekkida ning 6ppimine
(ja kditumise muutumine) aset leida. Pslihholoogiline pohivajadus on nagu psiihholoogiline
toitaine, mis on oluline inimese kohanemiseks, terviklikkuseks ja arenguks.?

Harjutus. Loe labi olukordade kirjeldused, milles koolitaja voi jaatmeteta majandamise
aktivist surub tegelikult oma oppijate/huviriihmade psiihholoogilised pohivajadused
alla. Kas oskad arvata, millised vajadused ndidetes alla surutakse?

Esimene harjutus

Keegi kusib koolituse ajal koolitajalt provokatiivseid kisimusi. Koolitaja lihtsalt

eirab kisijat.

Keegi kusib koolituse ajal koolitajalt provokatiivseid kisimusi. Koolitaja teeb kusija
pihta elegantse ja sarkastilise nalja, et teda ,korrale kutsuda”.

Koolitaja toob koolituse alguses valja selle eesmargid ja jatkab seejarel koolituse sisuga.
Jaatmeteta majandamise aktivist tahab, et linnavalitsus jaatmete osas midagi ette
votaks ja teatab linnaametnikule koosoleku alguses: ,Just linnavalitsuse vadrade
otsuste tottu toodame me praegu nii palju jaatmeid — meil on tarvis rohkemat teha!

Milline oppijate/huviriihmade iiks pohivajadus on nendes ndidetes alla surutud?

3 Ryan, R. M. (1995). Psychological Needs and the Facilitation of Integrative Processes. Journal of Personality, 63, 397-427
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Teine harjutus

Koolitaja annab oppijatele seminaril Ulesande. Moned oppijad leiavad vastuse ja
utlevad selle kova haalega valja. ,Aitah, see on dige!” teatab koolitaja ja laheb
seminariga edasi.

Oppija kiisib koolitusel: ,Miks ei ole see kilekott biolagunev?” Koolitaja vastab: ,Sest
see on oksu-lagunev.”

Koolitaja ei selgita, miks ta koduseid tlesandeid annab.

Oppija kiisib seminaris kiisimuse ja koolitaja vastab: ,Aitdh kiisimuse eest, kuid see
pole praeguses kontekstis oluline,” ja jatkab teemaga.

Milline oppijate/huviriihmade liks pohivajadus on nendes ndidetes alla surutud?

Kolmas harjutus

Koolitaja veedab enamiku koolituse ajast raakides seda, mida tema ise antud teemal
arvab.

Kuna koolituse aeg on piiratud, palub koolitaja oppijatel kiiremini maotelda, nii et nende
ulesanded jaavad lopetamata ja oppijad ei motle neid korralikult 1abi.

Oppijate motiveerimiseks (itleb koolitaja selgelt vilja koolituse eesmérgi.

MTU korraldab koolidele vdistluse, mille eesmérgiks on toidujadtmeid vaimalikult palju
vahendada. Opilastele, kes toidujaatmed kdige hoolikamalt kirja panevad ja kellel tekib
toidujaatmeid koige vahem, on valja pandud auhinnad.

Jaatmeteta majandamise aktivist radgib juhusliku inimesega jaatmete liigiti kogumist.
Inimene utleb: ,Aga ma ei taha neid sorteerida, see on rove!” Aktivist vastab: ,Ole
nlud, sa reageerid Ule. Asi pole nii hull'”

Jasee:) ﬂ

MU
PLASTIVABA
KOTT
MOISTAB SIND

HUKKA

Milline oppijate/huviriihmade liks pohivajadus on nendes ndidetes alla surutud?

Kirjuta oma vastused ules ja too ka valja, kuidas sina ise kaituksid. Moned motted, kuidas sellistes
olukordades kaituda, on toodud 45. lehekdljel. Samas void jatkata jargmise lehekdlje lugemisega.
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KOLM PSUHHOLOOGILIST POHIVAJADUST*

Esimene vajadus on seotus
(vastand: kiilmus)

See on sageli esimene vajadus, mida tuleks toetada ja seda on ka koige
lihtsam teha. Selleks voib piisata inimeste nimede kusimisest, neile silma
vaatamisest ja siiralt naeratamisest, nende motetesse ja ideedesse
uudishimu ja soojusega suhtumisest (ka siis, kui need tunduvad esmapilgul
asjatundmatud). Isegi siis, kui kahe Ulejaanud pdhivajaduse toetamisega on
raskusi, peaks seda vajadust alati toetama, kuna see on seotud meis koigis
peituva urgse vajadusega.

Seotus tahendab, et tunneme:

et oleme grupiga seotud;

et teised hoolivad meist ja meie nendest samuti;

et me oleme teiste jaoks olulised;

et kuulume sotsiaalsetesse organisatsioonidesse, mis on meist endist suuremad;
et anname midagi teistele tagasi voi aitame neid.

Eesmark pole see, et sa oppijatele meeldiksid, pigem on oluline, et nad tunnevad, et nemad
meeldivad sulle kui koolitajale. Neil on vaja tunda, et nad on teretulnud; neile on vaja luua soe ja
monus keskkond, kus nad saavad 6ppida, kisimusi kusida ja oma ideid jagada. Ja see peaks olema
siiras: inimesed tunnevad kohe ara, kui teine inimene teeskleb.

Teine vajadus on kompetentsus
(vastand: kaos)

Vajadus kompetentsusejareletahendab vajadust meisterlikkuse japaremaks
saamise voi arenemise tunde jarele, et endale olulistes eluvaldkondades
osavalt todtada. Oppijate jaoks ei tahenda see ainult tunnet, et minu oskused
ja teadmised lahevad samm-sammult paremaks, vaid ka seda, et nad
moistavad, mida neilt Glesandes palutakse ja mida nad peavad tegema, ning
et nad tunnevad, et saavad sellega (parast moningast pingutust) hakkama.

Kompetentsuse tundmiseks peavad paigas olema tugistruktuurid. Biojaatmete kogumisel on
abiks naiteks teada, miks on oluline biojaatmeid eraldi koguda, mida tohib biojaatmete prugikasti
panna ja mida mitte, milline on koige sobivam biojaatmete prugikast ja millised teenused/taristu
sinu biojaatmete kogumist toetavad.

“ Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2017). Self-determination theory: Basic psychological needs in motivation, development, and wellness.

42



Kompetentsus on tunne ja teadmine:

kuidas asju teha ja probleeme lahendada;

mida minult oodatakse;

kust ja kuidas hada korral abi saan;

et tlesanded pole ei liiga keerukad ega liiga kerged;

et valikuid pole ei liiga vahe ega liiga palju (vastavalt 6ppija tasemele; naiteks vaike laps
vajab toendoliselt vahem valikuid kui tdiskasvanu ja algaja vahem valikuid kui ekspert).

Kompetentsus voib holmata erinevaid tundeid, alates teaduslikust uudishimust maailma suhtes
kuni tahtmiseni mingis mangus paremaks saada voi oma oskusi lihvida.

Kolmas vajadus on autonoomia
(vastand: kontroll)

Autonoomia tahendab omast vabast tahtest tegutsemist endale olulistes
kusimustes. See pole sama mis iseseisvus voi soltumatus, mis seonduvad
pigem sellega, et me ei toetu teistele. Autonoomiatunde puhul saame
sellegipoolest soovi korral teistelt abi voi juhtndodre kusida, s.t. tunda
teistega seotust. Sa void olla autonoomselt/tahtlikult iseseisev voi
soltuv. Samamoodi void olla autonoomselt/tahtlikult individualistlik voi
kollektivistlik.

Autonoomia on tunne, et:

valin ise, mida teen
minu teod on kooskolas minu vaartustega
minu teod ja vaartused on ka teiste poolt hinnatud/austatud.

Inimestele autonoomia andmine ei tahenda anarhiat ja reeglite puudumist. Vastupidi, struktuur
(kompetentsuse tiks komponent) on autonoomia eeltingimus. See voib tahendada, et koolitaja
ja oppijad panevad reeglid koos paika voi et oppijad tunnevad, et neil on sdnadigus opitegevuse
piiride osas ning nad moistavad nende vajadust. Autonoomia tahendab, et 6ppijatele on opitegevus
ja selle eesmark tahendusrikas ja/voi oluline; see voib olla ka huvitav, ent ei pruugi. Praktikas
tahendab see vaikeseid asju: anda Oppijatele piisavalt aega omas tempos moelda, lasta neil
probleeme lahendada, selle asemel, et valmis lahendusi pakkuda, kusida, mis on nende arvates
antud teema juures koige tahtsam, austada nende arvamusi, aktsepteerida nende negatiivseid
tundeid opiprotsessis, jne.

Jargmisel lehekdljel on moned soovitused, kuidas neid pohivajadusi toetada. Oluline on silmas
pidada, et monikord voime vajadusi ndiliselt toetada — moelda, et toetame oppija vajadust, ent
tegelikult surume selle hoopis alla. Moned naited selle kohta on toodud harjutuste vastustes.
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Tabel nadidetega pohivajaduste toetamise ja allasurumise kohta opisituatsioonis®

Seotus

Vajaduse .
toetamine opi-
situatsioonis

Soojus, avatud uudishimu, isegi
siis, kui keegi provotseerib

— probleem ei ole sinus, vaid
ilmselt on 6ppijal endal mingid
raskused.

Vaata iga olukorda nende
vaatenurgast.

Keegi ei tohiks kunagi tunda, et
taon  karjast” vdlja jaetud.
Proovi teha nii, et koik
tunneksid ennast olulise ja
vaartuslikuna.

Tekita neis tunne, et sa hindad
neid ja nende panust.

Tekita neis tunne, et neist
peetakse lugu.

Kompetentsus

Tekita neis selge arusaam, et sa oled seal, et neid
aidata; et olete samas paadis.

Anna neile selgelt teada, mida neilt ootad ja
kuidas seda saavutada, ning kust vajadusel abi ja
tuge leida.

Anna ulesandeid, mis aitavad neil samm-sammult
oppida.

Jargi reegleid, milles olete uhiselt kokku leppinud;
vaadake aeg-ajalt Ule, kas kaik reeglid on endiselt
asjakohased.

Arutage (Uhiselt) parast iga tlesannet — kuidas
me motlesime ja tegutsesime; miks mingi asi
toimis voi ei toiminud?

Anna sisukat tagasisidet, millest tuleb valja, mida
nad peaksid jargmisena proovima.

Autonoomia

Aita neil moista, miks on tlesanded neile
kasulikud.

Anna igale tegevusele nende
vaatenurgast tahendus.

Lase neil motelda ning oma ideid ja
lahendusi valja pakkuda.

Liigu edasi kannatlikult, nende tempos
ja ritmis.

Aktsepteeri ja tervita negatiivseid
emotsioone.

V/oimalusel anna neile asjakohaseid
valikuid (millel on nende vaatenurgast
tahtsus).

\/ota voimalusel arvesse nende eelteadmisi
— nt kui kellelgi on moéni asjakohane oskus,
tasub seda ara kasutada.

Vajaduste .
allasurumine
opiolukorras .

Tekita neist tunne, et nad on
LUhikud”, mitte indiviidid.
Tekita neis tunne, et nad ei
ole padevad ja habista neid —
eelistatult teiste ees!

Kiusa voi lase teistel kiusata.

Kui keegi valesti kaitub, siis
tekita temas tunne, et ta ei
kuulu enam rihma.

> Mugandatud professor Maarten Vansteenkiste loengust

Ara (itle, mida sa neist ootad, voi tee seda nii, et
nad ei saa sellest aru.

Ahvarda labikukkumisega, muuda nad drevaks.
Ara paku oma abi ega tuge véi siis ainult natuke.
Ara ole reeglite osas jarjekindel.

Ara ole nende jaoks olemas, kui nad abi vajavad.

Anna vordlevat ja hinnangulist tagasisidet vai utle
midagi tulemuse, mitte protsessi enda kohta.

4L

Vordle oppijaid omavahel, pane nad
omavahel rivaalitsema.

Ara lase neil mételda, motle nende eest,
anna lahendused ette.

Suru neile oma tempot peale.
Ara selgita, miks mingit iilesannet vaja on.
Eira voi pisenda negatiivseid tundeid.



Harjutuse teine osa:

Esimene vajadus on seotus.
Kuidas voiks kdituda?

Keegi paneb loengu ajal koolitaja justkui proovile. Koolitaja naitab provokaatori suhtes
ules avatud uudishimu, et aru saada, mis teda tegelikult segab voi milline oppija
vajadus ei ole toetatud.

Koolitaja loob tootoa alguses oppijates sooja tunde (vaatab inimestele silma, kiisib
nende nimesid ja teemaga seotud huvisid). Siis pltab ta aru saada, millised voiksid
olla eesmargid oppijate vaatenurgast, ja Uhendada need enda arusaamadega.
Selleks, et kohalik omavalitsus jaatmete vahendamise osas rohkem pingutaks,
voiks jaatmeteta majandamise aktivist kohtumise alguses kusida: ,Kuidas meie
omavalitsusel [aheb? Mille Ule te uhked olete ja mida voiks teisiti teha?” Parast
vastuse drakuulamist voiks aga kusida: ,Ja kuidas meil teie arvates jaatmekaitluse
osas laheb?” — see suunab vestluse teemadele, mille osas neil on abi vaja.

Vajaduste nadiline toetamine.

Koolitaja kusib oppijate nimesid ja teemaga seotud huvialasid, ent vaatab samal ajal,
kui Oppijad raagivad, oma markmeid, arvutit ja/voi telefoni.

Selleks, et kohalik omavalitsus jaatmeprobleemi osas rohkem ette votaks, utleb
jaatmeteta majandamise aktivist linnaametnikule kohtumise alguses: ,Me naeme, et
linnavalitsusel on jaatmekaitlusega probleeme ja me oleme siin selleks, et teid aidata!”

Teine vajadus on kompetentsus.
Kuidas voiks kaituda?

Koolitaja annab oppijatele seminari ajal tlesanne. Moned oppijaid leiavad vastuse ja
utlevad selle kova haalega valja. Koolitaja tanab neid soojal toonil ja kusib ka teiste
arvamust. Kui rohkem ideid ei ole, siis alustab koolitaja arutelu selle ule, miks just see
vastus on oige, mis voiks veel dige olla ning miks moni muu vastus on vale.

Oppija kiisib seminari ajal: ,Miks ei ole see kilekott biolagunev?” Koolitaja kostab, et
see on pagana hea kusimus ja esitab selle kuulajatele, kisides, kas keegi teab vastust.
Lopuks tekib nii arutelu, mis viib teema parema maistmiseni (@antud juhul oksii-
laguneva materjali koostise lle ja selle lile, miks see materjal ei ole biolagunev).
Koolitaja aitab oppijatel naha, kuidas kodused llesanded aitavad neil arendada oskusi,
mida nad iseenda jaoks tahtsaks peavad. See voib natuke aega votta.
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Oppija kiisib koolituse ajal kiisimuse ja koolitaja vastab: ,Aitdh kiisimuse eest, ent see
ei ole praeguses kontekstis oluline” ja selgitab enne koolitusega jatkamist, miks see
nii on ning kust voiks oppija lisateavet saada.

Vajaduste nailine taitmine.

Koolitaja kusib alles parast esitlust, kas kellelgi on ktsimusi.

Kolmas vajadus on autonoomia.

Kuidas voiks kaituda?

Koolitaja kusib esmalt oppijatelt, milline on nende arvamus ja motted sellel teemal,
kuulab nende vastused ara ja seejarel I6imib arutellu ka enda ideid, paludes oppijatel
neid taiendada ning tagasisidet anda.

Ehkki koolituse aeg on piiratud, ei sunni koolitaja 6ppijaid kunagi kiiremini motlema.
Niisiis voib koolitusel olla vahem teemasid, kuid koik kasitletud teemad on pohjalikult
labi tootatud.

Koolitaja puuab oppijate motiveerimiseks naha nende perspektiivi ja seostada
koolituse eesmarki 6ppijatele asjakohaste ja oluliste eesmarkidega.

MTU korraldab koolidevahelise koostddprojekti, mille raames saavad koolidpilased
teada, kuidas toitu toodetakse; nad saavad teemat lahemalt uurida, arutada ja luua

endale arusaam toidu vaartusest ning sellest, kui tahtis on

seda mitte raisata. m
Jaatmeteta majandamise aktivist arutab juhusliku inimesega

jaatmete liigiti kogumist. Inimene itleb: ,Aga ma ei taha neid F‘_‘_‘—:—_’-—-_’-‘_‘_‘_‘:
sorteerida, see on rove!” Aktivist vastab: ,Jah, ma tean, et .
jaatmed voivad monikord rovedad tunduda ja paljud inimesed TEENMTS:)K'

tunnevad esialgu nii, mina ise ka. Siis aga avastasin, et seda on MAHA
voimalik tsna puhtalt teha.” El UNUSTATAKS

Ja koti uus kujundus: \_?

Vajaduste nailine tditmine.

Koolitaja kusib oppijate ootusi koolituse kohta, ent esitab seejarel enda materjali ega
loo seost oppijatelt saadud sisendi ning oma plaanide ja ideede vahel.

46



KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Maotle enne vastuste lugemist, kuidas sa ise neile vastaksid.
1. Miks on need vajadused oppimise seisukohast nii olulised? Mis juhtub, kui neid ei toetata?
2. Kas on uldse voimalik koiki neid vajadusi kogu aeg toetada?

3. Mida tuleks teha oppijatega, kes pidevalt segavad ja sind proovile panevad ning kellega
on seega raske suhestuda?

4, Aga mis siis, kui putan toetada uhe oppija vajadusi ja surun sellega alla mitme teise
oppija vajadused?
5. Kuidas saan valtida opitegevuses kaost, ilma oppijate pohivajadusi alla surumata?

6. Kuidas saan toetada eri vanuserihmadest voi eri suunitlusega oppijate pohivajadusi
(formaalne, mitteformaalne, lapsed, vanurid...)?

7. Aga kuidas on lood koolitaja enda psuhholoogiliste pohivajadustega?

8. Kuidas keskkonnaeeskirjad nende pohivajadustega seostuvad? Keskkonnakaitses
on uldiselt tehtud palju edusamme ja me ei kujuta ette, et saaksime koigiga selliste
eeskirjade vajaduse teemal arutleda.

9. Opimotivatsiooni teooria kohaselt on vdistlus osa rampsmotivatsioonist. Samas on
voistlusi keskkonnahariduses suhteliselt palju kasutatud, naiteks koolide vahel, kuna
see kaasab opilasi. Kas see tahendab, et me ei tohiks enam voistlusi korraldada? See on
paris keeruline...

1. Miks on need vajadused oppimise seisukohast nii olulised? Mis juhtub, kui neid ei toetata?

Selleks, et inimesed oppida suudaksid, peavad nad tundma, et on psuhholoogiliselt turvalises
kohas. Kui neil on hirm voi nad tunnevad, et neid ei aktsepteerita, lulitub aju ellujdgamisreziimile
ja oppimine on raskendatud. Samuti ei saa me end toeliselt hasti tunda ega oma kogukonna

hivangusse panustada, kui meie pstuhholoogilised vajadused pole toetatud.

2. Kas on iildse voimalik koiki neid vajadusi kogu aeg toetada?

See pole alati lihtne ja ainutiksi selle markamine, et voime tahtmatult oppijate vajadusi alla
suruda, nouab harjutamist. Mones olukorras ei ole voimalik voi isegi vajalik pstihholoogilisi
pohivajadusi toetada: naiteks kui laps tahab tiheda liiklusega tanaval ara joosta, siis peame
suruma alla tema vajaduse autonoomia jarele, et teda kaitsta. Ent seda tehes saame siiski
olla lapsega seotud, teda kallistada, ja hellalt selgitada, miks ta tanaval joosta ei tohi. Seega
peaksime sihiks votma, et isegi siis, kui me koiki kolme vajadust toetada ei suuda, peaksime
alati putdma hoida seotust. See voib olla keeruline, kui tunneme ise, et oppija meid rundab
vOi arritab, voi naeme oppijaid vaga luhikest aega. Ehkki lthikese ajaga ei ole voimalik

midagi sugavuti ara oppida, piisab motivatsiooni toetamiseks ka tunniajasest kohtumisest,
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kui naitame kuulajate/0oppijate motete ja ideede suhtes huvi Ules ja toetame seega nende
vajadust kompetentsuse ja autonoomia jarele.

. Mida tuleks teha oppijatega, kes pidevalt segavad ja sind proovile panevad ning kellega
on seega raske suhestuda?

Jaatmeteta majandamise ja ringmajanduse teemadel, nagu mitmete muude keerukate
teemade puhul, on ka oma kriitikud — inimesed, kes esitavad vastuargumente. Monikord on
nende argumendid moistlikud, monikord ei ole nende taga nahtavat loogikat. Provokaator
voib olla inimene, kellel on mingid isiklikud probleemid ning kes tunneb, et meie opetatav
materjal ,rindab” kuidagi tema identiteeti; voimalik, et ta tunneb ennast Uksikuna ja teistest
ara tougatuna.

Provotseerimine ja segamine annavad tavaliselt marku sellest, et moni selle inimese vajadus ei
ole toetatud. Kui meie eesmark on inimesi dpetada, siis peame kuidagi ka sellised inimesed enda
poole voitma. Kui neil esineb tosisemaid probleeme, mis ei haaku ringmajanduse teemadega, ei
ole meie Ulesanne ega padevus neid lahendada; ent saame ndidata, et hoolime neist inimestest
ja kohtleme neid kui motlevaid olendeid. Kogemused on naidanud, et esmalt vaenulikud
ja tundi seganud oppijad voivad aruteludesse siiski vaartuslikult panustada, kui koolitaja
nendega seotust hoiab. See tahendab, et oleme nende ideedele avatud, parandame viisakalt
vaararvamusi, selgitame, miks need valed on, ja reageerime positiivselt headele ideedele.

. Aga mis siis, kui piitian toetada tihe oppija vajadusi ja surun sellega alla mitme teise
oppija vajadused?

Just seetottu on vaja struktuuri ja teatud reegleid. Kui tks inimene koolitusel liiga palju raagib,
siis voib koolitaja teha ettepaneku, et ehk tuleks teha reegel selle kohta, kui palju aega on
igal inimesel raakimiseks. Seda voib teha viisil, mis ikkagi hoiab sooja suhtumist liiga jutuka
inimese suhtes.

. Kuidas saan valtida opitegevuses kaost ilma oppijate pohivajadusi alla surumata?

Seotuse, kompetentsuse ja autonoomia toetamine ei tahenda sugugi, et poleks struktuuri
ega reegleid. Tegelikult peaksid need just olemas olema, et kolme pohivajadust toetada.
Struktuur tekitab turvatunde, koolitaja saab anda struktuuri raames valikuid ja vabadust ning
kaitumisreeglid saab koos oppijatega kokku leppida. Kui arutelu teemast korvale kaldub, saab
koolitaja markida, et see pole tanane teema, selgitada, miks see nii on, ja anda infot, kust selle
teema kohta rohkem infot leida vai siis delda, millal ja kuidas sellega tegeleda.

. Kuidas saan toetada eri vanuseriihmadest voi eri suunitlusega oppijate pohivajadusi

(formaalne, mitteformaalne, lapsed, vanurid...)?

Kolm pohivajadust on universaalsed ja kehtivad koigile. Vahet pole, kas tegu on kolmanda
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klassi opilase voi taiskasvanust poliitikuga — molemal on vajadus olla seotud, kompetentne ja
autonoomne. Lihtsalt sonad ja ulesanded, mida nendes sihtgruppides kasutame, on erinevad.
Lapse kompetentsus erineb taiskasvanud eksperdi omast. Meie peame nii ehk naa viima ennast
nende padevuse tasemele. Seetottu on vaga oluline teada saada, milline on Gppijate eelnev
teadmiste ja oskuste tase. Saad selle kohta lahemalt lugeda ,Opetamise oluliste pdhimdtete”
peatukist. Kuid seotuse loomine — lahke ja sobralik kaitumine, silma vaatamine, naeratamine ja
huvi tles naitamine — on oluline koigi inimeste puhul, vanusest ja keskkonnast hoolimata.

. Aga kuidas on lood koolitaja enda psiihholoogiliste pohivajadustega?

See on oluline kusimus. Voib juhtuda, et surume koolitajana enda vajadusi alla, et toetada
oppijate vajadusi. Ent peame meeles pidama, et kui oleme Oppijate vajadustest teadlikud, siis
saame teadlikult otsustada enda vajadused moneks ajaks korvale jatta, kuna 6ppijad suruvad
meie vajadusi toenadoliselt alateadlikult ja tahtmatult alla. Loomulikult ei saa me oma vajadusi
pikaajaliselt eirata ja peame puudlema sellise opikeskkonna loomise suunas, kus ka meie ise
ennast turvaliselt, kompetentse ja autonoomsena tunneme, ent 6ppijate jaoks ei saa stigavuti
oppimist aset leida, kui meie koolitajana nende vajadusi ei toeta.

Kui me raagime koigi oma oOppijate eri emotsioonide ja arvamuste austamisest ja
aktsepteerimisest, siis ei tahenda see, et laseme neil endale ,pahe istuda”. Me saame
siiski struktuurist kinni pidada (ja peaksimegi seda tegema). Kui inimesed muutuvad liiga
emotsionaalseks voi agressiivseks, siis voime lahkelt vastata, et naeme, et miski on neid
haavanud ja neil on targem praegune tegevus katki jatta ning saame selle probleemiga hiljem
privaatselt tegeleda. Loppude |6puks on meie oppijate elus alati probleeme, millega me neid
aidata ei saa ja see polegi meie ulesanne.

Me peaksime koolitajana toetama oma Oppijate pohivajadusi, tunnustades neid kui
emotsioonidega ja motlevaid inimesi, ent me pole nende terapeudid. Samuti on meil oigus
oOelda, kui olukord meie jaoks ebamugavaks muutub, ning olukorda muuta.

. Kuidas keskkonnaeeskirjad nende pohivajadustega seostuvad? Keskkonnakaitses
on iildiselt tehtud palju edusamme ja me ei kujuta ette, et saaksime koigiga selliste
eeskirjade vajaduse teemal arutleda.

Loomulikult on meil Uhiskonnas vaja reegleid ja struktuure. Monede eeskirjade puhul ei
ole inimesed toendoliselt isegi aimugi, et need Uldse kehtivad (naiteks kahjulike lisaainete
reguleerimine toodetes). Me peame samuti aru saama, et iga reegli ja eeskirja lle vaidlemine
voib minna vastuollu kompetentsusvajadusega, kuna inimesed pole selles vallas eksperdid.
Asja mote on pigem see, et inimesed saavad aru keskkonnaalaste seaduste ja eeskirjade
tahendusest. Loomulikult tuleb neid selgitada inimestele, keda eeskiri voi seadus otseselt
mojutab — neil peaks olema voimalus kusida lisakusimusi, millele tuleb vastata nende
kompetentsuse tasemel
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9. Opimotivatsiooni teooria kohaselt on vdistlus osa rimpsmotivatsioonist. Samas on
voistlusi keskkonnahariduses suhteliselt palju kasutatud, nditeks koolide vahel, kuna see
kaasab opilasi. Kas see tahendab, et me ei tohiks enam voistlusi korraldada?

See on paris keeruline...

Voistlused on toepoolest vastuolulised: Ghest kiiljest on lihtne inimesi osalema saada, kui neile
auhindu voi kuulsust pakkuda. Samas lahtub nende motivatsioon voistlusest, mitte teemast,
mida tahaksid neile 6petada ja siidameasjaks panna. Nii jagub neil palju vahem tahelepanu (kui
uldse) keerukate kiisimuste ja probleemide jaoks teemades, mille tle tuleb stigavalt matiskleda,
enne kui need saaks kaitumises omaks votta. Auhinnast voi kuulsusest saadud room on Udrike.
Inimesed toimivad reeglina nii, et kui me lisame tegevusse voistluselemendi, siis votab see
hetkeks koigi teiste motivatsioonide ule voimust. On toestisundinud lugu voistlusest, mille
kaigus pidid lapsed koguma voimalikult palju alumiiniumist teekitinlatimbriseid (kuna neid eraldi
kogudes on kdige lihtsam neid ringlusse votta) ja I6puks palusid lapsed vanematel tiha rohkem
teekuunlaid osta, et nad voistluse voidaksid. Antud juhul takistas voistlusmoment ettevotmise
esialgse eesmargi saavutamist.

Voistlusmoment ei pruugi olla vaga kahjulik siis, kui tegu on oskuslike spetsialistidega, kes
tahavad oma oskusi parandada ja ennast proovile panna, kuna see on seotud nende vajadusega
kompetentsi jarele. Kui on eesmargiks osalejate oppimine voi mingi kaitumise pikaajaline
muutus, siis tootab voistlusmoment teema sugavale motestamisele-moistmisele, s.t.
autonoomiavajadusele vastu. Seda seetotty, et teistega vordlusesse sattumine maojub meile
uldjuhul kontrollivalt, suunates saavutama voistluse sageli kiireid eesmarke, mitte sigavamat
moistmist, mis on ajamahukas. Lopuks voiksime endalt kusida, kas tahame luua pikaajalist
muutust voi lihiajalist elevust. Kui esimest, siis jah, peaksime voistluste korraldamise [6petama.
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Lugejale edasi motlemiseks:

Millised selle peatiiki osad tekitasid koige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad? Mis sa arvad, miks
see nii oli?

Kas oled marganud, et sinu pohivajadusi kas toetatakse
voi surutakse alla, ning kui jah, siis kus?

Kas oled marganud, et sina ise toetad teiste pohivajadusi
voi surud neid alla, ning kui jah, siis kus?

Mis on sinu arvates parimad viisid oppida teiste
pohivajadusi paremini toetama?

Mida tahad sellest peatiikist meelde jatta?

Kas kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

Millest sooviksid rohkem teada saada?
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VAARMOISTED ehk KUIDAS
AIDATA INIMESTEL MUUTA
OMA VALEARUSAAMU
(JAATMETE KOHTA)

Motle enne lugemist:

Kas oled avastanud ennast olukorrast, kus oled kellegagi
jaatmeteta majandamisest raakinud ja marganud, et sinu
sonumit ei maisteta?

Kas oled kunagi avastanud, et vestluspartneril on teemast
tdiesti teistsugune arusaam (vaarmoiste)?

Kuidas sa tavaliselt inimeste vaarmoistetele reageerid?

Kuidas sa aru saad, et sul on onnestunud inimese
vaarmoistet muuta?

Mida on tarvis kellegi vaarmoiste muutmiseks ja kui kaua
see aega voiks votta?

Kuidas oled marganud iseenda vaarmoisteid ja kuidas
need muutusid?

Kuidas sa ennast tunned, kui keegi tleb, et sa eksid
millegi suhtes, ja piiliab seda vaarmaistet (mis sul nende
arvates on) muuta?



See peattikk pohineb paljude hariduspstihholoogide teadustédl; vt jaluses toodud viiteid',?

Vaarmoisted (ehk alternatiivsed moisted voi naiivsed teooriad) —

arusaamad teatud nahtustest, mis pohinevad kogemusel, vaatlusel ja/voi =
vaarinfol ning mis on vastuolus hetkel tunnustatud teaduslike teadmiste ja
jareldustega.’

Mis on sinu arvates tohusam viis vaarmoiste muutmiseks, kui kellegagi raakides
markad tal (jaatmeteta majandamise kohta) vaarmoistet?

A. Utled talle, miks tema arusaam on vale, ja selgitad, mis on dige.

B. Kusid talt, miks ta nii arvab, ja paned ta kisimuste esitamise kaudu aeglaselt oma
arusaamas kahtlema ja tekitad temas soovi rohkem infot saada.

Seda kirjeldab hasti internetist leitud nali:
Keegi titles mulle: ,Inimesed muudavad oma meelt, kui sa neile fakte esitad.”

Ma saatsin talle vastuseks lingid erinevatele teadusuuringutele: ,Tegelikult leidsid need
uuringud, et see pole tosi.”

Ta vastas: ,Mina igatahes arvan ikka, et on nii.”

Mida iitleb see meile selle kohta, kuidas me kipume kadituma, kui meie arusaamu
uritatakse muuta ?

Variant A voimaldab kindlasti kiiremini edasi anda infot, mida tahad, et oppijad teaksid, ent kui
oled lugenud ulejaanud oppimist kasitlevaid peatukke, siis taipad ilmselt, et variant B muudab
suurema toenaosusega inimese arvamust antud teemal.

[Imselt on meil kaigil vaarmaisteid valdkondades, milles me eksperdid ei ole. Meie vaarmoisted
tekivad igapaevaelu kaigus — selle pdhjal, mida me sopradelt ja perekonnalt voi meediast
kuuleme, mida ise kogeme, mida naeme teistega juhtumas jne. Niisiis on vaarmoisted taiesti
normaalne nahtus, ent need ei aita meil maailma keerukust tegelikult moista. Vaarmoistete
oluline omadus on see, et need tuginevad uldjuhul tajutavale infole, ent oma meelte ja taju abil
ei saa me avastada loogikavigu.

Vaga lihtne ndide on see, kui motleme, et Maa on lame, kuna meile tundub, et silmapiir on
lame. Teadmine selle kohta, et Maa on Ummargune, tuleneb teadusuuringutest ning on mingis
mottes vastuolus meie vahetu kogemusega maailmast. Samuti ei saa me ainult vaatluse paéhjal

' Verkade, H., Mulhern, T. D, Lodge, J. M., Elliott, K., Cropper, S., Rubinstein, B., Horton, A,, Elliott, C., Espifiosa, A., Dooley, L.,
Frankland, S., Mulder, R., and Livett, M. (2017). Misconceptions as a trigger for enhancing student learning in higher education: A
handbook for educators.

2 Lucariello, J., & Naff, D. (2013). How do | get my students over their alternative conceptions (misconceptions) for learning.
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tuvastada, milline nahtus on valk — selleks on vaja valja tootada teooria, mida seejarel samm-
sammult katsetada; samuti peame rakendama teaduslikku meetodit moaistmaks, et tegu on
elektriga. Me teame, et peame halbade bakterite surmamiseks kasi pesema, kuna teadus utleb
nii — palja silmaga me baktereid ei nae. Vaarmaisted tekivad niisiis sellise info imber, mida on ilma
korgemal tasandil kontseptuaalse motlemise ja empiiriliselt testitud teooriateta raske maista.
Naiteks voib inimestel olla raskusi selle moistmisega, miks jaatmete poletamine ei ole hea mote.
Neile vGib tunduda, et jaatmed kaovad, probleemi pole ja selle kaigus saadakse energiat — see
tundub hea lahendusena.

MOTLE NAGU EKSPERT

VVaarmoistete parandamise juures on koige olulisem harjuda motlema nagu ekspert. See tahendab,
et moistame kaoiki samme ja tksikasju, mida ekspert mingile ideele voi vditele lahenedes kasutab.

Naiteks void vaadata seda videot ja kirjutada liles oma motted, vottes kaks eri rolli:

A. sina kui jaatmeteta majandamise ekspert
B. sina kui tavaline inimene, kes ei tea jaatmekaitlusest midagi.
Kiisimused, millele moelda:

Milliseid erinevusi sa nendes markmetes tahele paned? Kuidas erineb eksperdi
motteviis tavainimese omast?

Kuidas raagiksid koolitajana tavalise inimesega tema motetest ja arvamustest?
Kuidas saame tavainimese panna motlema rohkem nagu eksperdi?

Moned eksperdi motteviisi iseloomustavad omadused:

Ta teab mingi nahtuse tahtsaimaid (defineerivaid) omadusi, mis on kdill sageli silmale
nahtamatud — teisisonu ta teab, milles seisneb nahtuse olemus.

Ta rakendab formaalset loogikat ja kontrollib oma eeldusi.

Ta motleb kahele asjale — teemale ja sellele, kuidas ta sellest motleb, mis tahendab, et
tema motteviisiga kaasneb oluline metakognitiivne refleksioon.

Ta suudab ennast tagasi hoida ega tee rutakaid jareldusi selle pohjal, kuidas

asjad ,tunduvad”.

Eksperdi moodi motlema hakkamine votab aega ja me peame moistma, et teised saavad
jaatmeteta majandamisest hoopis teistmoodi aru kui meie eksperdina. Uks viis 6ppijaid eksperdi
moodi motlema suunata ja teha nad teadlikuks oma vaarmaistetest on kasutada tohusa vea disaini
lzhenemist, millest on juttu peatiikis ,Opetamise olulised pohimdtted”. Seda teemat ja eksperdi
motteviisi tutvustatakse vaga hasti selles TED-i kones.
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Vaarmoiste muutumist nimetatakse moiste arenguks. Tahtis on silmas pidada, et reeglina
ei saa me vaarmoisted oige moistega asendada, kui me lihtsalt oppijale utleme, kuidas asjad
tegelikult on (monel lihtsamal puhul voib see samas nii olla). Samuti ei saa me kedagi sundida
oma vaarmoistet muutma — tahtmine seda muuta peab tulema oppijalt endalt.

Enne vaarmoistete muutma asumist peame aru saama, mis need sisuliselt on. Kas need on kaik
uhesugused voi erinevad?

Harjutus:

Vaata neid viite vaarmoistet: millistel pohjustel voivad need olla tekkinud? Mille osas
need iiksteisest erinevad?

Suitsukonid on biolagunevad.
Poletamine on jaatmeprobleemi lahendus.
Tuunikala on vaalast vaiksem kala.
Biolagunevad noud lahendavad Uhekordsete plastnoude
probleemi.
~ . . - . )
Moned lapsed lihtsalt ei ole oppimisest huvitatud, kuna (QD
nad on tunnis nii passiivsed.

Kuidas saaksime aidata neist kujundada 6igemad moisted? Kas meil on selleks vaja
samasuguseid voi erinevaid strateegiaid?

VAARMOISTETE TUUBID

Koik vaarmoisted ei teki Uhtemoodi. Kuna nende juured ja tekkepohjuseid on erinevad, siis on
need ka olemuselt erinevad ja nende muutmine nouab eri lahenemist.?

Ebatapse vaarmaiste tllp — see on vaar vorreldes uldtunnustatud maoistega, ent sellega samas
.dimensioonis” voi kvaliteediga.
Nt kogu liigiti kogutud plast voetakse ringlusse (tegelikult voetakse ringlusse vaid vaike
osa liigiti kogutud plastist). Sama dimensioon on antud juhul ringlussevotuprotsess.

Uhildamatu vaarmaiste tiiiip — info seondub teise vaira ,dimensiooni” véi kvaliteediga.
Nt pdletamine on Uks ringlussevotu vorme (tegelikult poletamise puhul materjal

havitatakse ja seda ei voeta uuesti kasutusse nagu ringlussevotu puhul). Need protsessid
on olemuselt eri ,dimensioonist”,

3 Verkade, H., Mulhern, T. D, Lodge, J. M., Elliott, K., Cropper, S., Rubinstein, B., Horton, A., Elliott, C., Espifiosa, A., Dooley, L.,

Frankland, S., Mulder, R., and Livett, M. (2017). Misconceptions as a trigger for enhancing student learning in higher education: A
handbook for educators.
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Ebatapsel vaarmoistel on kaks alaliiki:

1. Valearusaamad — vaarmoisted Uhe idee kohta, mida saab tavaliselt valjendada the lausega.

Valearusaam on naiteks see, et kogu plast voetakse ringlusse — tegelikult Iaheb ringlusse
ainult vaike osa plastist.

2. Vildakad mottemudelid — Uks voi mitu vildakat arusaama voi eeldust, mis on Uksteisega
kooskolas, ent vastuolus dige mudeli eeldustega. Kuna vildakate mottemudelite osad on
uksteisega nailiselt kooskalas, voib nende muutmine tsna keeruline olla.

Vildakas mottemudel on naiteks uskumus, et plastiprobleemi lahendus on selle hoolikam
kogumine jaringlussevott. See uskumus sisaldab plastija ringlussevoetavuse elemente, mis
on omavahel kooskalas. Nii voime uskuda, et ringlussevoetavuse ja kogumise edendamise
teel lahendame ka probleemi, ent selle juures ei voeta arvesse naftapuurimist ja plasti
tootmist ning just seetottu on see mudel kokkuvottes vale.

Ka tihildamatul vaarmoistel on kaks alaliiki:

1. Kategooriavead — kui mingi asi voi kontseptsioon pahineb valel kategoorial ja votab seega
ule selle kategooria tunnused.

Jaatmete poletamine ja ringlussevott on molemad jaatmetootluse viisid, mis on nende
uhine suurem kategooria. Kui me aga paneme poletamise ringlussevotuga samasse
kategooriasse, siis tahendaks see, et molema puhul hoitakse ressursid ringluses, ehkki
jaatmete poletamise puhul see toele ei vasta.

2. Puuduv mudel - millegi valesse kategooriasse paigutamine, kuna inimene pole teadlik
oigest kategooriast (s.t. et dige kategooria on Uldse olemas). Selliseid vaarmaisteid on eriti
keerukas muuta, kuna lisaks selgitamisele, et vaarmaiste tuleneb sellest, et inimene on
selle oma peas valesse kategooriasse paigutanud, tuleb talle eelnevalt tutvustada oGiget
kategooriat koos selle omadustega — alles siis on voimalik vaarmoistet parandada.

Arusaam, et bioplast on hea lahendus, kuna on looduslikku paritolu ja looduses biolagunev.
Antud juhul on inimesel puudu terve mudel erinevustest bioplasti, biolaguneva plasti ja
kompostitava plasti vahel, kaasa arvatud arusaam nende koostise, tootmise, kogumise ja
tootlemismeetodite erinevustest. Teine sellega seotud naide on arusaam, et orgaaniline aine
muutub igasugustes tingimustes kompostiks: sellisel juhul on puudu mudel erinevustest
aeroobse ja anaeroobse lagunemise protsesside vahel ning sellest, mida on vaja, et
orgaaniline aine kompostiks muutuks.
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Jargneval skeemil on naidatud erivaarmaistete liigid ning kui lihtne voi keeruline on neid parandada.

Vaarmoistete nelja liigi olemus Chi jargi

Vaarmoisted
|
| |
Ebatipsed Uhildamatud ]
| |
R S
Olemasolev Vildakad
teadmine voi Vale- motte- Kategooria- Puuduvad
vaarmoiste arusaamad mudelid vead mudelid
. \/oib Vaja on
Parandamise - Oleneb J
lihtsus iz keeOrILIJ;@s kategooriate tutvustada
erinevusest puuduvat
mudelit

Graafik: Chi* vaarmoiste mudel, kohandanud Verkade et al®

VAARMOISTETE MUUTMINE

Kuivalearusaamade (s.t. ebatapse faktiteadmise vms) muutmine on suhteliselt lihtne, sest selleks
piisab oigete andmete esitamisest, siis teisi vaarmoisteid on keerukam muuta. See tahendab, et
kui vaarmaoiste on tegelikkuses midagi muud kui lihtsalt valearusaam, siis ei ole digete andmete
esitamisest vaarmoiste muutmiseks erilist kasu.

VVaarmoiste parandamiseks tuleb teha jargnevad sammud®®:
1. Meie koolitajana peame vaarmoiste olemuse diskussiooni kaigus tuvastama.
2. Oppijad teadvustavad, et neil on vadrmaiste.
3. Oppijad konstrueerivad eksperdi toel uue mudeli.

4. Oppijad kasutavad uut mudelit uudses kontekstis.

1. VVaarmoiste tuvastamine

Seda saab teha avatud kisimuste teel. Naiteks palu defineerida sonad ,taaskasutus” (recovery),
.korduskasutus” (reuse), ,ringlussevott” (recycle), ,vaartustlisav ringlussevott” (upcycle) ja vaartust

4 Chi, M. T. H. (2013). Two kinds and four sub-types of misconceived knowledge, ways to change it, and the learning outcomes, in S.
Vosniadou, (ed.), International handbook of research on conceptual change.

> \lerkade, H., Mulhern, T. D, Lodge, J. M., Elliott, K., Cropper, S., Rubinstein, B., Horton, A., Elliott, C., Espifiosa, A., Dooley, L.,
Frankland, S., Mulder, R., and Livett, M. (2017). Misconceptions as a trigger for enhancing student learning in higher education: A
handbook for educators.

& Lucariello, )., & Naff, D. (2013). How do | get my students over their alternative conceptions (misconceptions) for learning.
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vahendav ringlussevott” (downcycle) ja tuua nende kohta naiteid. Inimesed kipuvad arvama, et
teavad neid maisteid, ent kui peavad neid defineerima, voib selguda, et nende tahendused on
sassis. Koolitusel osalejatelt tasub alati tle kisida ka levinud terminite tahendust, kas voi selleks,
et naha, kas koik saavad aru, millest jutt kaib. Vaarmaisteid aitavad paljastada ka koik muud
lahenemised, mille kdigus peavad 6ppijad oma maotlemisprotsessi naitama.

2. Vaarmoiste aratundmise abistamine

Oppijad peaksid ise mirkama, et nende teadmistes on liinki ning et nende arusaam vdib olla
korrektsest teaduslikust arusaamast erinev. Ka selles etapis on hea kisimusi kusida: palu neil
selgitada, miks nad nii arvavad ning mis on nende arusaamade taustal olevad teadmised voi
eeldused. Ka vordlemine on siin kasulik, nditeks void paluda oppijatel vorrelda ,oma” andmeid
oigete andmetega.

3. Uue mudeli konstrueerimine

Seetahendab, et leida tuleb paremjaloogilisem mudel, mis aitab paremini selgitada olemasolevaid
fakte ja asendada vaarmaoiste. See uus mudel peaks olema:’

1. arusaadav — oppijasaab aru, kuidas see mudel toimib, me saame kasutada analoogiaid
voi mehhanismi demonstreerida;

2. usutav — see ndib toene ja usutav; oppijad peavad nagema, kuidas uus moiste (teooria)
on kooskadlas teiste teadmistega ja selgitab hasti olemasolevaid andmeid;

3. kvaliteetne — lisaks kvaliteedile teadusstandardite kohaselt peaks uus teooria ka
oppijale kvaliteetsem tunduma ning ei tohiks minna vastuollu tema teiste tuvastamata
vaarmoistetega;

4. kasutatav — see on oppijale kasulik, ta saab seda praktikas rakendada; me saame
tuua naiteid uue maiste/teooria rakendamisest erinevate probleemide korral.

4. Uue mudeli kasutamine

Kuna vaarmoisted kipuvad usna kergesti kinnistuma, siis tuleks anda oppijatele voimalusi uusi
kontseptsioone praktikas rakendada — lugeda erinevatest juhtumitest, naha, kus uus info on kasulik
jarakendatav. Oppijatele vdib nditeks tutvustada pisut teistsugust probleemi, mille lahendamiseks
on tarvis rakendada uut mudelit. See aitab ka hinnata, kas vaarmaoiste téepoolest muutus.

7 Posner, G. J., Strike, K. A., Hewson, P. W., & Gertzog, W. A. (1982). Accommodation of a scientific conception:
Toward a theory of conceptual change. Science education, 66(2), 211-227.
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MEETODEID VAARMOISTETEGA TEGELEMISEKS

Uldised soovitused:

Uuri, millised on oppijate eelteadmised: naiteks kisi neilt eelnevalt moned
kisimused, et saada aimu, kuidas nad teemat moistavad, ja kohalda oma
opetamisviis sellele.

Moned eelteadmised voivad diged olla — kasuta neid sillana, et tuua naiteid

uute kontseptsioonide kohta.

Tutvusta uusi kontseptsioone sellisel viisil, et need tunduvad oppijatele usutavad,
kvaliteetsed, arusaadavad ja kasutatavad.

Aita neil oma vaarmaistetest ise teadlikuks saada.

Aita neil oma vaarmoisteid ,ise korrigeerida” — kusi kusimusi!

Kui nad on oma vaarmoistetest vabanenud, voimalda neil uusi omandatud teadmisi
kasutada, et neid kinnistada (nt debattides).

Ara kiirusta protsessi kdigus jagama oma teadmisi eksperdina; kiisi alati esmalt dppijatelt
kusimusi ja voimalda neil endil voimalikult iseseisvalt oma arusaamu konstrueerida.

Tutvustame monda meetoditjaideed, mis aitavad umber likata erinevaidjaatmeteta majandamist
puudutavaid vaarmaisteid.

Analoogiad

Analoogiate lahenemise puhul kasutatakse oppijajuba olemasolevaid 6igeid uskumusi voi maisteid
(mida nimetatakse ,ankurdavaks moisteks”), mis tihendatakse uue moistega (,sihtmaiste”), mille
0sas on oppijal vaarmaiste.

VVaarmaiste: biojaatmed ja kompost on ks ja sama asi; kui me biojaatmed hunnikusse paneme,
siis see ongi kompostimine.

Kisimused Uhendava naite juurde joudmiseks:

Mis on kompostimise [6pptulem?
Kuidas saab biojaatmetest toitainerikas muld? Millega voiksime seda protsessi vorrelda? Ehk
mingi muu tegevusega, mille kaigus saab orgaanilisest ainest ,toode”, nditeks pannkoogitegu?

1. Ankurdav maiste: pannkookide tegemiseks tuleb kokku segada diged koostisained (ainult
toiduained) ja neid pliidil kiipsetada. Me ei lisa pannkoogitaignasse plastist toidupakendeid
ning pannkoogid ei kupse, kui me pliiti sisse ei lulita.

2. Analoogi naide 1: komposti on vaja samamoodi ,kiipsetada” (valmistada), nagu toitu, mida
me eri koostisainetest teeme. Biojadatmed ise ei ole veel kompost.
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3. Analoogi naide 2: mingi konkreetse eine valmistamiseks valime oOiges koguses oiged
koostisained ja valmistame neid digesti (enne taigna pannile valamist segame jahu, muna ja
piima); samamoodi on meil komposti saamiseks vaja segada toidujadatmed puitmaterjaliga,
et reguleerida komposti toitainesisaldust, niiskust ja o©ohuvoolu, mis voimaldab
mikroorganismidel oma tood teha — see on korraliku komposti saamiseks vajalik.

4. Sihtmoiste: komposti tegemiseks tuleb biojaatmeid liigiti koguda, nii et meil on ainult
biojaatmed; samuti tuleb nende lagundamiseks kasutada oiget tehnoloogiat, et saada
korralikku komposti.

Mitmekesine 6petamine

VVaarmoisted voivad sageli pohineda rohkem kui Uhel valeuskumusel, naiteks kogu puuduval
mudelil. Mitmekesine 6petamine tahendab, et tegeleme mitme vaarmaistega korraga. Uuringute®
pohjal teame, et moiste areng toimub tdenaolisemalt siis, kui me toome vahem nditeid, aga mitme
vaara eelduse kohta, kui et palju nditeid ainult tGhe vaara eelduse kohta.

VVaarmoiste: biolagunev plast on tavalisest plastist parem. See vaarmaoiste pohineb mitmel
puuduval mudelil:

See on valmistatud biomassist/taimedest, niisiis on see tavalisest plastist parem. (Oige
moiste: materjalile vaatamata on Gihekordne kasutamine siiski ressursside raiskamine.)
See lihtsalt laguneb keskkonnas. (Oige médiste: selleks, et biolagunev plast taielikult
laguneks, tuleb see koguda koos toidujaatmetega ja toimetada kompostimisrajatisse, kus
selle kompostib vastavates tingimustes kogenud personal.)

See on komposti jaoks sama sobilik kui biojaatmed. (Oige maiste: biolagunev plast on siiski
plast ega lisa kompostile mingit vaartust.)

Naide: kiirtoidurestorani omanik raagib sulle uhkusega, et nemad on nutd plastivabad — koik
nende noud ja soogiriistad on valmistatud biolagunevast plastist. Kuidas sa talle vastad?

Esmalt voiks oelda, et see on vaga tore / teeb heameelt, et nad puuavad areneda ja teha samme
paremate lahenduste suunas. Seejarel kisi sobralikult naiteks jargnevaid kisimusi:

Miks te otsustasite plasti kasutamise lopetada? Miks on plast sinu arvates probleem?
Miks te selle lahenduse valisite?

Miks ja kuidas on see parem/parim lahendus?

Millest on see materjal (biolagunev plast) valmistatud?

Mis sinu arvates juhtub, kui see ara visata?

Kuidas saame selles kindlad olla (et see juhtub)?

Kas sa selle oma aia kompostihunnikusse paneksid? Miks vai miks mitte?

Mis sellega kompostis juhtub?

8 Vosniadou, S., & Brewer, W. F. (1992). Mental models of the earth: A study of conceptual change in childhood. Cognitive
Psychology, 24, 535-585.
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Ennusta-vaatle-selgita mudel

Selle meetodi puhul tehakse vaarmoiste muutmiseks eksperiment. Tegu ei pea olema reaalse
katsega; see voib olla ka video voi motteline eksperiment.

Esimese sammuna peavad 6ppijad ennustama, mis nende arvates juhtub ja miks. Seejarel viiakse
labi katse ja Oppijad saavad vorrelda oma ennustust tegeliku tulemusega ja selgitada, miks see nii
on ja miks tulemus erines, kui erines. See voimaldab oppijatel saada teadlikuks oma motlemisest
ja loogikast.

Uks versioon sellest meetodist on ennusta-selgita-vaatle-selgita mudel, mida tutvustatakse
pogusalt selles IUhikeses videos.

VVaarmoiste: minu korteris ei ole ruumi jaatmete liigiti kogumiseks. Mul ei ole ruumi kolme-nelja
eri prigikasti jaoks.

Kusimus, mille vastust ennustada: kui palju rohkem ruumijaatmete liigiti kogumiseks vaja laheks?

Katse: kui votame segaolmejaatmed (voi puhtad ,mangujaatmed”), sorteerime need liikide kaupa
ja paneme eraldi prugikastidesse, mis on koik lihtsalt vaiksemad, kui tks suur segaolmejaatmete
prugikast, siis naeme, et kuna jaatmete uldine kogus on sama, ei ole meil vaja rohkem ruumi, vaid
lihtsalt vaiksemaid prugikaste.

Sellele jargnevad arutelu ja selgitused.

Kognitiivne konflikt

See tahendab, et pakume oppijatele uusi kogemusi, mis ei haaku nende praeguste arusaamadega
— see v0ib viia maiste arenguni. Kognitiivse konflikti tekitamise viisid on jargmised:
Esita oppijatele andmed, mis ei haaku nende olemasolevate moistetega (anomaalsed
andmed). Anomaalsed andmed peaksid olema usutavad ja ideaalis midagi igapaevasest
kogemusest tuttavat. Voimalusel tuleks neid andmeid katsetega illustreerida. Tekita selle
pohjal arutelu.
Naita tekste, mis tutvustavad levinud vaarmaistet ja likkavad selle siis Umber, pakkudes
asemele uue kontseptsiooni/teooria. Selle pohjal on taas voimalik tekitada arutelu, milles
oppijad saavad tuua tekstist oma nagemust toetavaid naditeid.

Vaarmaoiste: jaatmetootiuskeskusesse minevate jaatmete kogus on vordne sellega, mida on
voimalik ringlusse votta, nt 100 tonnist biojaatmetest saab 100 tonni komposti, 100 tonnist
pakendijaatmetest saab ringlusse votta 100 tonni materjali.
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https://www.youtube.com/watch?v=sPN4EwpXfZg

Esitatavad andmed:

Kompostimisrajatisse laheb 100 tonni biojaatmeid ja kompostina mutakse sellest 40 tonni.
Ringlussevotukohta laheb 100 tonni pakendijaatmeid ja ringlussevotuks muuakse neist 90 tonni.
Arutelu teema: mis juhtub dlejaanud 60 tonni / 10 tonniga?

Biojaatmed koosnevad peamiselt veest, mis kompostimise kdigus kaob. Pakendid pole kunagi
tdiesti tuhjad, pudelites leidub vedelikku — vedelikud pressitakse protsessi kaigus vdlja.
Ringlussevotuks moeldud jaatmed voivad kehvade hoiustamistingimuste tottu niisked olla, mis
muudab nende veesisalduse veelgi suuremaks.

Sokraatiline meetod

Sokraatiline meetod uks vanimaid oppimisviise, mis toimub labi arutelu. Selles keskendutakse
oppija eelteadmiste uurimisele ja kusimuste kusimisele eesmadrgiga panna oOppija nendes
kahtlema. See on neljaosaline protsess, mis koosneb jargnevatest etappidest:

1. Vaarmaistete voi eelteadmiste valjatoomine;
2. Selgitavate kusimuste kusimine, et saada aru 6ppija eelteadmiste olemusest ja nende
eeldustest ja suunata oppija oma hupoteese voi ennustusi sonastama;

3. Hupoteeside testimine tdiendavate kusimuste, faktikontrolli, vastuargumentide,
vastuolude valjatoomise jms teel, mis suunab oppijat oma eelteadmisi kriitiliselt
hindama;

4. Oma motlemise imberhindamine ja otsustamine, kas oma eelteadmisi, ennustusi ja
saadud uut infot aktsepteerida voi tagasi lukata.

Sokraatilist meetodit on kasutatud ullatavates kohtades, naiteks popkultuuris
(nt ,Pulp Fiction").

1. Toovaljavaarmaoiste: ,Meil onlinnas uus keskkonnasabralik viis jaatmete tootlemiseks:
jaatmepoletustehas, mis jaatmed taiesti ara poletab ja neist energiat toodab.”

2. Selgita: kas saaksid selgitada, miks on jaatmete poletamine hea? / Kuidas suhestub
jaatmete poletamine probleemiga, et meil on puudu (pohimotteliselt koigist)
kasutatavatest materjalidest?

3. Testimine:

Kui palju jaatmeid poletustehas energiatootmiseks vajab? Mis siis, kui me enam nii
palju jaatmeid ei tooda (jaatmehulga vahendamine, korduskasutus, ringlussevott)? Kas
jaatmepoletustehas saab siis veel tootada?

Kuidas on lood energiaga, mida laks tarvis nende materjalide tootmiseks, mis nitid
poletamisprotsessis kaotsi lahevad?
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https://www.openculture.com/2022/01/how-pulp-fiction-uses-the-socratic-method-the-philosophical-method-from-ancient-greece.html

Kas jaatmete poletamine aitab meil likuda ringmajanduse suunas, kus materjale ringluses
hoitakse ja seelabi jaatmekoguseid vahendatakse, voi on see pigem ringmajandusele
takistuseks?

4. Parast neid kiisimusi voib oppija ise otsustada, kas aktsepteerib endiselt oma algset
vaarmoistet voi otsustab sellest loobuda.

Kas leiad koigi nende meetodite juures lihiseid tunnusjooni?

KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Motle enne vastuste lugemist, kuidas kiisimustele ise vastaksid.

1. Jaatmeteta majandamise vallas tootades on meil inimestega kohtumiseks sageli vaga
vahe aega (liks tookohtumine jne), mis ei jata meile aega koiki neid harjutusi teha. Mida
saaksime selles osas ette votta?

2. Meil on jaatmeteta majandamise vallas nii uks-uhele kokkusaamisi kui ettekandeid/
koolitusi suurematele gruppidele. Suure riihma korral on vaarmaisteid keerukam muuta,
kuna igal inimesel on oma vaarmaisted. Kuidas koigi nendega toime tulla?

3. Jadtmeteta majandamise vallas ei ole tegelikult palju vdarmaisteid v6i on need siis
oigete andmete abil kergesti korrigeeritavad. Kas me ei peaks pigem keskenduma
sellele, et anname inimestele jaatmeteta majandamise kohta Gigeid andmeid?

1. Jaatmeteta majandamise vallas tootades on meil inimestega kohtumiseks sageli vaga
vahe aega (iiks tookohtumine jne), mis ei jata meile aega koiki neid harjutusi teha. Mida
saaksime selles osas ette votta?

Reaalsus on see, et me ei saa kuidagi muuta aju toimimisprintsiipe ja tosta uue info tootlemise
kiirustinimeste peas, isegi, kui seda tahaksime, sest meil on vahe aega ja tahame selle lihikese
aja jooksul rohkem tehtud saada. Vaarmaistete imberkujunemine votab aega ja kui meil on
vahe aega, siis saame vahemalt enda jaoks selgemaks teha, millised tapsemalt on inimeste
vaarmoisted, kusida neilt avatud kusimusi ja panna nad motlema, kas ehk on veel midagj,
mida nad uurida/teada voiksid, nii et nad oleksid huvitatud meiega uuesti kohtuma ja/vai ise
teemat lahemalt uurima. Just seetottu on hea, kui meil on oppijatega juba eelnev kontakt ja
teame tapselt, millised on nende vaarmoisted, kuna siis saame kohtumisel keskenduda uute
kontseptsioonide loomisele. Voime igas olukorras otsustada ise Gige vastuse andmise asemel
hoopis klsimusi kisida (kipume ekspertidena tihti automaatselt ise kohe vastuseid andma)
— tunne, et saime oma tarkust jagada (ja oppijad said kuulata meie kaunilt organiseeritud
teadmisi) voib kill hea olla, kuid klisimused aitavad palju paremini teist inimest lahemale ise toe
avastamisele. See tahendab aga uhtlasi, et me ei ole passiiv-agressiivsed ega rtiindavad, vaid
kisime kisimusi toeliselt uudishimulikult, rohutades seda, kuidas saame uhiselt vastuoluliste
vaadete porkumise probleemi lahendada.
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2. Meil on jaatmeteta majandamise vallas nii individuaalseid kokkusaamisi kui ettekandeid/
koolitusi suurematele gruppidele. Suure rithma korral on vaarmoisteid keerukam muuta,
kuna igal inimesel on oma vaarmoisted. Kuidas koigi nendega toime tulla?

VVaarmoisted on tsna levinud, mis tahendab, et inimestel on mingi laia teema (nagu jaatmeteta
majandamine) kohta sageli sarnased vaarmoisted. Niisiis isegi kui sa arvad, et ainult madnel
inimesel on konkreetne vaarmoiste, voib see vabalt olla ka teistel, nad lihtsalt ei ole seda veel
verbaalselt valjendanud voi isegi taibanud, et nad samamoodi matlevad. Seetottu voib the
vaarmoiste lahkamine siiski paljudele 6ppijatele kasulik olla.

Kui suudad tuvastada inimestel mitmeid vadrmoisteid ja tegu on sarnase loogika alusel
toimivate vaarmoistetega, void need koos ette votta. Naiteks on veendumus, et
korduskasutatavate noude pesu votab palju energiat, ja arusaam, et biolagunevad plastnoud
on lahendus, Uhe ja sama vaarmoiste osad: inimesed ei taipa arvestada toote keskkonna-
mojuga kogu elutsukli I6ikes. Niisiis on voimalik teatud vaarmoisted uhte rihma panna,
keskenduda nende uhisele joonele ja seda koos oppijatega lahemalt uurida.

3. Jaatmeteta majandamise vallas ei ole tegelikult palju vaarmoisteid voi on need siis oigete
andmete abil kergesti korrigeeritavad. Kas me ei peaks pigem keskenduma sellele, et
anname inimestele jadtmeteta majandamise kohta digeid andmeid?

Toesti, moningaid jaatmeteta majandamise vaarmoisteid on andmete abil lihtne parandada.
Ent see, mis mone jaoks on lihtsalt puuduv andmekild (tegeliku ringlussevotumaara
mitteteadmine), voib teise jaoks ollakogu puuduv mudel (ta ei moista sedagi, midaringlussevott
tahendab). Kui me tapselt valja ei uuri, mida inimene ei tea voi mille osas on tal vaarmoisted,
ei saa me sellele digesti laheneda. Pohiline kisimus on ehk see, kuidas me teame, et meil
onnestus kellegi vaarmoistet parandada? Kui me ei saa kontrollida, kas inimesed téepoolest
muutsid parast meie oigete faktide kuulmist oma meelt, siis kuidas me teame, et nad meie
fakti teadmiseks votsid?

Ehk on inimeste passiivne suhtumine jaatmeteta majandamise vallas monikord tingitud mitte
sellest, et nad ei taha tegutseda, vaid et neil on selle kohta stugavalt varjatud vaarmaoisted?
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Lugejale edasi motlemiseks:

Millised selle peatiiki osad tekitasid koige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad? Mis sa arvad, miks
see nii oli?

Kas oskad tuua naiteid, kuidas neid praktikaid jaatmeteta
majandamise vallas rakendada?

Kas sa arvad, et inimeste vaarmoistetele jaatmeteta
majandamise vallas tasub nii laheneda nagu selles
peatikis kirjeldatud? Miks v6i miks mitte?

Mida tahad sellest peatiikist meelde jatta?

Kas kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

Millest soovid rohkem teada saada?
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MIKS ON KUSIMUSED
OLULISED?

Motle enne lugemist:

Mis juhtub sinu motlemises, kui sa kiisimuse kusid?
Mis juhtub sinu motlemises, kui sa vastust kuuled?

Mis juhtub sinu motlemises, kui sa kuuled vastust, mida
sa ei kisinud?

Kuidas sa tead, millal sinu pakutud lahendus/vaide/
arvamus on tahetud/vajalik?

Kui sageli kusid sa koolitajana kiusimusi? Millist liiki
kiisimusi sa kiisid?

Miks oleme sinu arvates koostanud eraldi peatiiki
kiisimuste kohta?



Opetajaid on minevikus sageli nihtud inimestena, kes annavad digeid vastuseid ja treenivad
oppijaid oigeid vastuseid teadma. Tanapdaevane arusaam haridusest on (loodetavasti) edasi
arenenud ja teame nuid, et enamike asjade puhul maailmas ei ole olemas Uhte lihtsat ja
kindlat vastust. Paljugi soltub kontekstist ning meie teaduslik arusaam maailmast on pidevas
muutumises.

Loomulikult on mingis kindlas olukorras voimalik eristada oiget ja vale lahendust, kuid isegi
selliseid lahendusi ei saa ulalt alla Iahenemise kaudu Oppijatele opetada, kuna me ei suuda
inimesi ette valmistada koigiks voimalikeks olukordadeks, millega nad elus silmitsi peavad
seisma. Hariduse eesmark on niisiis anda oskus ise oigeid vastuseid leida ja neid vastuseid
kohandada, kui see muutunud olukorras vajalikuks osutub. See tahendab, et inimesed peavad
oppima, kuidas vastuseid leida — see tahendab, et nad peavad teadma, milliseid kiisimusi
kiisida. See omakorda tahendab, et me peame samuti 6petama kisimuste kaudu.

Mis juhtub, kui me kiisimusi kisime?

Kusimusi kusides on meie motlemine aktiivsem, kui lihtsalt kellegi juttu kuulates. Me oleme
taibanud, et on midagi, mida me ei tea, ja tahame nitid seda puuduvat infot. Klisimusi kisides
voime ka soovida, et inimene, kellelt me kusimuse kisime, hakkaks mingil teemal motlema.
Niisiis aitavad kusimused aktiveerida ka meid Umbritsevate inimeste motlemist.

Ent mitte koik kiisimused pole iihesugused. Kui sageli oleme loengu I6pus kuulnud
kiisimust:

“Kas kellelgi on kiisimusi?”

Kui sageli jargneb sellele elav debatt lektori ja kuulajate vahel?

Kui innukalt inimesed tavaliselt sellel hetkel kusimusi kusivad?

Kui pikk on tavaliselt kusimuste kusimiseks moeldud aeg ja kui kiiresti liigub lektor
edasi ja/voi lopetab loengu?

Loomulikult on ka erandeid, ent sageli tundub sellisel juhul, et see kisimus on nagu kohustuslik
lause, mis tuleb ara 6elda, ja parast vaga lihikest vaikusehetke minnakse edasi. Miks see nii on?

Ehk ei ole lektoril oskust 6ppijate kusimuste ule arutleda, voimalik, et ta koguni kardab seda voi
ei moista kusimuste olulisust. Samuti voib olla, et loeng oli tles ehitatud nii, et 6ppijad olid kogu
loengu passiivsed kuulajad ega osanud voi tahtnud seetottu loengu I6pus haid kusimusi kusida.
Sellisel olukorral voib olla mitmeid pohjuseid, mida kasitleme kasiraamatu teistes peatukkides,
ent see voib ka tahendada, et kiisimus ise oli vale, kiusitud valel ajal ja toenaoliselt valel viisil.

Niisiis on Zero Waste koolituste juures tahtis mitte ainult klisimuste kisimine, vaid ka see,
milliseid kisimusi kusitakse, kuidas neid esitatakse ja millal neid kusitakse.
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Millal tuleks kisimusi kuisida?

Vastus sellele kiisimusele peitub iihes teises kiisimuses: millal sa tahad, et oppijad teemale
motlema hakkaksid?

lImselt soovid, et nad algusest peale teemale keskenduksid. Niisiis on just siis aeg hakata
kusimusi esitama. Kusimusi voib kusida kogu opitegevuse valtel, peaaegu iga teemat on voimalik
esitada kusimuste ja arutelu, mitte koolitaja vaidete kaudu. Loomulikult tahame oppijatele oma
infot esitada, ent nad saavad sellest lihtsalt suurema téendaosusega aru, kui nad selle kiisimuste
kaudu iseenda jaoks avastavad. Kui me arutelus osaleme, siis on meie motlemine palju aktiivsem
kui lihtsalt kuulates.

Kes peaks kusimusi kisima?

Kas on oluline, kas koolitaja kiisib oppijatelt kiisimusi voi oppijad koolitajalt?
Miks liks voi teine?

Ehkki voib ette tulla vaga aktiivseid oppijaid, kellel on juba koolituse alguses palju klsimusi, on
kisimused koolitaja tooriist, mille abil suunata sessiooni kulgemist ja oppijate motlemist. Niisiis,
kuna oppijate kusimused voivad olla vaga erinevatest teemadest, saab koolitaja neile oma
kusimuste abil koolituse alguses suuna katte anda.

Hea opetamise oskus on saada oppijad ise avastama ja iitlema valja asju, mida me tahame,
et nad teaksid. Niisiis, ehkki Iaheb palju kiiremini, kui need lihtsalt ise valja Gtleme, on l6puks
tohusam, kui oOppijad ise selleni jouavad. Kokkuvottes on oluline kusida, kellelt me oma
kusimusele vastust ootame. Tohusa oppimise seisukohast tahame, et oppijad ise vastuseni
jouaksid, ja koolitaja roll on vastuseid taiendada, parandada ja aidata neid analtitsida. Koolitajad
saavad protsessi oma kusimuste abil juhtida ning suunata oppijate kiisimused tagasi neile endile.
Kui kellelgi on kusimus, siis voime kusida kogu rihmalt, kuidas nad sellele vastaksid, ja koolitaja
ise annab enda vastuse viimasena.

Milliseid kisimusi peaks koolitaja kiisima?

Opetamise kunst on kiisida selliseid kiisimusi, et éppijad tahaksid meie vastust teada saada.
Hea kisimus oppijatele on selline, mille vastuseks on koolituse peamine teema. Ja selliste
kiisimuste koostamine pole sugugi lihtne. Uks vihje koolitajale véiks olla isegi jargnev: kui palju
aega ettevalmistusest puhendasid sa heade ja pohjalike kisimuste koostamisele?

Kusimused on struktuurilt vaga erinevad, soltuvalt sellest, milliseid motlemisprotsesse need
aktiveerivad. Neid saab jagada eri liikideks selle alusel, kui keerukat motlemist neile vastamine
eeldab. Mitte sugugi koik opisessiooni jooksul kusitud kisimused ei pea olema suunatud oppijate
jaoks uue moiste arengu toetamisele; tegelikult on lausa hea, kui kusime eri liiki kisimusi. Tasub
ainult silmas pidada, et moned kisimused peaksid olema keerukamad.
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Siin on moned naiteid eri liiki kiisimuste kohta:’

Kiisimuse liik Naide
Lihtsamat tddpi kiisimus, nditeks selgitus — Kuidas erinevad biojaatmed ulejaanud
palu selgitada mingit protsessi voi nahtust jaatmetest?
Keerukamat tutpi kiisimus, nditeks anallds Mille poolest erineb biojaatmete muudest
— palu selgitada mingi nahtuse elemente, jaatmetest eraldamine kodus ja jaatmekaitleja
analuusida selle osi; lase eri nahtusi voi nahtuse  juures? Mis muudab biojaatmete kogumise
aspekte omavahel vorrelda tohusaks?
Maiste arengut toetav kisimus, naiteks Mida on vaja, et sinu kohalikus omavalitsuses
uue teadmise rakendamine — palu infot rakendataks tohusat biojaatmete liigiti
konkreetses olukorras kasutada kogumise stisteemi?

Kiisimused voivad olla ka pikemad kui ainult liks lause. Naiteks kui tahame opetada
tohusa vea disaini meetodit (loe selle kohta lihemalt peatiikist ,Opetamise olulised
pohimotted”), siis selle asemel, et esmalt selgitada, mis see on, ja pelgalt kiisides

.Millised on head opetamismeetodid?”, voime sessiooni alustada jargneva naitega:

Kahel opetajal on keerukate ststeemide, nditeks ringmajanduse opetamiseks erinevad
strateegiad. Kummal Opetajal on tohus strateegia? Miks? Kumma strateegia ei ole nii
tohus? Miks?

A: Opetaja X tutvustab Oppijatele esmalt keerukat probleemi (kuidas konkreetses sektoris
rohkem ringmajanduse pohimétteid rakendada).

Oppijad peavad koosté6s probleemile erinevaid lahendusi leidma.
Kasikdes leitud lahenduste arutamisega koos oppijatega annab opetaja X selged juhised ja
esitab oma ekspertteadmised antud teema kohta.

B: Opetaja Y teeb teemasse (ringmajandus) sissejuhatuse ja selgitab seda.

Seejdrel antakse oppijatele keerukas ringmajandusega seotud probleem ja palutakse
see lahendada.

Selle asemel, et tutvustada erinevaid opetamismeetodeid, tehakse sissejuhatus tegelike
olukordade naitel ja 6ppijatel palutakse nende kohta arvamust avaldada.

Mis on selle harjutuse koige tahtsam element?

" Yip, D. Y. (2004) Questioning skills for conceptual change in science instruction, Journal of Biological Education,
38:2, 76-83.
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Olulisi elemente on loomulikult mitu, kuid koige tahtsam on ilmselt kisimus ,Miks?" (“Miks
selline 6petamisviis on tohus? Miks teine ei ole nii tohus?”), sest see annab meile informatsiooni
vastuste pohjenduste kohta ja just seda me tahamegi teada. Monikord voivad vastused
juhuslikult diged olla ja péhineda vaaral loogikal. PGhjendamise protsessi kaigus hakkab 6ppija
tegelikult ise teadmisi konstrueerima ja tal on voimalus avastada oma teadmistes lunki — sealt
hakkabki arutelu. Just ,miks"-element peaks niisiis olema iga opisessiooni 0sa; samuti on hea
kusida kusimusi, mis algavad sonaga ,kuidas”.

Uldiselt peaksid kiisimused &ppija mdtlemises kaivitama siigavamaid métlemis-
protsesse. Seega peaksid ka kusimused olema enamat kui pelgalt jah-ei vastustega,

pigem avatud kui suletud. Naiteks kisimus: ,Kas koigi jaatmete prugilasse viimine ei

ole mitte koige kulukam variant?” on suletud, véimaldades vastata ainult jah vGi ei ning

viidates sellele, millist vastust oodatakse. Selle asemel voiks kusida: ,Miks on jaatmekaitluskulud
nii suured?” voi ,Kuidas oleks voimalik jaatmekaitluskulusid vahendada?”

Oppimist hindavaid kiisimusi kasitletakse peatiikis ,Oppimise hindamine”.

Milliseid kisimusi peaksid oppijad kiisima?

Meie koolitajatena peaksime suunama oppijaid kusimusi kusima, kui neil endil seda harjumust
ei ole. Me tahame, et oppijad hakkaksid teema tle slvitsi motlema, seega peaksid kisimused
puudutama teema aluspohimotteid, mitte kasitlema pealiskaudseid detaile, mis voivad nii
koolitaja kui oppijate tahelepanu korvale juhtida. Samuti voib oppijatele 6elda, kui moni kusimus
ei puutu teemasse, ent sellega peaks kaasnema ka selgitus, miks see nii on.

Oluline aspekt on ka oppija eneseanallits sellest, millisel tasandil ta teemat maistab, millised on
lingad tema teadmistes ja mida oleks tal vaja lahemalt 6ppida. See on seotud metakognitsiooni
oskusega, mida kasitleme pogusalt peatukis ,Metakognitsioon”.

Kas kusimused on vastustest ehk ekspertteadmistest tahtsamad?

Kui meile kui ekspertidele tutvustatakse meie valdkonna probleeme (voi uusi lahendusi), siis
hakkame oma peas kusima detailseid kusimusi, et paremini aru saada, kuidas sellel teemal
ekspertarvamust kujundada. Just nii ekspertteadmised aktiveeritakse — algajatel kas ei ole
kusimusi, mida kusida, voi on nende kisimused palju Uldisemad. Eksperdiks saamise kunst on
seega oskus kusida oigeid kusimusi. Kui me kusimuste kaudu opetame, siis muudab see meie
ekspertmotlemise oppijate jaoks nahtavaks ja aitab neilgi kiisida detailsemaid kisimusi.

Kokkuvotteks voime oelda, et jah, ekspertteadmised on tahtsad, kuid just kiisimused tekitavad
inimestes soovi meie ekspertteadmisi teada saada ja maista.
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KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Motle enne vastuste lugemist, kuidas kiisimustele ise vastaksid.
1. Mis siis saab, kui oppijad ei taha minu kisimustele vastata ja ruumis on piinlik vaikus?

2. Kas ei voi tekkida olukord, et takerdume oppijate kisimustesse ja Iopuks ei jaagi tunnis
aega infot esitada?

3. Kas kisimustega on voimalik Ule pingutada?

1. Mis siis saab, kui oppijad ei taha minu kiisimustele vastata ja ruumis on piinlik vaikus?

Esiteks pea meeles, et sina kui koolitaja tajud aja kulgemist palju kiiremini — kui oppijad alles
hakkavad aru saama, mida neilt just kisiti, tunned sina juba sisemist paanikat (,lImselt podritavad
nad silmi ja matlevad, et see on rumal/ilmselge/segane kiisimus!”). Piinlikku vaikust tuleb ette ja
meie kui koolitajad peame sellega harjuma. Vaikuse pdohjuseks pole tavaliselt see, et inimestel
ei oleks vastuseid; neil on alati mingeid eelteadmisi. Tavaliselt on asi selles, et inimesed ei ole
harjunud opiolukorras aktiivsed olema, kardavad rumalana naida voi on neil lihtsalt vaja natuke
aega, et kusimuse Ule korralikult jarele moelda. Mingil hetkel I6hub keegi vaikuse ja vastab voi
siis voime meie ise paluda konkreetsel inimesel vastata. Samuti void peas kimneni lugeda, enne
kui vaikuse katkestad. Kokkuvottes tahame siiski, et 6ppijad raagiksid, niisiis voib neile juba enne
koolitust voi vahemalt koolituse alguses selgitada, et koolitaja kisib kisimusi ja koolitus sisaldab
arutelusid.

2. Kas ei voi tekkida olukord, et takerdume oppijate kiisimustesse ja Iopuks ei jaagi tunnis
aega infot esitada?

Jah, see voimalus on olemas ja selle protsessi juhtimine on Uks koolitaja Ulesannetest. Ent
kui me oppijatele kisimusi ei esita ega luba neil ise kisimusi kisida, on oht palju suurem — nii
voib juhtuda, et me ei aktiveeri nende motlemist uldse voi ei mojuta nende vaarmaisteid. Kui
me lihtsalt infot esitame, iima et dppijad tunneksid, et neil seda tarvis on, ning pohiideedeni ise
jouaksid, on palju vahem toenaoline, et nad selle oma eelnevate teadmistega seostavad.

3. Kas kiisimustega on voimalik lile pingutada?

Jah, on kdll. Siin peaks koolitaja pidama silmas oppijate kolme psihholoogilist pohivajadust ja
vaatama, et neid alla ei surutaks: antud juhul voib-olla kdige rohkem vajadust kompetentsi jarele
— tunnet, et tilesanded (voi kiisimused) pole liiga lihtsad voi liiga keerulised. Kiisimuste eesmark
on aktiveerida oppijate motlemine ja neile pisut pingutust pakkuda, ent mitte neid ule kuulata ega
ara vasitada. Koolitaja ulesanne on leida dige tasakaal, et ta ei koormaks 6ppijaid liiga paljude,
keerukate ega triviaalsete kisimustega Ule ja pakuks neile samas piisavalt mentaalset pingutust,
et nad tahaksid koolitajale vastata.
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Kuna me ei taha selles peatikis kiisimustega ule pingutada, on edasi
motlemiseks ainult kaks kusimust:

¢ Mida sa oma oppijatelt kisiksid, kui tahaksid, et nad
opetatavatest teemadest huvituksid?

¢ Mis teeb kiisimusest hea kiisimuse?
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OPPIMISE HINDAMINE ehk
KUIDAS TEADA SAADA, ET
OPPIMINE ASET LEIDIS

Motle enne lugemist:

Mida tahad tavaliselt 6petades saavutada?
Kas me saame oppimist moota? Kuidas?

Kas sa tavaliselt hindad kuidagi seda, kas oppijad on
midagi 6ppinud? Kuidas?

Millal sa tavaliselt opitut hindad?

Kas ja kuidas teed hindamist endale kui koolitajale?



Jaatmeteta majandamise ja keskkonnaga seotud teemadel uldisemalt on meie lI6ppeesmark
tavaliselt see, et inimesed hakkaksid teistmoodi motlema ja kaituma ning langetaksid varasemast
teistsuguseid otsuseid, vottes arvesse ka keskkonnategureid. Niisiis tahame, et nad o6pitud
uute teadmiste mojul teisiti kaituma hakkaksid. Seega on usna oluline, et teaksime, kas meie
opetamine aitab neil seda ka tegelikult teha.

s
@ Milline on parim viis hinnata muutust kaitumises?

Toenaoliselt tahendab see, et peaksime teadma, milline oli kaitumine enne ja parast oppimise-
opetamise sekkumist. Kas peaksime seega inimestel jarel kaima ja vaatama, kuidas nad kaituvad?
Pohimatteliselt kill. See on aga usna keeruline ning vaimalik ainult rangete eetikaprotokollidega
teadlaste uurimisruhmadele. Selle asemel kisitakse sageli inimestelt nende kaitumise kohta.
Oluline on aga silmas pidada, et inimestelt nende kaitumise kohta kiisimine ei ole alati
usaldusvaarne infoallikas. Osaliselt peitub selle pohjus inimpsthholoogias: kui meilt meie
kaitumise kohta kusitakse, siis kipume asju ilustama ja luiskama, ilma et seda ise markaksimegi
— enamik meist tahab ennast paremas valguses naidata, ka iseendale. Samuti ei ole meie
arusaam enda kaitumisest sageli kooskolas meie tegeliku kaitumisega. See pohimote voib sageli
laieneda ka meie tegelikule kaitumisele — kui me teame, et keegi vaatab, siis voime tavaparasest
teistmoodi kaituda. Vaatluseks on seega vaja labi viia ametlik teaduslik eksperiment, milles
osalejaid teavitatakse uuringust ja selle tldeesmarkidest ning saadakse nende nousolek, ent
samas ei pruugi nad tapselt teada, millist osa nende kaitumisest uuritakse.

Sekkumise (opitegevuse) moju tegelik hindamine on keerukas ja selleks ei piisa pelgalt oppijatelt
kusimuste kusimisest, kui meil just ei onnestu koostada toeliselt usaldusvaarne ja tohus kisimustik
voi test, mis votab tavaliselt tsna kaua aega. Niisiis voib see olla vordlemisi keerukas protsess.

Samas ei tahenda see, et me ei peaks ptiidma 6ppimist hinnata. Peame lihtsalt leppima sellega, et
iga hindamisega kaasneb teatud veamaar. Saame siiski leida viisi, kuidas kontrollida, kas opetatu
on ka hiljem meeles ning kas monda moistet voi oskust on praktikas rakendatud. Kui tootame
oppijate rihmaga pikema perioodi valtel (nt ettevotet voi omavalitsust konsulteerides), siis on
harilikult lihtsam aru saada, kas ja mida nad on oppinud, pannes tahele, kas neil esineb endiselt
vaarmoisteid ja esitades nende kohta uurivaid kusimusi.

Oppimise hindamisel peame esmalt maaratlema, mida me tahtsime, et 6ppijad dpiksid. Samuti
peame kindlaks tegema, kas me hindame:

A. kuidas oppijad ise oma oppimist tajusid;

B. kas neile meeldis opiprotsessis osaleda;

C. kas nad tegelikult midagi 6ppisid.
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lImselt huvitab meid variant C. Niisiis peame esmalt maaratlema soovitud opitulemuse. Ja
mis veelgi olulisem, see peab olema realistlik. Kui loeme peatikke selle kohta, kuidas oppimine
toimub ja kui aeglane see protsess tegelikult on, siis voib suure kindlusega oelda, et me kipume
sageli iile hindama, mida jouab reaalselt 6ppida meile antud aja jooksul, nditeks lihikese
uhetunnise sessiooni kaigus. llmselt ei ole meil selle Ghe tunni jooksul aega voimaldada oppijatel
oma vaarmoisteid muuta. Uhe tunni jooksul jduame ilmselt ainult teada saada, et dppijatel on
vaarmoisteid, ning aidata neis kahtlema hakata.

Oppimist ei saa tagant kiirustada (see surub ka alla vajaduse autonoomia jarele), meie téomalu
suudab Uhes hetkes toddelda piiratud hulka asju. See on midagi, millega koolitajatena peame
lihtsalt leppima.

KUIDAS OPPIMIST HINNATA?

Vaata jargnevat nimekirja ja motle, millised neist on head viisid oppimise hindamiseks,
millised mitte ja miks see nii on.

Milliseid neist oled ise minevikus kasutanud?

test kohe parast opisessiooni;

test moni aeg parast opisessiooni loppu;

oppijatel palutakse vorrelda oma teadmisi Opisessiooni alguses ja lIopus:

inimeste kaitumise (voi kaitumise tagajargede, naiteks priigi kogus teatud kohas)
sustemaatiline jalgimine enne ja parast opisessiooni;

jalgimine, kui palju ja milliseid kusimusi oppijatel koolituse kaigus ja parast seda oli;
tohusate ja usaldusvaarsete kiisimustike kasutamine (kui selliseid on) opisisu teemal;
oppijatel palutakse saata infot (nt fotosid) oma kaitumise kohta parast koolitust;
oppijatelt kisitakse, kas neile koolitus meeldis;

oppijatelt kusitakse, mis neile koolituse juures koige rohkem meeldis;

oppijatel palutakse lahendada mingi 6pisessiooni pohiteemaga seotud probleem nii
enne koolitust ja kui moni aeg parast koolituse [oppu;

kogemuse valjavotte dppide kasutamine;
oppijatel palutakse monda aega paevikut pidada.
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Tuleta meelde ka niidet, mis on toodud peatiikis ,Opetamise olulised pohimotted™:

“Ma tahtsin opilastele selgitada, milline on toidu keskkonnamaju. Nditasin neile kahte pilti,
millel olid veiseliha ja avokaado, ning kiisisin kumma keskkonnamaoju on suurem ja miks.
Enamik neist ltles, et avokaadol, kuna see tuleb kaugelt ja avaldab seega transpordi kaudu
keskkonnale olulist moju. Nditasin neile seejdrel graafikut, millelt vois ndha, kui vdike ol
transpordi moju (6%), ning et peamine maju tuleneb hoopis sellest, kuidas toitu kasvatakse
(maakasutus, pestitsiidide kasutamine jne). Koik olid tllatunud ja tundsin, et nad olid midagi
uut oppinud.

Kuu aega hiljem, kui palusin neil hinnata eri toiduainete keskkonnaméju ning kuidas seda
vahendada, siis keskendusid paljud endiselt transpordile ja isegi parast seda, kui olin neile
uuesti graafikut ndidanud, oli neid endiselt vaja ktsimustega suunata, et nad motleksid ka
maakasutuse mojule.”

Mida litleb see lugu meile 6ppimise hindamise kohta?

Enne iilejaanud peatiiki lugemist motiskle nii nimekirja kui naite lile — mida tahendab
see oppimise hindamise seisukohast ja millised voiks olla parimad viisid oppimise
hindamiseks?

Moned motted hindamisest:

See lugu opetab meile, et kui selle rihmaga oleks labi viidud vaid tks sessioon, siis oleks
koolitajale jaanud mulje, et tal 6nnestus inimestele midagi uut opetada. Ainult tanu sellele,
et kuu aega hiljem toimus teine sessioon, taipas ta, et oppijad ei olnud tegelikult uut
arusaama omandanud. Niisiis ehkki tegu oli ebadnnestumisega 6petamise seisukohast,
andis see koolitajale vaartuslikku infot selle kohta, et opieesmark ei olnud taidetud. Kui
sageli [opetame me koolituse ilma et kontrolliksime, kas me kinnistasime teadmise
oppijate pikaajalisse mallu? Seda pole alati voimalik kontrollida, kuid siis peame ka leppima,
et me ei saa kindlad olla, kas meie t60 avaldas maoju voi mitte.

Kui oled lugenud peatiikki ,Opetamise olulised pohiméatted”, siis tead ilmselt, et seda, kas
inimesed koolitusel midagi oppisid, tasub kontrollida pigem natuke aega parast koolituse
toimumist, mitte vahetult parast koolitust.

Testides tasub alati kasutada avatud, mitte valikvastustega kisimusi, kuna info
meenutamine aitab kaasa sellele, et see ka tulevikus meenutatav oleks. Vastupidisel
variandil — lihtsalt dige vastuse aratundmisel — sellist moju ei ole. Teiseks, kui kasutame
valikvastustega teste, on raskem teada saada, millised on oppijate endi motted ja kas
nende teadmistes on jatkuvalt lunki voi lausa vaarmaisteid.
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Loomulikult tahavad koik inimesed teistele meeldida, niisiis kiisime sageli 6ppijatelt,

kas neile meeldis koolitus, ja tunneme ennast hasti, kui nad jaatavalt vastavad. Samas
on oluline teada, et meeldimine ja 6ppimine ei tahenda sama asja. Need voivad koos
esineda, ent meeldimise pohjal ei saa 6ppimist moota, kuna 6ppimine vaib monikord olla
raske; samas voivad meile aga meeldida olukorrad, kus me midagi uut ei opi. Niisiis ei
tasu oppijatelt selle kohta kisida, kuna see juhib lihtsalt meie kui koolitajate tahelepanu
korvale. Kui me Oppijatele meeldime, on see boonus, aga mitte meie peamine eesmark.

Suhteliselt hea viis opitu hindamiseks on lasta oppijatel lahendada probleem, mille juures
on vaja rakendada opitud teadmisi ja oskusi (omamoodi test) — Glalkirjeldatud juhul oleks
see harjutus uute toiduainete keskkonnamaoju kohta. See eeldab samuti, et kohtume
oppijatega vahemalt kaks korda ja saame neile anda Uhe ja sama probleemi lahendamist
eeldava ulesande moningase ajavahega. Samas peame meeles pidama, et olukordades,
kus me midagi testime, mojub inimeste oskusele probleeme lahendada negatiivselt koik,
mis neis stressi voi arevust tekitab — nditeks ajasurve, enda vordlemine teistega, korged
panused, teadmine, et me testime Opitut jne. Koolitajana ei pruugi me alati moistagj,
milliseid tegurid voivad antud olukorras oppijates stressi tekitada.

s{:  Kas probleemi lahendamises seisneva testi kontekst peaks olema iga kord sama
voi erinev? Miks?
Mida iitleb meile peatiikk oppimise pohimotetest ja malust?

Me tahame, et opitud oskused voi teadmised oleksid paindlikud — see tahendab, et
inimesed peaksid oskama neid kasutada eri kontekstides. Ka probleemilahendamise
test peaks pakkuma oOpitud moistele uue konteksti. Seda on voimalik teha ka
opisessiooni/koolituse kaigus. Meie dppekavades on seeottu jargnevad osad (need on
kavandatud koolituse neljandaks ja viiendaks paevaks):

Zero Waste saadikutele on moeldud Zero Waste linna rollimang, mis holmab koiki
eelnevates sessioonides kasitletud teadmisi ja oskusi ning asetab oppijad olukorda, kus nad
peavad eelmistel paevadel omandatud oskuste ja teadmiste abil probleeme lahendama.
Zero Waste koolitajatele on suunatud 6petamise minisessioonid, kus oppijad ptuavad
rakendada eelnevatel paevadel opitud opetamise peamisi elemente ja kogu ruhm
analuusib sessiooni hiljem uhiselt.

Molemas programmis osalevad ka ekspertidest koolitajad, kes annavad lilesandeid (osaledes
rollimangus) ning vaatlevad ja annavad seejarel tagasisidet. See koik leiab aset siiski koolituse
ajal, niisiis voiks ideaaltingimustes hiljem toimuda ka teine hindamine, sel korral oppija tegelikus
keskkonnas. Kui see ei ole voimalik, siis voib hiljem korraldada uue sessiooni voi kohtumise,
kus Oppijad saavad katsetada uute hupoteetiliste probleemide lahendamist. Meie koolitus-
programmis on naiteks moned jaatmeteta majandamise ja koolitamisega seotud stsenaariumid,
mida saab anda oOppijatele lahendamiseks moned kuud parast koolituse loppu labi viidaval
kokkuvotlikul intervjuul.
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KUIDAS HINDAMISKUSIMUSI KOOSTADA?

Sageli anname oppijatele tagasisidekusimustiku — ka see on uks viis oppimise hindamiseks.
Heade kusimuste koostamine on tegelikult vaga keeruline. Moned kusimused on sellised, mis
meile tegelikult vajalikku infot ei anna ja mida oleme lihtsalt harjunud kisima (naiteks ,Mis sulle
koolituse juures koige rohkem meeldis?”). Peaksime vadrtustama oma oppijate aega, jattes alles
ainult need kisimused, mille osas teame tapselt, millist infot tahame nende pdhjal saada ja kuidas
me seda infot kasutame, ning vaatama, et need kusimused seda infot ka usaldusvaarselt saada
aitaksid.

Ka siin kehtib enamik eelpool mainitud reegleid: kiisimused peaksid olema avatud ja voimalikult
neutraalsed, peaksime valtima suunavaid kisimusi ja meile meeldivaid vastuseid (nt kiisimus
.Kas koolitajad olid meeldivad ja toetavad?” eeldab, et sa vastad ,jah") ning oppijatele mitte
liga selgelt marku andma, milline on ootusparane vastus, et nende motteprotsess poleks liialt
suunatud ning et nad saaksid kisimustele ausalt vastata. Samas voib kasutada ka skaalat
hindamaks (voimalikult neutraalseid) vaiteid opisisu kohta ja paluda oppijatel markida, kui suures
osas nad nendega noustuvad voi mitte. Selliseid skaalasid voib kasutada eri kontekstides: voime
kisida vaartuste ja suhtumiste, kuid ka teadmiste ja kaitumisviiside kohta, uurida tagasisidet
koolitajate kohta jne.

Naiteks kui tahame hinnata, kas toetasime oppijate kolme psiihholoogilist pohivajadust,
ei kiisi me seda otse, kuna nad ei pruugi ise osata otseselt hinnata, kas neid toetati.
Selle asemel voime need seada praktilisse konteksti, naiteks:

Hinda skaalal 1-6 (1 - Maeiole lldesndus 2 3 4 5 6-Maolen taiesti nous):

1. Ma sain aru, miks koolituse opitegevused olid nii kavandatud.
2. Ma tundsin, et olin koolituse ajal koolitajate jaoks ,nahtamatu”.

3. Ma tundsin koolituse ajal, et saan koolituse tempot maha votta, et taiendavaid
selgitusi kisida.

4. Ma tundsin koolituse ajal, et ei saanud valja 6elda, mida ma tegelikult opitud teemade
kohta arvan.

5. Ma tundsin koolituse ajal, et koolitajad olid rihma suhtes vaga hoolivad.
6. Ma ei olnud koolituse ajal kindel, kuidas materjali koige paremini oppida.

Kas oskad arvata, milline vaide on seotud millise pohivajadusega?
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Siin on vastused:

Seotus — 2 (pooratud vaide) ja 5
Kompetents — 3 ja 6 (pooratud vaide)
Autonoomia — 1ja 4 (pooratud vaide)

Pooratud vaited muudavad kusimustiku mitmekesisemaks ja tasakaalustatumaks, kuna nii ei
ole koik kusimused esitatud positiivse alatooniga ja vastajal on opitegevuse hindamiseks mitu
vaatenurka. See voib aidata ka naha, kas vastaja luges tegelikult kiisimused labi ega vastanud
koigile lihtsalt automaatselt samamoodi (andes kaigile tegevustele sama punktisumma).

KOKKUVOTE

Luhike kokkuvote hindamise keerukusest ja kuidas seda praktikas rakendada:

Ara usalda ainult emotsioone ning oskusi ja teadmisi, mis on 6ppijatel vahetult
parast koolituse I6ppu.

Kui tahad, et sinu opetatud materjal oppijatele pikaajaliselt meelde jaaks, puta

leida viise 6pitu omandamise hindamiseks moni aeg parast koolitust. Paku neile voimalusi
dpitud materjali meenutada (loe lisaks peatiikist ,Opetamise olulised pohiméatted”) — see
aitab materjalil tugevamini mallu kinnistuda.

Kisi voimalikult palju avatud kiisimusi — nii saad paremini aimu, kuidas oppijad teemast
tegelikult aru saavad.

Kasuta juhtumeid ja stsenaariumeid ning anna voimalusi probleeme eri kontekstides
lahendada, et naha, kas oppijad oskavad opitut praktikas rakendada. \Voimalusel anna
neile lahendada ks ja sama probleem opitegevuse alguses ja moni aeg hiljem, et saaksid
vorrelda lahenduste erinevust ja oma dpetamise maju.

Voimalusel testi oma hindamiskusimusi teiste ekspertide ja tavaliste inimeste peal, et
naha, kas need on lihtsasti moistetavad, hindavad teema neid aspekte, mida kavatsesid
hinnata, ja annavad sulle vajalikku infot.

Valiidne ja usaldusvaarne hindamine on raske ja keerukas ning nouab teaduslikul tasemel tood
(nt inimeste kaitumise jalgimine ilma korvalmojudeta voi usaldusvaadrse hindamisinstrumendi
koostamine, nditeks kiisimustikud). Tavaliselt ei ole meil koolitustel selleks ei aega ega ressursse.
Samas on siiski viise ja meetodeid, mida ulal mainisime, mille abil saaksime aimu, kas ja kuidas
oppimine toimus. Samas on oluline meeles pidada, et vale tuupi hindamisega loome endale
illusiooni opetamisest.
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KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Motle enne vastuste lugemist, kuidas kiisimustele ise vastaksid.

1. Sain pdrast koolitust oppijatelt palju komplimente ja mitmed neist Utlesid, et neile
meeldis see vaga. Kas seda saab votta téendina edukast 6petamisest?

2. Matunnen, et mul laks koolitus pisut kaest ara: inimestel oli nii palju kisimusi, nad
tahtsid teemat arutada ja siis sai aeg otsa ning me pidime koolituse poole arutelu pealt
|dpetama. Kas see on mark mitte vaga heast opetamisest?

1. Sain parast koolitust oppijatelt palju komplimente ja mitmed neist iitlesid, et neile
meeldis see vaga. Kas seda saab votta toendina edukast opetamisest?

Tegelikult mitte voi tapsemalt, me ei tea. Kui tahad oppimist hinnata, siis hinda teadmisi,
eelistatult pikaajalisi ja paindlikke. See on vaga vahva, kui inimestel on tore ja neile midagi
meeldib, aga see ei ole tingimata seotud sellega, kas nad midagi oppisid voi ei. Asi vaib olla
lihtsalt selles, et naitasid neile palju meelelahutuslikku materjali ja radkisid tapselt seda, mida
nad tahtsid kuulda (ja mida nad niigi teadsid). Ent see voib ka tahendada, et sa pakkusid neile
toelise oppimiskogemuse, luues olukorras, kus koik matlesid, murdsid pead, tundsid aeg-
ajalt segadust, kusisid sisulisi ktsimusi, tegid jareldusi, arutlesid jne, ning seda tehes toetasid
pidevalt oppijate koiki kolme pohivajadust. Komplimendid vaivad olla ka oppimise korvalnaht
ja kuna sa toetasid nende psuhholoogilisi pohivajadusi, tundsid nad ennast koolitusel hasti.
Oluline on silmas pidada, et kiitvaid sonu koolituse kohta ei saa kasutada hindamaks, kas
oppimine leidis aset voi mitte.

2. Ma tunnen, et mul laks koolitus pisut kaest ara: inimestel oli nii palju kiisimusi, nad
tahtsid teemat arutada ja siis sai aeg otsa ning me pidime koolituse poole arutelu pealt
Iopetama. Kas see on mark mitte vaga heast 6petamisest?

Ehkki tegelik vastus soltub paljuski konkreetsest olukorrast, kusimustest, mida esitati jne,
siis on see uldiselt hea mark, kui inimestel on kusimusi ja sa tunned, et sul pole piisavalt aega.
Seda muidugi siis, kui kiisimused on arutletava teemaga seotud (isegi kui mitte vaga lahedalt).
See tahendab, et inimeste motlemine ja eelteadmised aktiveeriti ja nad tahtsid asja kohta
rohkem teada. Me ei joua kunagi koike 6petada, mida soovime, ja aega napib alati. Kui oppijad
lahkuvad koolituselt kisimustega ja tahavad teema kohta rohkem teada saada, siis on see
parem variant, kui see, et neil oli koolitusel tore, aga nad ei taha mitte midagi juurde kusida
— see tahendab téenaoliselt, et nad ei 6ppinud eriti midagi uut, kuna stigavama oppimisega
dldjuhul kaasnevad kisimused.
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Lugejale edasi motlemiseks:

Millised selle peatiiki osad tekitasid koige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad? Mis sa arvad, miks
see nii oli?

Milliseid peatiikis toodud oppimise hindamise naiteid
voiks sinu toos rakendada? Miks?

Kas me hindame sinu arvates sagedamini 6ppimise
illusiooni voi tegelikku oppimist? Kas selles osas on vaja
midagi muuta?

Mida tahad sellest peatiikist meelde jatta?

Kas kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

Millest soovid rohkem teada saada?
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KUIDAS OPETAMISEL AEGA
JUHTIDA ehk
+1ana ei ole selleks aega”

Motle enne lugemist:

Kui tapse ajakava sa oma koolitusteks koostad?

Kui rangelt sa tavaliselt oma ajakavast kinni pead ja kui
mitte, siis miks?

Kuidas sa otsustad, millised tegevused sinu koolitustel
koige rohkem aega votavad?

Kui palju aega kavandad sa koolitusel oppijate kusimuste,
arutelu ja suhtluse jaoks?

Kui kaua votab aega, et uued teadmised 6ppija ajus
kinnistuksid?



Ajaga on alati hada: meil pole kunagi piisavalt aega, et teemadesse nii suvitsi minna, et oppijad
neist taielikult aru saaksid. Kuidas tulla toime pideva ajanappuse probleemiga?

Koigepealt tulebilmselt leppida tosiasjaga, et meil saabkiaeg alati otsa ja alatijaab teemasid, mida
me arutada ei joudnud. Isegi kui kavandame mingi teema jaoks rohkem aega, tekib alati tiha uusi
teemasid, mida arutada. Ja see pole tingimata halb. Opiolukorras on iiheks eesmargiks tekitada
tunne, et tahame rohkem teada, rohkem kusida, rohkem arutada, niisiis on huvi aratamine ja
tunne, et ,Ma ei tea sellest piisavalt” paris hea tulemus. See tahendab, et oppijad voivad olla
valmis teema kohta hiljem ise rohkem valja uurima.

\/oib-olla peame pigem muutma oma suhtumist aega ja sellega seotud ootusi, eriti selle osas,
kuidas me aega koolitusel kasutame. Kokkuvottes tahendab ajajuhtimine opisisu ja opetamisviisi
juhtimist.

Moned motted aja kohta:

Koige tahtsam on tegeleda kusimustega, mis oppijatel koolitustel tekivad, kui nad
kasitletavale teemale motlevad. Parem on suvitsi arutleda teemal, mida 6ppijad ei moista
ja tahavad arutada, kui et kogu materjal algse kava kohaselt kiiresti labi kaia ja selle kaigus
ehk ka oma oppijate tahelepanu ja huvi kaotada.

Samas ei pea me kaasa minema koigi ideedega, mis oppijatel tekivad. Mone teema juures,
mis valgub liiga laiali voi Iaheb liialt detailseks, voime 6elda, et selle arutamiseks oleks vaja
eraldi sessiooni (aega), tuues selleks konkreetse pdhjuse ja ehk soovitades monda allikat,
kust selle kohta lahemalt infot saada. Oluline on leida tasakaal: milliseid teema aspekte on
voimalik arutada, et oppijad saaksid maelda, millised elemendid neid huvitavad, ja samas
pusida selle teema raames, millega algselt kavatsesime tegeleda.

Tavaliselt antakse meile ettekande tegemiseks tund aega voi vahem ja selle ajaga on
tegelikult vaga keeruline kellegi meelt muuta (meie aju pole lihtsalt voimeline nii kiiresti
keerukaid asju 6ppima), eriti, kui meil ei ole aega osalejatega korraliku sidet luua (nditeks
veebikoolitusel). Ent isegi siis, kui me ei suuda panna inimesi uusi teadmisi vastu votma,
saame alati kasutada olemasolevat aega, et uurida, mida nad teema kohta arvavad ja
juba teavad. Isegi veebitootubades saame kusitluste kaudu voi vestlusaknas kisimusi
esitada ning see annab meile vahemalt parema arusaama, kuidas oppijad konkreetset
teemat naevad - seda infot saame aga tulevikus kasutada.

Me kipume koolitajatena oma koolitusi teadmisi ja sisu tais toppima ja nii ei jadgi oppijatele
eriti aega uut sisu seedida (kodeerida ehk eelteadmistega siduda; st. materjali tle
motelda). Olenevalt kontekstist ja koolituse konkreetsest eesmargist voib ajajaotus erinev
olla, ent oleks hea jatta umbes % ajast aruteluks ja oppijate kiisimusteks, et uusi teadmisi
avastada ja konstrueerida, ning % ajast sinu jutuks ja ekspertinfoks. Pea meeles, et aju ei
ole diktofon, sellel Iaheb aega, et siduda uus info eelnevalt olemasolevate teadmistega ja
vajadusel hakata vaarasid arusaamu umber konstrueerima.
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Meie kogemus aja voolamisest on subjektiivne ja soltub meie tunnetest olukorra suhtes, kus
me parasjagu oleme. Meie koolitajatena tajume aega tavaliselt oppijatest pisut teistmoodi. Kui
teema on nende jaoks uus, siis peab tunni tempo nende jaoks palju aeglasem olema kui meile,
ekspertidele — nad tootlevad seda infot aeglasemalt, sest meie poolt kasutatavad moisted ei
pruugi olla nende jaoks sisuga taidetud ning nad peavad nende motestamiseks rohkem vaeva
nagema. Samuti tuleb silmas pidada, et kui me oleme pisut narvis, siis kipume kiiremini raakima.
Niisiis, ehkki voime tunda, et meil on vaja uhe sessiooni kaigus palju teemasid labi kaia, tuleks
tegelikult hoopis tempot aeglustada, et oppijad meid jalgida suudaksid. Kui kiusime rohkem
kusimusi, selle asemel, et lihtsalt infot esitada, siis on see hea viis tempot maha votta, kuna see
aitab meil aru saada, millega on Gppijatel raskusi, ning thtlasi ka ennast rahustada, kuna me ei
radgi siis enam nii kiiresti. Peatukis ,Miks on kusimused olulised?” saad lahemalt lugeda selle
kohta, kuidas koostada kisimusi, mida oppijatelt kisida.

Aeg ja psuhholoogilised pohivajadused

Aeg on keerukas teema, kuna ajaga survestamine voib samuti olla kontrollimise vorm ning
suruda alla oppijate vajaduse autonoomia jarele; selle toetamiseks on oluline, et oppijad
tunneksid, et nende kusimuste ja segaduses olemise jaoks on aega. Neil on vaja aega, et moelda
ja ise vastuseid, lahendusi ja ideid avastada ehk teisisonu teemat suvitsi moista. Samas pakub
uhiselt kokku lepitud ja paika pandud ajakava opikeskkonnas struktuurija toetab kompetentsust
— tunnet, et ma tean, mis toimub. Niisiis peaksime nagema ajajuhtimist pigem dialoogina
koolitaja ja Oppijate vahel:
Kui parasjagu on kaimas huvitav arutelu ja aeg hakkab otsa saama, voib koolitaja hetkeks
pausi teha ja kusida, kas koik eelistaksid pisut kauemaks jaada, et arutelu lopule viia, voi
kokkulepitud ajal Idpetada — nii saavad oppijad ise otsustada, mis hetkel tahtsam on. See
voib ka tahendada, et arutelu tuleb jatkata millalgi hiljiem, mis voib omakorda tuua kaasa
muudatusi koolitaja algses plaanis.

VVoimalustest olenevalt voib koolitaja pakkuda ka valikut, millise konkreetse kisimusega
laiema kasitletava teema raames jatkata. Naiteks kui arutleda voiks mitme huvitava
kusimuse ule, voib koolitaja anda oppijatele voimaluse haaletada, millist nad tahavad
arutada ning millise kohta voib koolitaja hiljem kirjalikult infot saata.

Koige selle juures on tahtis oppijatele selgelt delda ja selgitada, miks me just nii 6Gpetame
ja aega kavandame ja miks see erineb viisidest, millega nad on ehk harjunud.

o> OE m
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Moned napunaiteid, kuidas oma suhet ajaga parandada

Ara topi koolitust tihedalt infot téis. Eesmark ei ole kdik koostatud slaidid ruttu
labi kaia, vaid aidata inimestel uusi asju dppida. Oppijatel peab olema tunne, et
neil on aega motelda ja oppida. Niisiis peame meie koolitajatena ennast nende
tempoga kohandama, mitte vastupidi.

Nii sinu kui oppijate aeg on kallis, seega muuda see molema jaoks tahendusrikkaks. Kusi
oppijatelt, mida nad tahavad teada. Kui 6petad neile midagi, mis neid huvitab, siis on see
ka sinu jaoks paremini veedetud aeg.

Lepi sellega, et opetamisel tuleb alati ette ootamatusi. Lepi sellega, et sa ei saa raakida
koigist tahtsatest asjadest, millest tahtsid. Kui me hakkame kontrollivajadusest lahti
laskma, oleme ka ise vabamad ja tunneme suuremat huvi selle vastu, mida meie oppijad
asjadest tegelikult arvavad, mistottu opetame stigavamal ja tahendusrikkamal viisil. Ja
paradoksaalselt voime nii Iopuks suuta rohkem opetada.

Kui kasutad slaide, siis ara vota neid kui koolituse struktuuri, vaid infoallikat, kust saad
vastavalt oppijate vajadustele ja huvidele valikuid teha — void infot kas vahele jatta voi
lisada, olenevalt sellest, kuidas arutelu kulgema hakkab.

Vaata koolitaja meelespeas toodud naidissessiooni, et saada ideid, kui palju erinevate
tegevuste jaoks voiks aega kavandada.

KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Maotle enne vastuste lugemist, kuidas kiisimustele ise vastaksid.

Mis siis, kui oppijad ise aja suhtes drevaks muutuvad ja eeldavad, et koolitaja , koik slaidid
labi kaiks", et nad saaksid katte kogu koolituseks kavandatud info?

Kuna me oleme nii harjunud sellega, et tootubade eesmark on lihtsalt infot edasi anda ja
koolitaja slaide lugeda, siis voib tunne, et me naegi koiki koolitaja slaide, tekitada teatavat
pettumust. Ent seegi on vaid ks oppimise illusioonidest. Kaikide slaidide nagemine ja slaididel
kasitletud teema tegelik omandamine ei ole Uiks ja sama asi. Seda peame koolitajatena ilmselt
selgitama, et meil on teema kohta olemas struktuur, tldine idee ja ekspertteadmised, ent me
oleme siin oppijate jaoks ja arvestame nende huvide ja tempoga ning see voib tahendada,
et me ei raagi koigist kavandatud teemadest, vaid hoolitseme selle eest, et teema, millel
arutletakse, raagitakse pohjalikult Iabi ja koik saavad sellest aru.
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Lugejale edasi motlemiseks:

Millised selle peatiiki osad tekitasid koige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad? Mis sa arvad, miks
see nii oli?

Milline on sinu kui 6ppija kogemus: kas aruteludeks
jaetakse liiga palju voi liiga vahe aega? Mis tunde see sinus
koolitustel tekitab?

Mida sa koolitajana pigem tegema kipud: kas jatad
aruteluks liiga palju voi vahe aega? Miks sa arvad, miks
see nii on? Kas tahaksid seda muuta? Miks v6i miks mitte?

Mida tahad sellest peatukist meelde jatta?

Kas kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

Millest soovid rohkem teada saada?
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KOOLITUSVIDEO JUHEND ZERO
WASTE KOOLITAJATELE

S Selles koolitusvideos (12 minutit) on nditlikustatud, kuidas Zero Waste koolitaja
oppijate vaarmoistetega toime tuleb ning seda saab kasutada koolitusmaterjalina,
kuidas harjutada sarnaste teemade 6petamist.

Videos naidatud lihtsustatud graafik pohineb andmetel, mis parinevad raportist

"Reuse Wins at Events: Life-cycle analysis of reusable and single use cups.”

Tegelikult on koolitussessioonid muidugi pikemad ning eri teemade arutamiseks voiks jatta
rohkem aega, samuti saab neid sigavamalt lahata; selles videos tahtsime lihtsalt naidata, milline
on hea opetamispraktika keerukate teemade puhul nagu jaatmeteta majandamine.

Naidisharjutus, kuidas seda videot koolitussessioonil kasutada:

1. Anna oppijatele iilesanne:

Sa viid labi tootuba kohvikutele ja restoranidele, kus radagid keskkonnahoidlikest alternatiividest
Uhekorranoudele. limselt juba aimad, et oppijad toovad ihe hea lahendusena vdlja biolaguneva
plasti. Kuidas sellele vadrmoistele Idhened?

Harjutust voib labi viia mitmel viisil.
A. Oppijad tootavad paarides vdi kolmestes riihmades ja teevad rollimangu, nii et {iks on
koolitaja ja ulejaanud oppijad.
B. Oppijad arutavad paarides, milline oleks nende lahenemine.
C. Individuaalne too, mille kaigus oppijad panevad oma motted kirja; sellele jargneb arutelu
vaiksemates rihmades voi uhes suures rihmas.

2. Parast iilesannet vaatavad oppijad videot. Sellele jargneb arutelu, mida voib
suunata jargmiste kiisimustega.

Mida sa videos markasid?

Mida koolitaja videos teisiti tegi, kui sina oleksid teinud? Mis voib selle pohjus olla? Mis
tegelikult paremini toimiks?

Mida hasti tehti? Mida oleks voinud paremini teha?

Milliseid suhtlemise/6petamise pohimaotteid siin nagime?

Kuidas voiks koolitaja tootoaga jatkata?

Monda osa videost voib korduvalt vaadata voi siis video teatud hetkel pausile panna, naiteks siis,
kui koolitaja naitab elutstikli anallusi graafikut.
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https://www.youtube.com/watch?v=V2IMi-2-FTo
https://upstreamsolutions.org/reuse-wins-at-events

Ekspertpohjendust lahenemise kohta, mida koolitaja videos kasutab, voib oppijatega jagada
harjutuse lopus.

Koolitaja on kohe tootoa alguses sobralik ja soe; ta kuulab oppijaid ja toetab nende katset
teha keskkonnahoidlikke otsuseid, olles samas siiralt huvitatud sellest, mis on nende jaoks
oluline ehk nende ettevottest. See loob algusest peale seotuse.

Selle asemel, et alustada koolitust esitlusega selle kohta, miks biolagunev plast ei ole hea
lahendus ja mida voiks selle asemel kasutada, kisib koolitaja selgitavaid kiisimusi, et aru
saada, kus on vaarmaiste juured: arvatakse, et biolagunev plast ei tekita jaatmeid ega

ole seetottu keskkonnale kahjulik. See voimaldab tegeleda alusvaarmoistega, milleks on
arusaam teguritest, mille pohjal kujuneb nende toodete keskkonnamoju.

Koolitaja puuab valtida liigselt tksikasjalikku arutelu kompostimisega seotud teemadel

ja biolaguneva/kompostitava plasti koostise Ule, et hoida fookus suurel kontseptuaalsel
muudatusel — probleem on toote uhekordne kasutamine, materjalist hoolimata. See
toetab kompetentsusvajadust: liigsetesse uksikasjadesse laskumine voib tahelepanu
korvale juhtida, kuna esmalt peavad oppijad saama aru keskkonnamoju tldisest
kontseptsioonist. Kui oppijad peaks kusima detailide kohta rohkem kisimusi, siis voib neid
lahemalt selgitada voi 6elda, millal nad oma kusimustele vastuse saavad, voi kui ei saa, siis
miks.

Koolitaja puuab viivitada enda teadmiste jagamisega ning kusib oppijatelt pigem kusimusi,
et need oma vaarmaistes kahtlema hakkaksid, ja annab neile motlemisaega.

Koolitaja kirjutab oppijate argumendid ules ja palub neil selle alusel ennustada, millise
topsi keskkonnamaoju on suurim ja miks, naidates neile alles seejarel tegelikke andmeid
— see paneb Oppijad kaasa motlema ja ideaalis markama erinevust oma eelteadmiste ja
korrektse teabe vahel.

Andmete esitamisel palub koolitaja taas oppijatel selgitada ja defineerida, mida nad
ndevad. Kdige parem on see, kui oppijad ise koige olulisema pohimaotte valja motlevad ja
utlevad: koik uhekordselt kasutatavad esemed on keskkonnale koormaks ja parim valik on
keeldumine/korduskasutamine.

Koik oppijate kusimused on teretulnud ja neid voetakse tosiselt, mis toetab seotust ja
autonoomiat (st osalejate panus on oodatud). Kui kiisimusele kohe vastata ei saa, siis tuleb
neile delda, millal ja miks kisimused vastuse saavad — see toetab kompetentsusvajadust.

Kas panid veel midagi tahele?
Selleks, et hoida video liihike, kaib seal arutelu pisut kiiremini kui tegelikult. Maotle, millisel hetkel

ja kuidas voiks koolitaja tlaltoodud pohimotteid silmas pidades parisolukorras teistmoodi kaituda
kui videos?
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MEELESPEA KOOLITAJALE

Alati pole lihtne meeles pidada koike, millega on vaja koolituste kavandamisel ja labiviimisel
arvestada. Jargnev nimekiri aitab koiki tahtsaid asju meeles pidada. Samas ei ole midagi hullu, kui
eijoua koigega arvestada, kuna opiolukorrad on erinevad ja iga kord ei olegi vaja koike teha. Lisaks
ei suuda keegi meist luua taiuslikku koolitust.

Meelespead voib kasutada nii koolituse kavandamisel kui analtusimisel. Seda voib kasutada ka
ideede leidmiseks selle kohta, kuidas iga elementi opisessiooni poimida. Kui tundub, et seda koike
on liiga palju, vali valja mani element, millele soovid keskenduda ja mida harjutada.

\Void esmalt ise kusimustele vastata ja lugeda seejarel teisi kasiraamatu peatukke, et sealt
motteid juurde saada.

Mis on kavandatav opitulemus (milliseid uusi teadmisi v6i oskusi peaksid oppijad
omandama)?

Sea realistlik eesmdrk, vottes arvesse koolituse pikkust: kui palju aega on stigavalt motlemiseks ja
praktikaks, kui palju voi vahe oppijad selle teema kohta juba teavad, milliste vadrmaoistetega tuleb
esmalt tegeleda?

Millele peaksid oppijad koolituse kdigus motlema hakkama?

Milline peaks olema oppijate métlemisprotsess, mida peaksid nad taipama ja millele esmalt
motlema, et kavandatud opitulemusteni jouda? Mida peaksid sina kiisima ja tegema, et nad sellele
maotlema hakkaksid?

Kas sa aktiveerid oppijate motlemise? Kuidas? Millal?

Motlemise aktiveerimiseks on koige lihtsam lubada inimestel rackida ja kiisimusi kisida ning lasta neil
kisimustele ise vastata. Oppija métlemine peaks olema sessiooni algusest peale aktiivne ja uusi teadmisi
konstrueerima. Kui palju ja kuidas sa oppijatega suhtled? Millal ja kui tihti palud neil kaasa raakida?
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Kas saad teada, millised on oppijate eelteadmised ja vaarmoisted? Kuidas? Millal?

Kas sul on voimalik enne koolituse algust saada infot oppijate arvamuste ja teadmiste kohta? See voib
olla abiks koolituse ettevalmistamisel, kuna saad nii arvestada olemasolevate vadrmoaistetega. Samas,
isegi siis, kui kiisid oppijatelt nende arvamuse ja teadmiste kohta alles sessiooni alguses, aitab ka see sul
sessiooni sisu jooksvalt kohandada. Milliseid kiisimusi voiksid kisida, et saada parem (levaade oppijate
eelteadmistest ja vadarmoistetest?

Kas sa aitad oppijatel nende vaarmoisteid vaidlustada? Kuidas?

VGarmoistete muutmiseks ei ole alati aega, ent kui kiisime oigeid kiisimusi, pakume vordlemiseks
andmeid, palume tuua nditeid ja vordleme erinevaid nditeid, siis voib see panna oppijad oma
vddrmoistetes kahtlema.

Kas sa lood oppijatele voimalusi pingutada ja vigu teha?

Kui nad peavad lahendama méne probleemi vai tlesande, mille jaoks neil oskusi voi teadmisi napib, siis
aitab see neil mentaalselt pingutada, mis on dppimiseks vajalik.

Kas sa aitad oppijatel uusi teadmisi konstrueerida? Kuidas?

Uks viis selleks on probleemide lahendamine, ent samuti aitab dppijatel teadmisi konstrueerida, kui palud
neil midagi selgitada voi erinevaid variante vorrelda, voi kui pakud neile voimaluse ndidete pohjal ise
pohimaotet sonastada, definitsioone luua voi pohimotteid leida.

Kas sa aitad oppijatel tehtud vigu analiiiisida ja nende iile motiskleda ning annad
eksperdina tagasisidet, et 6ppijad saaksid aru, missugune on dige lahenemine?
Kuidas? Millal?

Eksperdi juhistel on vigade tegemise juures vaga tahtis roll — muidu on 6ppijad koolituse lopuks
segaduses ega saa teemast tdielikult aru. Pdrast probleemi lahendamist peaks votma piisavalt aega, et
koolitaja ja oppijate saaks koos arutleda ja oppija saaks oma vigu analtiisida. Teine voimalus on teha
seda pdrast sessiooni kirjalikult.



Kas sa hindad, kas oppijad oppisid tegelikult midagi voi ei? Kuidas? Millal?

Kui me tahame, et meie opetatud asjad oppijatel veel kaua meeles plisiksid, siis peaksime méne aja
maoddudes hindama, kas opitu on veel meeles, nditeks jarelkohtumise voi kiisimustiku abil. Kui see pole
voimalik, siis kuidas saaks koolituse kdigus kontrollida, kas 6ppijad oskavad dpitut praktikas rakendada?

Kas sa tagad oppijatele voimaluse opitut meenutada? Kuidas? Millal?

Kui tahame, et opitu meie pikaajalisse mallu jaadvustuks, peame harjutama selle meenutamist — opitud
info mélust kattesaamist. Loomulikult voib seda teha ka sessiooni I6pus, ent kasu on sellest ainult siis,
kui vahepeal on olnud piisavalt aega info unustamiseks. Seetottu peab meenutamine toimuma ménda
aega parast sessiooni, ehkki seda voib olla keerukas korraldada. /oimalusel saada oppijatele selleks
kisimustik voi tee jargmise sessiooni alguses meenutamisharjutus.

Kas sa lood oppijatega seotust? Kuidas?

Seotus tdhendab, et oppijad tunnevad, et nad meeldivad sulle kui koolitajale ja sa aktsepteerid neid.
Seotuse loomine algab sessiooni alguses ja soltub sellest, kuidas sa dppijatega suhte lood ja milline on
sinu suhtumine nendesse. Seotust tuleb hoida kogu koolituse vdltel.

Kas sa toetad oppijate autonoomiat? Kuidas?

Autonoomia tdhendab, et opitegevused on oppijate jaoks tahenduslikud, nad saavad aru, miks need neile
endile olulised on ja/voi saavad sellest tahtsusest sessiooni kdigus teadlikuks. See tahendab, et oppijate
vaatenurka tuleb arvesse votta ja neil tuleks lubada ise tahendus leida; samuti peaks neil olema voimalus
ise lahendusi luua ja avastada.

Kas sa toetad oppijate kompetentsust? Kuidas?

Kompetentsus tdhendab, et oppijad saavad aru, mis opitegevuse kdigus toimub, milliseid tlesandeid nad
tegema peavad ja kuidas neid teha, ning et lilesanded on nende jaoks dige raskusastmega (mitte liiga
lihtsad ega keerulised). See tihendab, et anname oppijatele selged juhised ja oleme valmis neid aitama.



OPISESSIOONI NAIDISKAVA

Siin on naidiskava, et anda aimu, kuidas see koik praktikas valja voiks naha. Seda ei peaks kindlasti
votma kui universaalset plaani, vaid ainult tGhte naidet sellest, kuidas kirjeldatud pohimotteid
praktikas ellu viia. Aja planeerimine oleneb suuresti konkreetsest oppijate rihmast ja sellest,
kuidas sessioon kulgeb, kuna moned tegevused voivad teistest rohkem aega nouda.

Ajaline

osakaal Tegevus Eesmark

Enne Lihike avatud kisimustega klisimustik, et saada Oppijate eelteadmiste ja

koolitust teada, mida oppijad juba teavad ja teema kohta voimalike vaarmoistete
tahtsaks peavad. valjaselgitamine.

5% Kusi koigi oppijate nime, hoia silmsidet, kisi, miks Seotuse loomine, autonoomia
nad siin on ja kuidas nad on teemaga seotud, toetamine.
selgita, kuidas seostad nende motted koolitusteks
kavandatud teemadega.

10% Kusi, kuidas nad probleemi defineerivad, palu neil Oppijate eelteadmiste vilja-
selle kohta naiteid tuua. selgitamine, nende matlemise

aktiveerimine, kompetentsuse ja
autonoomia toetamine

20% Kisi nende arvamuste ja motete kohta kisimusi VVaarmoistete vaidlustamine,
— miks nad nii arvavad? Kisi uurivaid kisimusi, autonoomia ja seotuse
esita naiteid, infot ja andmeid, palu neil vorrelda toetamine.
vastuolulisi andmeid vai infot.

25% Jaga oppijad rihmadesse ja anna neile VV6imaluse loomine
lahendamiseks teemaga seotud probleem. pingutamiseks ja vigade

tegemiseks, osalejatel ise
teadmiste konstrueerimise
voimaldamine.

25% Rihmatoo arutelu ja tagasiside, teiste riihmade Osalejatel ise teadmiste
tagasiside kiisimine — kas nad lahendasid tilesande  konstrueerimise véimaldamine,
teisiti; taiendavate uurivate kiusimuste kisimine. autonoomia toetamine.

15% Anna eksperdina tagasisidet ja tutvusta fakte Tehtud vigade analtils, uute
ja andmeid dige lahenduse kohta; palu oppijatel teadmiste konstrueerimine,
nende ule motiskleda ja suuna neid kisimustega. autonoomia toetamine.

Kogu Enne, kui Utled, et oppijate arusaam on vale, ptitia Seotuse ja kompetentsuse

sessiooni naha asju nende vaatenurgast; kisi, miks nad nii toetamine

jooksu arvavad; paranda neid viisakalt ja selgita, miks
see nii on; ole rahulik ja sébralik ning aktsepteeri
oppijate emotsioone.

1-2nadalat  Saada neile tagasisidekisimustik, palu meenutada ~ Meenutamisharjutus, 6petamise

hiljem tahtsamaid 6pitud teemasid ja kuidas neid hindamine

praktikas rakendada.
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Koike ei ole alati voimalik praktikas rakendada ja monikord peame koolitust kavandades seadma
prioriteete.

s
@ Millised on paar tahtsamat tegevust, mida koolitus kindlasti peaks sisaldama?

Millised sina jargnevatest valja valiksid?

Soovitame kindlasti teha jargnevaid tegevusi — neid saab kasutada peaaegu igas olukorras:
Kisi oppijate eelteadmiste kohta ja loo seotus — koolituse alguses kuisi, mida nad teema
kohta teavad ning mis neid selle juures huvitab. See aitab sul nende kohta midagi teada
saada ja annab aimu, mida nad antud teemast arvavad.

Ara kiirusta enda vastuste ja teadmiste esitamisega. Kui kellelgi on kiisimus, siis kiisi
esmalt, kas keegi teine teab vastust, mis vastus nende arvates olla voiks, anna neile aega
moelda ja Gtle alles siis, mida sa ise arvad.

Isegi siis, kui esined suure publiku ees ja suhtlusvoimalused on seet6ttu piiratud, void
paluda inimestel oma vastused kirja panna voi lasta neil kiisimust naabriga arutada;
samuti void nende arvamuse kusimiseks kasutada digitaalseid tooriistu, nagu Mentimeter.

Lopetuseks:
Kes koige rohkem raagib, see kaige rohkem o6pib. Niisiis peaks raakima oppijad,
mitte koolitaja.

Meie kui koolitajate lilesanne on oppijate jaoks olemas olla, mitte vastupidi. 6pitegevus
on nende protsess ja peaks vastama nende vajadustele.

Ja Iopuks:

Ara unusta siigavalt sisse ja vilja hingata ning endale 6elda: keegi ei saa kdike
kontrollida. Monel asjal peame lihtsalt minna laskma. Ja voime sellega
rahus leppida :)
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OPETAMISE MINISESSIOONID

Opetamise minisessioonid on mdeldud Zero Waste koolitaja koolituse viimaseks osaks,
pakkudes oppijatele voimaluse harjutada koiki padevusi, mida Zero Waste koolitajal vaja laheb.
See pakub oppijatele realistliku, ent samas turvalise keskkonna oma oskuste ja arusaamade
proovilepanekuks. Minisessioon koosneb jargnevatest osadest:

opisessiooni ettevalmistamine, kasutades koolitusel opitud pohimotteid;
uute opetamisviiside katsetamine ja harjutamine;

oppijate kolme psuhholoogilise pohivajaduse toetamise harjutamine;

enda ja teiste vigadest 6ppimine, nende analldsimine turvalises keskkonnas;
teiste Oppijatega oma opimeetodite praktiline jagamine;

enda ja teiste opetamise analuusimise harjutamine.

Soovitame minisessioone labi viia paarides, sest nii votab see vahem aega ning ka oppijatel on
lihtsam. Paar saab omavahel koolituse jooksul tekkinud motteid ja ideid vahetada, mis toetab
samuti nende oppimisprotsessi. Soovitame oppijatel ise partnerid valida, kuna paari hea koostoo
on oluline. Minisessioonidel on oppijate rollis kogu Ulejaanud ruhm, koolitajad kaasa arvatud.

lga paar saab valida endale jaatmeteta majandamisega seotud teema, mida soovivad oma
sessioonis kasitleda, ning samuti voivad nad oppijatele valitud teemast olenevalt eri rolle
maarata (kohaliku omavalitsuse tootajad, Urituste korraldajad, keskkonnaorganisatsiooni uued
vabatahtlikud jne).

Opetamissessioonide ajakava:

Aeg Tegevus

VVahemalt pool Opetamispartneri leidmine ja sessiooni ettevalmistus — koolitajad on

pdeva (&4 tundi) sealjuures mentorid ja noustajad

30-40 min Uhe sessiooni kestus

15 min Tagasiside ja tegevuse analls igale paarile koolitajatelt ja tlejaanud rihmalt

Kui koolituskava lubab, voivad opetamissessioonid ka kauem kesta, et olla rohkem pariseluline,
ent suurema ruhmaga voib see keeruline olla. Kui rihm on suur ja teil on piisavalt ruumi, siis voib
opetamissessioone labi viila samaaegselt, jagades koolitajad nende vahel ara, nii et iga sessiooni
vaatleb 1-2 koolitajat. Sessioonid ei tohiks olla lihemad kui 30 minutit, et anda aega rohkem asju
katsetada.
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Opetamise minisessioonide peale véib kuluda kuni kaks paeva, et kdik dppijad saaksid praktilise
kogemuse. Ehkki sessioonide ulesehitus on koigil paaridel sama, on kogemus naidanud, et koik
lahenevad isegi Uhe ja sama teema puhul tlesandele erinevalt ning seetottu ei pea kartma, et
minisessioonidega sisustatud paev theulbaliseks kujuneks.
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JAATMETETA
MAJANDAMISE ALUSED

Motle enne lugemist:

Mida tahendab sinu arvates jaatmeteta majandamine?
Mis kindlasti ei ole jaatmeteta majandamine?

Millised on levinumad naited jaatmeteta
majandamise kohta?

Millised voiksid olla jaatmeteta majandamise
juhtpohimotted?

Miks on jaatmeteta majandamine oluline?



Jaatmeteta majandamine (zero waste) voib eri inimestele tahendada paljusid eri asju, ent neid seob
pohimote, etjaatmeteta majandamine on eesmark, mis on theaegselt pragmaatilinejavisiooniloov,
lokaalne ja globaalne. Loodusest ajendatud jadatmeteta majandamise filosoofia on dkostisteemne,
kasutades maksimaalselt ara koike lahikonnas leiduvat ning tugevdades Uhtlasi kohalikku
vastupidavust ja suurendades tulevaste polvede jaoks saadaval olevaid loodusressursse.

s (2
Kuidas sina jaatmeteta majandamist defineeriksid? Kuidas sa seda inimestele
harilikult selgitad?

Kas oskad arvata, millised on puuduolevad sonad enim kasutusel olevast jaatmeteta
majandamise definitsioonist?

“Jaatmeteta majandamine on koigi ressursside labi toodete, pakendite ja materjalide
tootmise, tarbimise, korduskasutamise ning taaskasutamise, ilma neid poletamata ega
maale, vette ja 6hku Ja seelabi keskkonda ja ohustamata.”

Paku oma variandid, loe edasi ja vaata, kas leiad tekstist vihjeid, enne kui jargmiselt
lehelt taielikku definitsiooni loed.

Jaatmeteta majandamise eesmark on muuta arusaama sellest, kuidas me toodame ja tarbime, et
sdilitada meie planeediressursside vaartusja energia ning voimaldades samas inimtsivilisatsioonil
killuses elada. Kui jaatmekaitluse eesmark on jaatmetest ressursse toota, siis jaatmeteta
majandamine seisneb selles, et ressursid ei muutuks jaatmeteks.

Samuti on eesmark kujundada susteem, mis jaatmeid — ja nendega seonduvaid toksiine ja
ebaefektiivseid praktikaid — uldse ei sisaldakski. Jaatmeteta majandamise slisteemis hoitakse
materjalide ja toodete vaartust kohalikus keskkonnas, kus neid iha uuesti kasutatakse. Ilgasugune
tehnoloogia, mis ei voimalda materjalide ringluses hoidmist, peaks olema vastuvoetamatu ja
selle kasutamine Iopetatakse (nt jaatmete poletamine, mis ei toeta jadtmeteta majandamise
motteviisi). Ringlussevott ehk Umbertootamine on samas oluline, et ahelat vaiksemal skaalal
sulgeda, ning seda tuleks naha viimase lahendusena, kuna ringlussevott uksi ei voimalda
raiskavast thiskonnast edasi liikuda.

s
@ Miks ringlussevotust jaatmeteta majandamise (visiooni) jaoks ei piisa?

Kui sa vastuses kindel ei ole, siis loe seda peatiikki edasi ja vaata, kas leiad vastuse.
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Ja siin on jaatmeteta majandamise taielik definitsioon:’

JJaatmeteta majandamine (zero waste) on koigi ressursside sdilitamine labi toodete,
pakendite ja materjalide vastutustundliku tootmise, tarbimise, korduskasutuse ning
taaskasutuse, ilma neid poletamata ega maale, vette ja 6hku paiskamata ja seeldbi
keskkonda ja inimeste tervist ohustamata.”

Kuidas erinesid sinu pakutud sonad ametlikust definitsioonist?
Kas suudaksid koiki selle elemente selgitada?
Naiteks mis vahe on ringlussevotul ja taaskasutusel?

EL-is kasutatav jaatmeterminoloogia on defineeritud jaatmete raamdirektiivis.? See on peamine
oiguslik alus, mida koik, kes EL-is jaatmetevaldkonnas tootavad, peavad jargima.

Taaskasutus — mis tahes toimingud, mille peamiseks tulemuseks on jaatmete

kasutamine kasulikul otstarbel selliselt, et nad asendavad teisi materjale, mida @
muidu oleks kasutatud. Taaskasutustoimingutele on diguslikel eesmarkidel antud )
koodid R1-R13. Taaskasutus jaguneb jargnevalt:

Materjalide taaskasutus — jaatmetest materjali saamise protsess, millel on
endiselt kasulikke fuisikalisi voi keemilisi omadusi ning mida saab mingil eesmargil
korduskasutada voi ringlusse votta.

Jadatmete energiakasutus — jaatmete muundamine kasutatavaks soojuseks, elektriks
voi kutuseks. Selle naited on jaatmete poletamine, puroluus ja gaasistamine.
Keemiline taaskasutus — peamiselt segaplastjaatmete lagundamine uuteks
polumeerideks. Selle abil muundatakse puroluusioli voi gaasistamise gaas uute
plastmaterjalide tootmise lahteaineks.

Korvaldamine — mis tahes toiming, mis ei ole taaskasutus, isegi kui toimingul on teisene
tagajarg ainete voi energia taasvaartustamise naol. Korvaldamistoimingud on tahistatud
koodidega D1-D15. Jaatmete prigilasse ladestamine on kdrvaldamise meetod.

Tootlemine — taaskasutamis- voi kérvaldamistoimingud, kaasa arvatud taaskasutamise
voi korvaldamise eelne ettevalmistus.

Ringlussevott — taaskasutamistoiming, mille kaigus jaatmematerjalid toodeldakse
toodeteks, materjalideks voi aineteks, et kasutada neid nende esialgsel voi monel muul
eesmargil. See holmab biojaatmete kaitlemist, kuid ei holma energiakasutust ja
ladestamist.

Korduskasutus — mis tahes toiming, millega tooteid voi komponente, mis ei ole jaatmed,
kasutatakse uuesti sellel otstarbel, milleks nad on loodud.

1 Zero Waste Definition, Zero Waste I_r_wternational Alliance (2018)
2 Jaatmete raamdirektiiv 2008/98/EU (muudetud direktiiviga 2018/851)
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Jaatmetootlusmeetodeid saab esitada jaatmehierarhiana, mis kujutab endast jaatmekaitlus-
tegevuste eelisjarjekorda, kus lahtutakse nende tegevuste keskkonnasobralikkusest. Lisaks EL-i
jaatmehierarhiale, mis on toodud EL-i jaatmete raamdirektiivis, on olemas ka Zero Waste ehk
jaatmeteta majandamise hierarhia.

Zero Waste hierarhias valjendub see, et ringlussevott ei ole esimene lahendus jaatmeteta
majandamise suunas liikkumisel.? Vaata Zero Waste hierarhiat ja EL-i jaatmehierarhiat.

Millised on nende erinevused ja sarnasused? Mis voiks olla nende erinevuste pohjus?

EL-i jaatmehierarhia Zero Waste hierarhia

. ) Keeldumine, imbermotestamine, disaini muutmine
Enim eelistatud

Valtimine VVahendamine ja korduskasutus
Toode, mitte jaatmed
Korduskasutuseks ettevalmistamine Korduskasutuseks ettevalmistamine
Ringlussevatt Ringlussevott, kompostimine, anaeroobne kaaritamine

Muu taaskasutus, nt energia taaskasutus Materjalide taaskasutus ja keemiline taaskasutus

Korvaldamine Jadkprigi kaitlus

Koige vdahem Vastuvoetamatud kaitlusviisid
eelistatud

Tahtis on valja tuua, et ehkki meie eelistame kasutada Zero Waste hierarhiat, on Euroopa Liidus
ametlikult kasutusel EL-i jaatmehierarhia ning otsuste langetamisel ja jaatmekaitlussektoris
viidatakse sageli just sellele. Niisiis peame Zero Waste saadikutena olema valmis pohjendama ja
selgitama kahe hierarhia vahelisi erinevusi ja nende pohjuseid.

Lisaks ilmselgele erinevusele puramiidi asetuses on EL-i jaatmehierarhias kaks astet vahem
ja see on vahem ringmajanduse pohimotetele vastav. Zero Waste hierarhia rohutab rohkem
kvaliteetsete toodete ja materjalide pika kasutusea tahtsust ning jaakprugi kaitluse optimeerimist
enne selle korvaldamist. Puiramiidide erinev asetus peegeldab ka nende prioriteete: jaatmeteta
majandamise vallas tahame naidata, et rohk on jaatmetekke valtimisel ja jaatmete kérvaldamise
minimaliseerimisel. Jargmisel lehel on naha Zero Waste hierarhia detailsem versioon.

3 The Zero Waste Masterplan, Zero Waste Europe (2020)
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Zero Waste hierarhia

Parim kasutus

Keeldumine, iimbermotestamine, disaini muutmine
Vahendamine ja korduskasutus
Korduskasutuseks ettevalmistamine

Ringlussevott, kompostimine,
anaeroobne kaaritamine

Materjalide taaskasutus ja
keemiline taaskasutus

Jadkpriigi
kaitlus
Vavatu

@ Halvim kasutus

Zero Waste hierarhia on koostatud koos Zero Waste International Alliance'iga*

4 A Zero Waste Hierarchy for Europe, Zero Waste Europe (2019)

Keeldume sellest, mida me ei vaja, ning muudame oma tootmis- ja
tarbimisviise, muutes arimudelid, tooted ja pakendid, et vahendada
ressursikasutust ja jaatmeteket.

VVahendame jaatmete kogust, toksilisust ja okoloogilist jalajalge ja toetame
mistahes toiminguid, mille kaigus kasutatakse tooteid voi komponente,
mis ei ole jaatmed, uuesti samal eesmargil, milleks need loodi.

Need on kontroll-, puhastus voi parandustegevused, millega jaatmeteks
muutunud tooteid voi tootekomponente valmistatakse ette kasutamiseks
selliselt, et neid korduskasutatakse ilma mis tahes muu eeltootluseta.

Kvaliteetse materjali taaskasutamine liigiti kogutud jaatmevoogudest.

Tehnoloogiad segaolmejaatmetest taaskasutatud vaartusliku materjali
tootmiseks keskkonnaohutul viisil.

Segaolmejaatmed voi nende tootlemisjaak, mida ei saa taaskasutada,
stabiliseeritakse enne prigilasse ladestamist bioloogiliselt voi muul moel.

Valikud, mis ei vdimalda materjalide taaskasutust, millel on suur
keskkonnamaju, mis tekitavad lukustusefekti® ning ohustavad tleminekut
jadtmeteta majandamisele jéétmetepéletus energia tootmiseks,

avalik poIetamlneJa pruglstamlne

> Lukustusefekt (lock in)on enese sidumine pikaks ajaks ebasoovitava ja/vdi liiga suuremahulise kaitlusviisiga.
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JAATMETETA MAJANDAMINE:
VALTIMINE, VAHENDAMINE JA KORDUSKASUTUS

Koige paremad on jaatmed, mis jadvad tekitamata. Niisiis on oluline sekkumine jadatmete
tekkimise etapis, et ennetada selliste jaatmete kaitlemist, mida uldse ei peakski olemas olema.
Naiteks toidujaatmete teket sooklates, restoranides, hotellides, haiglates ja kodumajapidamistes
saab vahendada sobivate koolituste, stiimulite ja hankepoliitikaga. Pakendivabad poed ja turud
aitavad valtida pakendite kasutamist ja toidujaatmete teket, pakkudes samas varsket toitu.
Enamik uhekordseid pakendeid on tarbetud ja linna tasandil ellu viidud Gige sekkumise abil
saab neid lihtsasti asendada. Uhekordsed kohvitopsid, kaasaostetava toidu pakendid, plastist
veepudelid ja Uhekordseks kasutamiseks moeldud joogikorred on vaid moned nadited esemetest,
mida on voimalik asendada lahendustega, mis jaatmeid ei tekita.

Kohalikul omavalitsusel on samuti oluline roll, aidates luua naiteks korduskasutatavate
mahkmete teenuseid ning jookide ja toiduainete taiteststeeme. Kestvuskaupade puhul, nagu
elektroonikaseadmed, moadbel voi rdivad, on oluline edendada parandamist ja korduskasutust nii
traditsiooniliste keskuste kui internetiplatvormide kaudu. Avalike hangete ostujou kasutamine
turu muutmiseks, paberivabade kontorite edendamine ning materjalipankade ja tooriistakogude
asutamine on taiendavad viisid, mille abil jaatmeteket kohalikul tasandil ennetada.

Ingliskeelset lisalugemist::

Putting second hand first — Zero Waste Europe’i suunistes tuuakse valja tahtsamad
pohimotted, mille iga korduskasutusstrateegia peaks prioriteediks votma, selliste
strateegiate voimalikud kasutegurid omavalitsusele ja naited selle kohta, kuidas
sarnaseid poliitikaid on edukalt kogu Euroopas rakendatud.

Jadatmeteta majandamine on lootusrikas visioon tulevikuks.
Jadtmeteta majandamine on ellusuhtumine.
Jadtmeteta majandamine ei ole ainult sihtmark,
vaid teekond, mis on avatud koigile.

Linnad, restoranid, hotellid, sindmused, kogukonnad ja uksikisikud ule kogu maailma on juba
toestanud, et jaatmeteta majandamise filosoofia rakendamise kaudu on voimalik paremat
maailma luua.
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KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Motle enne vastuste lugemist, kuidas kiisimustele ise vastaksid.

1. Tegelikkuses ei saa me ju jaatmete tekitamist taielikult Iopetada — kas jaatmeteta
majandamine pole siis utoopia? Me ei saa ju lihtsalt koiki prugilaid sulgeda...

2. Kuidas erinevad teineteisest jaatmeteta majandamine ja ringmajandus? Kas need pole
mitte uks ja sama?

3. Miks ei voiks me lihtsalt ringlussevotule keskenduda?

1. Tegelikkuses ei saa me ju jadtmete tekitamist taielikult Iopetada - kas jaatmeteta
majandamine pole siis utoopia? Me ei saa ju lihtsalt koiki priigilaid sulgeda...

Kui Utled, et jaatmeteta majandamine on illusioon, siis on sul digus. Jadatmeteta Uhiskond ei
ole eesmark, vaid teekond. Jaatmeteta majandamist peaks votma kui motteviisi, mitte kui
fuusilist tulemit. Lihtne tGleminek jaatmeteta majandamisele pole voimalik ja see ei juhtu ledg,
vaid vaikeste sammudega, nagu jarkjarguline jaatmetekke vahendamine ja jaatmete liigiti
kogumise parandamine. Jaatmeteta majandamise pohimotteid on sammhaaval rakendatud
kogu maailmas, nii linna- kui maakogukondades. Euroopas on selle teekonna ette votnud
ule 450 omavalitsuse, viies ellu mojusaid meetmeid, harides ja kaasates kogukonda ning
vottes ette muid tegevusi, mis toetavad voimalikult vaikest jaatmeteket ja voimalikult paljude
jaatmete tagasi kasutusse votmist. Mones Itaalia linnas, naiteks Bitettos, suurenes jaatmete
liigiti kogumise maar 16%-1t 78%-le ning nelja-aastase perioodi valtel tekitati elaniku kohta vaid
79 kilo segaolmejadtmeid. Bitettos saavutati need muljetavaldavad tulemused nii lihikese
aja jooksul tanu jaatmetekke vahendamiseks suunatud majanduslikele ergutusmeetmetele
(Pay-As-You-Throw — nn maksa-jaatmete-kaalu-pealt skeem) ning kodanikele info jagamisele,
et nad moistaksid, kuidas stisteem toimib, kuidas nad jaatmeid tekitavad ja kuidas jaatmete
kogust vahendada. Loe parimate naidete kohta lahemalt aruandest The State of Zero Waste
Municipalities Report.

2. Kuidas erinevad teineteisest jaatmeteta majandamine ja ringmajandus? Kas need pole
mitte liks ja sama?

Ehkki moélemal on samad eesmargid, on need siiski kaks erinevat mudelit, mis teineteist
mitmekulgselt taiendavad. Ringmajandus on majandus, mis ei raiska ega saasta; majandus,
mis hoiab tooteid ja materjale kasutuses ning taasloob meie Okosusteemide looduslikku
rikkust. Seda saab saavutada ka kestliku tootedisaini, hoolduse, remondi, korduskasutuse,
taastootmise, parandamise ja ringlussevotu teel. Ringmajandus erineb lineaarsest
majandusest, mis pohineb ,vota, valmista, kérvalda” tootmismudelil.

Jaatmeteta majandamises juhindutakse Zero Waste hierarhiast, mis keskendub jaatmetekke
valtimisele ja toetab ressursside elutstklite Umberkujundamist, et koiki tooteid saaks
korduskasutada. Jaatmeteta majandamine on ringmajanduse no praktiline rakendus, mida
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on voimalik reaalses elus mojusalt kasutada. Jaatmeteta majandamise strateegiad I6imivad
ringmajanduse narratiivi kohaliku tasandi lahendustesse, andes konkreetseid juhtnoore ja
poliitikasoovitusi, mida kohalikud omavalitsused saavad oma kogukondades tervislikuma
keskkonna tagamiseks rakendada.®

3. Miks ei voiks me lihtsalt ringlussevotule keskenduda?

Ehkki me voime jouda korge jaatmete liigiti kogumise maarani, siis kas me teame tapselt,
kui palju neist materjalidest tegelikult ringlusse voetakse? Toepoolest, liigiti kogumine aitab
ringlussevotu maara tosta, eriti siis, kui radagime biojaatmete ringlussevotust (kompostimine
voi kaaritamine). Mis puudutab aga inimtekkelisi materjale, nagu tihekorraplast (nt pakendid voi
korred), siis voetakse neid tegelikult vaga harvaringlusse. Enamikul juhtudel poletatakse sellise
suure kuttevaartusega materjalid ara, kuna need on soovimatud — vai siis voetakse vadrtust
vahendavalt ringlusse, kuna saadud materjal pole vorreldes algsega enam nii kvaliteetne.
Lisaks soltub ringlussevotu tohusus materjali liigist, valjundmaterjali majanduslikust
vaartusest (kas selle jaoks on turgu?) ning ohutusest keskkonnale ja inimestele. Naiteks
alumiinium ja klaas on teoreetiliselt Ioputult ringlussevoetavad sama kvaliteediga materjalina,
paber ja papp voimaldavad aga ainult monda ringlussevotu tsuklit. Selleks, et vahendada
materjali- ja energiakulu ilma elustandardit alandamata, on hadasti vaja valtida ja vahendada
jaatmeteket, tosta teadlikkust, tegeleda kestliku tootedisainiga, jaatmeid korralikult toodelda,
keskenduda laiendatud tootjavastutusele jne. Ringlussevotu kohta loe lahemalt peatukist
.Jaatmetootiusmeetodid”.

5 Creating a methodology for zero waste municipalities, Zero Waste Europe (2020)
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Lugejale edasi motlemiseks:

Millised selle peatiiki osad tekitasid koige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad? Mis sa arvad, miks
see nii oli?

Mida on sinu kogemuse pohjal inimestele jaatmeteta
majandamise juures koige keerulisem selgitada? Mis sa
arvad, miks see nii on?

Kuidas erinevad jaatmeteta majandamine kui eluviis ja kui
susteemne muutus?

Milliseid haid naiteid oskad tuua korduskasutuse ja
jaatmetekke valtimise kohta?

Mida tahad sellest peatukist meelde jatta?

Kas kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

Millest soovid rohkem teada saada?
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ZERO WASTE
LINNADE MUDEL

Motle enne lugemist:

Miks keskenduda jaatmeteta majandamisel linnadele/
kohalikele omavalitsustele, mitte tksikisikutele ega
riikide valitsustele?

Mis teeb sinu arvates linnast Zero Waste linna?
Kus asuvad Euroopas praegu Zero Waste linnad?

Millistel pohjustel peaks linn tahtma jaatmeteta
majandada? Millised pohjused voiksid takistuseks olla?



Zero Waste linn (jaatmeteta majandav linn)

Kohalik omavalitsus, mis on sihiks votnud kindlaks tahtajaks jaatmeteta
majandavaks saada, rakendades selleks kohalikke poliitikaid, mis loovad susteemi,
mille kaigus jaatmeid ei tekigi.

Terminit ,Zero Waste linn” kasutab Zero Waste Europe vorgustik ja selle programm ,Zero Waste
Cities”, mille eesmark on aidata linnadel ja kogukondadel minna ule jaatmeteta majandamisele.
See koondab kogu Euroopa ekspertide teadmised, et kohalikud sidusrihmad saaksid rakendada
parimaid praktikaid; samuti pakutakse mentorlust ja tunnustust omavalitsustele, mis soovivad
ellu viia jaatmeteta majandamise strateegiaid. ,Zero Waste Cities” programmi juhivad Uhiselt
Brusselis asuv Zero Waste Europe ning selle likmesorganisatsioonid kogu Euroopast. Tegelikult
on Zero Waste linnade liilkumine uleilmne ning ka teistes maailma piirkondades on omavalitsusi,
mis on votnud sihiks jaatmeteta majandamise ja rakendavad selleks vajalikke strateegiaid.
Lahemalt on Zero Waste linnade toost valjaspool Euroopat kirjutatud oma veebilehel Global
Alliance for Incinerator Alternatives (GAIA).

Suur rohuasetus on kohalikel omavalitsustel just selleparast, et see on tasand, kus jaatmed
tekitavad, kus neid kdideldakse ning kus enamik inimesi neid ka koige rohkem naeb — seetottu
saab seal koige suuremat moju avaldada. Enamikus riikides vastutavad just omavalitsused
oma piirkonna jaatmete kogumise, veo ja kaitlemise ning jaatmetekke vahendamise eest ning
seda korraldab kas avalik, erasektoris tegutsev voi era- ja avaliku sektori partnerlusel pohinev
jaatmekaitlusettevote. Jaatmeteta majandamine on oluline kohalikul tasandil ka seetottu, et see
voimaldab erinevatel kohalikel sidusrihmadel thiselt sel suunal liikuda. Koostoos majapidamiste,
ettevotete, koolide ja terve kogukonnaga saavad omavalitsused juurutada jaatmeteta
majandamisele omaseid kaitumisviise ja poliitikaid, tagades selliste strateegiate pikaajalise
tugevuse ja rakendatavuse.

Praegune EL-i jaatmeid ja jaatmekaitlust kasitlev oigusruum on paohjalikult reguleeritud ning
EL-i rohelepe ja ringmajanduse tegevuskava 2.0 esitavad tulevikus liikmesriikidele veelgi
taiendavaid noudeid ja ajendeid ringmajanduse suunas liikumiseks. Ehkki liikmesriikide valitsused
on vastutavad eesmarkide taitmise eest, nduab nende taitmine ka kohalikelt omavalitsustelt
lahitulevikus kiiremat tegutsemist ja kdiguvahetust. See tahendab, et jadatmetekke valtimise
ja korduskasutuse poliitikate kujundamine ja elluviimine peab olema téhus ning kvaliteetsete
kasutuskolblike materjalide liigiti kogumisest saab norm. Kui Euroopas tekitatakse vahem
jaatmeid, siis aitab see vahendada jaatmete ladestamist prigilatesse ja poletamist
jaatmepoletustehastes ning aitab saavutada EL-i eesmarki olla aastaks 2050 susinikuneutraalne.
Euroopajaatmepoliitika eesmarke on lahemalt kirjeldatud peattikis ,Jaatmepoliitika ja huvikaitse”.
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ZERO WASTE LINNA DEFINITSIOON

s
@ Mida teevad Zero Waste linnad tilejaanud linnadest teisiti?

Mida peaks sinu linn teisiti tegema?

Zero Waste linnadel on uks uhine tunnus: soov edasi areneda ja olemasolevaid strateegiaid
optimeerida, et jaatmete vahenemine oleks jarjepidev. Vaatamata sellele, kas omavalitsuse
liigiti kogumise maar on 7% voi 70%, voib see alati paraneda ja just see soov ongi meie
lahenemise tuumaks.

Zero Waste linn pohineb tohusal jaatmete kogumisel, mis voimaldab katte saada kvaliteetsed
ringlussevoetavad materjalid, eriti biojaatmed. Sellist kvaliteeti voimaldab tagada jaatmete
ukse-eest-vedu.

Miks on jaatmete ukse-eest-vedu koige tohusam ja miks annab see ringlussevotuks koige
kvaliteetsemad materjalid?

Kui sa pole vastuses kindel, siis saad sellest lahemalt lugeda peatukist ,Jaatmete kogumine
ja vedu”.

Zero Waste linnad ei piirdu samas pelgalt ringlussevotuga, vaid loovad ja toetavad susteeme,
mis valdivad jaatmete tekkimist. Seal rakendatakse poliitikameetmeid, mis seavad prioriteediks
korduskasutuse, naiteks pesusisteemid riidest mahkmetele; samuti saavad omavalitsused
koostada oiguslikke ja regulatiivseid raamistikke, mis toetavad ettevotete algatusi, naiteks
pandipakendististeemid ja pakendivabad poed.

Lisaks eristab Zero Waste linnu see, et need on eesmargiks votnud jarkjargult lopetada
segaolmejaatmete kaitlemine rajatistes, mis ei voimalda jarjepidevalt edendada jaatmetekke
valtimist ja suurendada ringlussevottu. Jadatmeteta majandamise programmides loetakse pikas
perspektiivis vastuvoetavaks ainult selliseid segaolmejaatmete kaitluskohti:

mis saadavad uuesti kasutusse voimalikult palju ringlussevoetavatest materjalidest;
mida on voimalik kohandada materjale ringlussevotvaks ettevotteks;
mis valdivad poletamist, sest siis Iahevad ressursid kaduma.

Koik Zero Waste linnad rakendavad poliitikaid, milles on prioriteediks jaatmehierarhia tlemine osa.

ZERO WASTE LINNA RAAMISTIK

Zero Waste linnad tegutsevad teerajajatena, rakendades optimeeritud ja konkurentsivoimelise
maksumusega strateegiate pohimotteid. Antud strateegiate tahtsamad tegevused on jargnevad:

biojaatmetest vabade ringlussevoetavate jaatmete liigiti kogumine;
biojadatmete eraldi kogumine;
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maksa-jdatmete-kaalu pealt (Pay-As-You-Throw) siisteemide voi teiste
majandusstiimulite rakendamine;
korduskasutus- ja parandusalgatused.

Uks tahtsamaid elemente on segaolmejditmete audit ehk sortimisuuring, kuna selle kiigus
saab selgeks, milliseid materjale on raske ringlusse votta/korduskasutada, ning see on voimas
tooriist, et saata sonum ettevotetele ja tuletada neile meelde, et nende kohus on muuta
toodete disaini, mida ei ole voimalik korduskasutada, parandada ega ringlusse votta. Lisaks on
selliseid sortimisuuringuid kasutatud toetamaks uusi arimudeleid, mis pakuvad lahendust koige
probleemsematele materjalidele, naditeks riidest mahkmete tsentraliseeritud pesuteenus voi
korduskasutatavate noude renditeenus.

Segaolmejadtmete sortimisuuring

on uuring, mille tagajdrjel saab selgeks, mis jaab segaolmeprigikasti alles ning
kuhu lahevad jaatmed, mida ringlusse ei voeta. Selleks kogutakse teatud osalt
majapidamistelt segaolmejaatmeid ja seejarel anallusitakse neid, et saada
andmeid leitud materjalide liigi ja koguse kohta.

Kohalike jaatmeteta majandamise programmide juures on sortimisuuringud adrmiselt olulised,
kuna nende abil saavad omavalitsused aru, milliseid materjale veel ringlusse ei voeta. Kohalikud
omavalitsused saavad nende andmete alusel oma ststeemi Umber kujundada ja optimeerida,
olgu selleks siis segaolmejaatmete kogumisringide vahendamine voi taiendav haridustegevus
plasti liikide kohta, mis on ringlussevoetavad, ent lahevad praegu siiski sageli segaolme-
jaatmete prugikasti.

Naide, kuidas segaolmejaatmete sortimisuuringut jaatmeteta majandamise
edendamiseks on kasutatud:

Capannori linn Itaalias oli esimene omavalitsus, mis 2007. aastal ametlikult
jaatmeteta majandamise programmi vastu vottis. Kui linnas oli joutud Coffon
ligikaudu 80% jaatmete liigiti kogumise maarani, leidis sealne Zero Waste
uurimiskeskus sortimisuuringu kaigus uha enam kohvikapsleid, mida on
voimatu ringlusse votta. See info edastati kohvitootjatele, kes hakkasid uurima
voimalusi toota kompostitavaid kapsleid (mida saab koguda koos biojaatmetega).

Kui liigiti kogumine, et suunata rohkem jaatmeid ringlussevottu ja kompostimisse on olnud
kohalike jaatmeteta majandamise programmide elluviimisel nurgakiviks (see on kadige lihtsamini
saavutatav eesmark), siis viimasel ajal oleme ndinud fookuse nihkumist jdatmetekke valtimisele
ja korduskasutusele. Kindlasti on see jargmine samm, mis aitab veelgi vahendada juba niigi
vaikest segaolmejadatmete kogust, et liikuda edasi maagilise numbri ehk nulli suunas. Tulenevalt
ringmajanduse uuest nagemusest on suurenenud rohuasetus jaatmetekke valtimisele ja
korduskasutamisele hea alus pikaajaliseks kestlikuks ressursside majandamiseks.

109


https://greenbestpractice.jrc.ec.europa.eu/node/7

Prugiveo optimeerimine jaatmete ukse-eest-veo ja maksa-jaatmete-kaalu-pealt susteemi
abil aitavad meil samas jaatmete ladestamist ja poletust vahendada ning hoida materjale ja
ressursse kasutuses voimalikult hea kvaliteediga ja voimalikult kaua. Omavalitsused, mille liigiti
kogumise osakaal on juba 80-90%, ning kus tekib aastas inimese kohta stabiilselt vahem kui
100 kilo segaolmejaatmeid (seda nii linna- kui maapiirkondades), naitavad meile, et jdatmeteta
majandamise lahenemine pole mitte ainult maistlik, vaid ka voimalik ja tohus.

Kui omavalitsus tahab hakata jaatmeteta majandama, tuleb ette votta 10 sammu.

Enne jargneva nimekirja lugemist motle, millise 10-sammulise plaani sina alustavale
omavalitsusele koostaksid?

10 sammu Zero Waste omavalitsuseks saamise suunas

1. Jaatmete liigiti kogumine - alustades majapidamiste ja ettevotete juurest
(olmejaatmete tekkekohad), eraldavad inimesed ringlussevoetavad materjalid
nendest, mida ringlusse votta ei saa.

2. Jaatmete ukse-eest-vedu — seejarel on omavalitsuse vastutus korraldada voimalikult
paljude ringlussevoetavate materjalide kogumine majapidamistele ja ettevotetele
voimalikult lahedalt. See holmab paberit/pappi, plasti, metalli, klaasi ja, mis koige
olulisem, biojaatmeid.

3. Kompostimine — kui toidu- ja aiajaatmeid liigiti kogutakse ja need on seega parema
kvaliteediga, peaksid Zero Waste linnad looma kompostimiseks taristu ja ergutama
kohalikke elanikke kompostima. Seda voib teha nii kodu kui kogukonna tasandil; kui
kumbki variant ei sobi, siis voib luua suuremaid kompostimisrajatisi.

4. Ringlussevott — kui kogutakse rohkem ringlussevoetavaid materjale, mis pole seega
nii saastunud ning on teiseste materjaliturgude jaoks parema kvaliteediga, peaksid
omavalitsused todle panema tohusad ringlussevotususteemid, mis on Zero Waste
linna aluseks. Luhikese ajaga on nii voimalik kasvatada linna tulu ja vahendada
oluliselt prugilatesse/jaatmepadletustehasesse saadetavate jaatmete kogust.

5. Kogukondlikud korduskasutus- ja paranduskeskused - igas Zero Waste linnas
tuleb maista, et ringlussevotust uksi ei piisa ning seega on vaja kohalikul tasandil
luua kultuur ja susteem, mis seab prioriteediks korduskasutuse ja parandamise.
Uks toéhusamaid algatusi omavalitsustele on kogukondlike korduskasutus- ja
paranduskeskuste loomine, kuhu inimesed saavad tuua materjale, mille nad muidu
ara oleksid visanud, ent mida saab seal parandada ja uuesti korduskasutuseks korda
teha.

6. Jadtmetekke vahendamise toetamine — selleks, et linnas veelgi vahem jaatmeid
tekiks, tuleb sisse viia majanduslikud stiimulid. Tavaliselt on selleks maksa-
jaatmete-kaalu-pealt stisteem, mille kohaselt peavad rohkem jaatmeid tekitavad
majapidamised ja ettevotted ka rohkem maksma. Samas on kohalike omavalitsuste
kasutuses veel palju muid voimalusi; naiteks voib kompostivatele majapidamistele
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10.

kohalike teenuste ja ettevotete juures allahindlusi teha.

Jadtmeteta majandamise uuringud - jadatmeteta majandamise susteemis
muudetakse jaatmed nahtavaks. Niisuguseid strateegiaid rakendavad linnad peaksid
pidevalt tegema uuringuid ja anallilise jaatmete kohta, mida ringlusse ei voeta (nt
segaolmejadtmete sortimisuuringud). Selle info pohjal teavad omavalitsused palju
paremini, mida ringlusse ei voeta, ning oskavad viimaste takistustega tegelemiseks
ja nende uletamiseks vajalikke meetmeid rakendada.

. Uhekordsete esemete keelustamine — omavalitsustel on otsene kontroll Grituste ja

tegevuste iile, mis toimuvad avalikus ruumis ja avalikes hoonetes. Uks parimaid viise
jaatmeteket vahendada ja kogukonnale selge sonum saata, on keelustada avalikus
ruumis ning avalikel Uritustel ja avalikes hoonetes koik Uhekordselt kasutatavad
materjalid ning pakkuda nende asemel korduskasutatavaid alternatiive.

. Jaatmekaitluskeskus, kus jaatmed sorteeritakse ja neis olev orgaaniline aine

stabiliseeritakse. Stabiliseerimine tahendab, et jadkprugi lagundatakse enne
prugilasse ladestamist, sest siis ei teki seal kasvuhoonegaase. Koik Zero Waste
linnad maoistavad, et jaatmete poletamine ei ole kooskdlas ringmajandusel toimiva
ja susinikuheiteta Uhiskonnaga. Seetottu tuleks luua alternatiivseid rajatisi
segaolmejadatmete kaitlemiseks pdrast sortimist ning taaskasutada voimalikult
palju ringlussevoetavaid materjale; taiendavalt kasutatakse ka allesjaanud jaatmete
bioloogilist stabiliseerimist.

Uleminek ohututele priigilatele - (lejaanud bioloogiliselt voi muul moel
stabiliseeritud jaatmed tuleks poletamise asemel saata ohutusse prigilasse. Kui
omavalitsuste korduskasutus- ja ringlussevotusisteemid aja jooksul tohusamaks
muutuvad, siis vaheneb ka segaolmejaatmete kogus, sellega kasikaes ka vajadus
prugilate jarele ning seega omakorda ka nende keskkonnamaju.
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Zero Waste linna vordlus tavalise linnaga

Tavaparase jaatmekaitlussusteemiga linn

Erinevad ringlussevoetavad materjalid
kogutakse uhte prugikotti voi -kasti.

Zero Waste linn

Ringlussevoetavaid materjale kogutakse liigiti
erinevatesse prugikottidesse ja -kastidesse.

Kodanikud panevad ringlussevoetavad
materjalid linnatanavatel asuvatesse avalikesse
prugikastidesse.

Kodanikud koguvad ringlussevoetavad
materjalid kodus eraldi prigikastidesse ja
jaatmed veetakse nende ukse eest ara.

Kodanikud ei komposti oma biojadatmeid.

Kodanikele antakse vahendid ja teadmised,
et kodus kompostida, ning linna abiga
edendatakse kogukonnakompostimist.

Koik kodanikud maksavad jaatmeveo
eest vordselt.

Kodanikud maksavad jaatmeveo eest olenevalt
sellest, kui palju jaatmeid nad tekitavad.

Linnal on fikseeritud tingimustega pikaajaline
leping prigila voi jaatmepdletustehasega.

Linnal on paindlik voimalus segaolmejadatmete
kdrvaldamiseks, mis ei tekita kohustust
pidevalt jaatmeid juurde tekitada.

Ettevotted, mis tahavad kasutada
korduskasutatavaid alternatiive, peavad seda
ise tegema.

Ettevotetele, mis tahavad kasutada
korduskasutatavaid alternatiive, pakutakse
rahalist tuge ja/voi selleks vajalikke teadmisi
ja/voi viiakse nad kokku ettevotetega, mis
pakuvad korduskasutatavaid tooteid/taristut.

Linnal puuduvad andmed selle kohta, milliseid
jaatmeid ei voeta ringlusse.

Linnas viiakse labi regulaarseid jadatmeauditeid,
et hinnata, milline on nende jaatmete koostis,
mida ringlusse ei voeta, ning saadud andmeid
kasutatakse tulevaste otsuste langetamisel.

Avalikel dritustel ja avalikes hoonetes ning
linnaruumis pakutakse thekorranousid, naiteks
soogiriistu ja topse.

Linnas kehtib noue, mille kohaselt tohib avalikel
uritustel ja avalikes hoonetes ning linnaruumis
kasutada ainult korduskasutatavaid nousid.

Kodanikud ei tea, kuhu viia esemed, mida
oleks vaja parandada ja mis muidu prugikasti
randaksid ja jaatmeteks muutuksid.
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Kodanikel on lihtne ligipaas infole arvukate
linnas leiduvate korduskasutus- ja
parandusvoimaluste kohta.



Zero Waste linnaks saamise eelised

Jaatmeteta majandamise lahenemist rakendavatel kogukondadel on mitmeid voimalikke ja
olulisi eeliseid. Oleme need jaganud kolme pohikategooriasse: majanduslikud, keskkonnaalased
ja sotsiaalsed.

Motle enne alloleva nimekirja lugemist, millised eelised ise iga kategooria alla kirja paneksid?

Olenevalt kohalikest oludest on ka iga linna eelised erinevad. Naiteks linnades, kus on laiendatud
tootjavastutuse sisteemid, on majanduslikud eelised teistsugused kui linnades, kus sellised
susteemid puuduvad. Jargnevalt toome valja aga uldised eelised, millest kogukonnad on viimasel
aastakimnel kasu saanud.

Majanduslikud:

Omavalitsuste tegevuskulude vahenemine, kuna jaatmete kogumise ja veo

susteem on vaiksema segaolmejaatmete koguse tottu optimaalsem.

Omavalitsuste suuremad tulud, kuna neil on suuremas koguses ja parema kvaliteediga
ringlussevoetavaid materjale, mida teisesel turul maua.

Omavalitsus peab maksma vahem segaolmejadatmete prugilasse ladestamise voi
poletamise eest.

VVahem kapitaliinvesteeringuid, mis on vajalikud jaatmepoletustehaste tehnoloogiate
soetamiseks, kuna jaatmeteta majandamise taristu pakub jaatmete koguse
vahendamiseks palju soodsamat ja tohusamat viisi.

Jaatmeteta majandamine loob kogu tarneahelas rohkem tookohti ja seega saavad
omavalitsused suurendada kohalikku toohoivet. Keskmiselt luuakse jaatmeteta
majandamise poliitika rakendamise kaigus kimme korda rohkem tookohti kui prugilate
vOi jaatmepoletustehaste kasutamisel.

Keskkonnaalased:

lImselgelt tekib jaatmeteta majandamise poliitika tulemusel vahem jaatmeid.

See tahendab uhtlasi ka vahem jaatmete poletamise ja ladestamisega

kaasnevat saastet ja selle saaste sattumist ookeani, pinnasesse ja 6hku — selline saaste
kahjustab oluliselt meie planeedi elurikkust ja suutlikkust klimamuutustega voidelda.?

T Ribeiro-Broomhead, J. & Tangri, N. (2021). Zero Waste and Economic Recovery: The Job Creation Potential of Zero Waste
Solutions, Global Alliance for Incinerator Alternatives.
2 The True Toxic Toll: Biomonitoring of incineration emissions, Zero Waste Europe (2021)
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https://rethinkplasticalliance.eu/wp-content/uploads/2021/08/Ecologic-report-EPR-and-ecomodulation-August2021-1.pdf
https://rethinkplasticalliance.eu/wp-content/uploads/2021/08/Ecologic-report-EPR-and-ecomodulation-August2021-1.pdf
https://zerowasteworld.org/wp-content/uploads/Jobs-Report-ENGLISH-2.pdf
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https://zerowasteeurope.eu/library/the-true-toxic-toll-biomonitoring-of-incineration-emissions/

Jaatmeteta majandades toodetakse kogu toote elutsukli valtel vahem kasvuhoonegaase.
Kui materjali saab uuesti kasutada, siis ei ole seda tarvis uut kaevandamis- ja
tootmisprotsessi — tegevused, mis muidu kahjustaksid maastikku ja elurikkust ning on
tohutud kasvuhoonegaasiheite allikad. Teisalt suvendab materjalide poletamine tarbetult
kliimamuutusi, tapselt nagu pidev metaaniheide biojaatmetest, mis on kompostimise
asemel prigilatesse ladestatud (nouetekohane kompostimine erineb keemiliselt
protsessist, mis biojadtmetega priigilas aset leiab).

Susteemis, kus kasutatakse korduskasutatavaid materjale ja vahem uhekorrapakendeid,
ringleb ka palju vahem mdrgiseid kemikaale, mis kahjustavad tosiselt looduskeskkonda ja
inimeste tervist. On toestatud, et uhekorrapakendites mitmel kujul leiduvad kemikaalid on
inimese arengule ohtlikud.? Samuti on meil iha enam téendeid selle kohta, kuidas jaatmete
poletamisega kaasnev tuhk ja pélemisgaasid mojutavad negatiivselt kohalikke kogukondi.

Sotsiaalsed:

oo
Jaatmeteta majandamisega kaasnevad tookohad on jatkusuutlikud, mis L&
tahendab, et pikas perspektiivis aitavad need kaitsta tootajate sissetulekut.
Kui kohalikud omavalitsused toetavad ettevotteid ja sotsiaalseid ettevotteid, mis
keskenduvad korduskasutusele, parandamisele, disaini muutmisele ja ringlussevotule,
siis aitavad nad sellega ka oma kogukondi voimestada: see tahendab, et inimesed saavad
rohkem osa suuremast kogukonnast ja nende oskused paranevad.
Zero Waste linnad on enamikest tanapaevastest linnadest puhtamad ja turvalisemad,
mis tekitab kogukonnas uhkus- ja thtsustunnet. Kogukondlik kompostimine,
paranduskohvikud, ning supermarketites jargijaanud toiduainetest thised soogitegemised
on vaid moned naited jaatmeteta majandamisega seotud ettevotmistest, mis aitavad
kogukonda kokku tuua ja thiselt jatkusuutlikkust suurendada.
Jaatmeteta majandamine pohineb ressursside majandamise kohalikel lahendustel. See
tahendab, et investeeritakse uutesse arivoimalustesse, mis saavad jaatmed susteemist
“valja disainida”, teadlikkuse tostmisesse ja haridusse koos jaatmete liigiti kogumise
optimeerimisega, et jaatmeid kohalikul tasandil kadidelda. See erineb oluliselt tavaparasest
jaatmekaitlusest, millega kaasneb rohkelt kapitaliinvesteeringuid ja tehnoloogiat. See
tahendab, et raha investeeritakse kohalike tookohtade loomisesse, mida ei ole hiljem
voimalik mujale viia.

Jaatmeteta majandamise poole putdlevate omavalitsuste tapsed eelised on erinevad, olenedes
konkreetsest kontekstist ja Giguskeskkonnast. Tavapdrastes euroopalikes tingimustes aitab
hasti kavandatud jaatmeteta majandamise programm kohalikul omavalitsusel vahendada
jaatmesusteemi maksumust, loob kohalikke tookohti ja vahendab loomulikult ka tekkivate
jaatmete kogust.

3 Food Contact Materials, Zero Waste Europe
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https://zerowasteeurope.eu/our-work/eu-policy/product-redesign/food-contact-materials

Ingliskeelset lisalugemist:

Zero Waste Masterplan — pohjalik sissejuhatus jaatmeteta majandamisse ja selle
tahendusse omavalitsuste jaoks;

Zero Waste Cities Certification — 2021. aastal kaivitatud algatuse kodulehel on toodud
pohjalik ja struktureeritud Zero Waste linna raamistik;

State of Zero Waste Municipalities Report — koige pohjalikum ulevaade praegusest Zero Waste
linnade vorgustikust ja selle mojust;

Zero Waste Cities parimate praktikate ndited — jaatmeteta majandamise parimate tavade
tutvustused kohalikul tasandil;

Zero Waste Cities veebileht — rohkelt materjali Zero Waste linnade ja paljude naidete kohta tle
kogu Euroopa;

The Keep it Clean Plan — praktilised suunised, kuidas jaatmeteta majandamise praktikaid
uhiskonna eri tasanditel rakendada;

Factsheet on the cost effectiveness of zero waste — siin on toodud naited jaatmeteta majandamise
majanduslike eeliste kohta.

KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Motle enne vastuste lugemist, kuidas kiisimustele ise vastaksid.

1. Kuidas ma tean, milline on minu linna jaatmekaitlussusteem ja -poliitika praegu
vorreldes Zero Waste linnaga?

2. Kuidas alustada oma linna toetamisega tleminekul jaatmeteta majandamisele ja selle
kavandamisega?

3. Millised on Euroopa parimad naited Zero Waste linnade kohta?

1. Kuidas ma tean, milline on minu linna jaatmekaitlussiisteem ja -poliitika praegu vorreldes
Zero Waste linnaga?

VVoimalikke stsenaariumeid ja soovituslikke samme on kirjeldatud siin:

The Masterplan (3. osa): siin on toodud kiisimused, mis aitavad omavalitsusel alustada,
ning naiteid erinevatest lahtekohtadest erinevates kontekstides Ule kogu Euroopa;
Need 3 algusstsenaariumi aitavad omavalitsustel dletada tanapaeval koige
levinumaid takistusi.
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https://zerowastecities.eu/tools/starting-scenarios-to-become-a-zero-waste-city/

selle kavandamisega?

Palunvaata ulalkirjeldatud kummet sammu, mille pohjal koostada kohaliku tasandijaatmeteta
majandamise programm, ning samuti viidatud dokumente, kuna koigis on antud hea tlevaade
sellest, kuidas oma kohalikus omavalitsuses tood alustada. Peamine allikas on Zero Waste
Europe'i koostatud ,Zero Waste Masterplan” ning nende abimaterjal Creating a methodology
for zero waste municipalities, mis sisaldab ka saastukalkulaatorit — see aitab visualiseerida
ja moista, milliseid eeliseid jaatmeteta majandamise poliitika rakendamine sinu kodukohale
anda voib.

3. Millised on Euroopa parimad naited Zero Waste linnade kohta?

Rohkelt naiteid selle kohta, kuidas linnad jaatmeteta majandamise suunas liiguvad, on toodud
aruandes ,State of Zero Waste Municipalities Report”ja arvukates juhtumikirjeldustes.

Lugejale edasi motlemiseks:

Millised selle peatiiki osad tekitasid kdige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad? Mis sa arvad, miks
see nii oli?

Kuidas on sinu riigis jagatud vastutusalad erinevate
jaatmekaitluse huvirihmade vahel?

Kes voiksid olla sinu peamised liitlased Zero Waste linna
loomisel? Kes toendoliselt koige rohkem vastu seisaks?

Milliseid algatusi on sinu riigis juba tehtud, mis voiksid olla
osa Zero Waste linna okoslisteemist?

Mida tahad sellest peatiikist meelde jatta?

Kas kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

Millest soovid rohkem teada saada?
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JAATMEANDMETE
KOGUMISE ALUSED

Motle enne lugemist:

Kuidas sa defineeriksid/kirjeldaksid jaatmeandmeid?

Millised voiksid olla kéige olulisemad jaatmetega
seonduvad andmed?

Milliseid andmeid oleks sul vaja, et anda jaatmeteta
majandamise kohta head nou?

Kust saada parimaid andmeid?

Kuidas olla kindel, et andmed on kvaliteetsed ja
usaldusvaarsed?



ANDMETE KOGUMISE EESMARK — MIKS ANDMEID KOGUDA?

Mida rohkem me jaatmete kohta teame, seda paremini saame jadatmekaitlust kavandada.
Andmed on ringlussevotu ja taaskasutamise sihtmaarade, praeguste jaatmekaitluse

suundumuste arvestamise ja voimalike murekohtade tuvastamiseks duliolulise tahts
Uldiselt aitavad head andmed raha sdista. Tapsed jadtmeandmed on tdhusa jaitmek
slisteemi juurutamise alussammas.

Vaata naiteks seda harjutust:

usega.
aitlus-

Kujuta ette, et sooviksid oma linnas tekkivate toidujaatmete hulka vahendada. Ennetavate
meetmete valja pakkumine on suhteliselt lihtne, aga kuidas olla kindel, et need toimivad?
Kuidas ja kust saada andmeid, et hinnata meetmete maju ja seda, kas uldse on vaja midagi

ette votta?

Milline oleks sinu tegevuskava? Void selle enda jaoks kirja panna ja vaadata, kas leiad

sellest peatiikist lisamotteid.

JAATMETE ISELOOMUSTAMINE — ANDMED MILLE KOHTA?

Uldiselt nimetatakse koiki riigist parit jaatmeid kogujaatmeteks. Uks olulisemaid
ulesandeid on teada saada, millisteks kategooriateks, liikideks ja fraktsioonideks nad
jagunevad.

Jaatmekategooria on lai, Uhesuguste omadustega jaatmete klass, millesse
kuuluvad kodumajapidamistest parit, meie igapdevaelu voi majapidamisega seotu
olmejaatmed ning ehitus- ja lammutusjadatmed. Kuigi selliste jaatmete koostis on i
pool monevaorra erinev, on see etteaimatav.

Jaatmeliik, nt olmejaatmed, on jaatmekategooria alljaotis. Naiteks holmavad nad
kodumajapidamistest ja -aedadest parit jaatmeid.

d
gal

Jaatmevoog naitab, kuhu jaatmed lahevad. Kodus sordivad inimesed jaatmed eraldi

fraktsioonideks (vai liikideks), mis seejarel kogutakse ja kaideldakse jaatmevoona.

(Jadtme)materjali fraktsioonid on visuaalselt eristatavad ja sorteeritavad materjalid:

paber, plast, klaas, toidujaatmed jms. Tavaliselt piisab sellest, kui kodus sorteerida
jaatmed selliste fraktsioonide kaupa. Iga materjalifraktsioon sisaldab aga palju

alamfraktsioone: nt vanapaber sisaldab kontoripaberit, ajalehti, raamatuid, ajakirju,

kartongi ja lainepappi. Alamfraktsioonid on olulised materjaliturul, kus hinnad
soltuvad suuresti materjali omadustest. Monikord lahutatakse materjalifraktsioon
alamfraktsioonideks tekkekohas ning jadatmete kvaliteediklasside kaupa
sorteerimisjaamas. Hea mote on ule vaadata kohalik jaatmematerjaliturg, et naha,
millised kvaliteediklassid on enim hinnatud.
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* Koostisaine kirjeldab materjali omadusi ja sisaldust, mida saab kindlaks teha labori-
analtuside pohjal, naiteks vee-, kuivaine- voi tuha-, lammastiku-, raskmetallisisaldus,

kuttevaartus voi naiteks iga plastjaatmefraktsiooni raskmetallisisaldust.

Ulevaade eri jagdtmeandmete omavahelistest seostest:

Tavaliselt valjendatakse jaatmehulka jargmiste naitajatega:

Jaatmekategooria

fraktsioo

fraktsioon
7 4
mean . . . . 4
(Jaatme)materjali fraktsioonid L’
4 ’ 4
4
koostisaine, 2= /koostisaine e
R Jaatmevoog
.’ allikas
koostisaine
-
4
4
4
1 1 e 7
koostisaine y’ korvaldamine
4 kogumine

\
koostisaine

tootlus

* Margkaal, sest seda on lihtne maota. Margkaal saadakse jaatmete kaalumisel nende
araveo jargselt ja see on muutlik: aurustumise voi bioloogilise lagunemise tottu margkaal

vaheneb, vihma korral suureneb.

* Maht, sest seda on lihtne hinnata. Kuna mahtu saab kergesti kokkupressimise teel
vahendada, ei ole see usaldusvaarne maodik. Teisendus massi ja mahu vahel on voimalik

siis, kui on teada jaatmete mahumass (kg/m?).
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Keemiline koostis, mis selgitatakse valja laboris, kasutades vaga vaikeseid koguseid
(moni gramm), ja mida valjendatakse kuivainena. Vorreldes proovide kogumisel tekkivate
vigadega, on tegemist tapse meetodiga.

JAATMEANDMETE ALLIKAD - KUST SAADA ANDMEID?

Vaata ule jaatmevoo teekond ja jaota vastutus igas etapis eri osapoolte vahel. Ehk teisisonu:
kes vastutab (iga jaatmeliigi) kogumise ja veo eest ning mis on iga jaatmevoo |6pp-punkt
(sorteerimisrajatis, taaskasutusettevote, kompostimisala, poletustehas voi prigila)? Andmeid on
voimalik saada selle eest vastutavalt organilt voi nende jarelevalveasutuselt.

Avaliku sektori ettevotete puhul on andmed ilmselt avalikud. Kui tegemist on eraettevottega,
oleneb andmete avalikustamine lepingu satetest voi ettevotte Iabipaistvusest. Kui me ei tea, kes
kannab vastutust, ei ole ka selge, kelle poole jaatmeteta majandamise ettepanekutega poorduda.
See tahendab, et peame alati uurima jadatmevedajaga solmitud lepingut (kui see on avalik).
Milliseid jaatmeliike leping holmab, milliseid mitte? Oluline on valja tuua, milliseid jaatmeliike
kasitletakse eraldi (nt ohtlikud majapidamisjadatmed) ja milliste jaatmete vedu on mone teise
osapoole vastutada (nt tootjavastutusorganisatsioon), sest ainult nii maistame, kes mida teeb
ning kas ja kus on voimalikud puudujaagid.

Esiteks on vaja teada, milliseid jaatmeid kogutakse. Markus: mitte alati ei koguta koiki tekkivaid
jaatmeid. Jaatmevedaja vajab seda teavet, et arvutada valja teenustasud. Kaitlusettevote
vajab neid andmeid regulaarselt, et teha oma toos korrektsioone ja vaadata ule teenustasud.
Jaatmekogusest kindla tanava kohta ei ole suurt abi, valja arvatud kui on teada seal elavate
inimeste arv.

Paljude jaatmekaitlusega seotud arvutuste ja otsuste keskmes on vaieldamatult sellega seotud
kulud. Voib olla vaga kasulik teadmine, kui arvestada valja teatud omavalitsuses tekkivad
iga-aastased jaatmetega seotud kogukulud. Samuti peab olema selge, kui palju iga elanik voi
kodumajapidamine jaatmete vedamise ja kaitlemise/ladestamise eest maksab. Lisaks tuleb
teada, kui suur on prugila voi jaatmepoletustehase varavatasu.' Jaatmetekitajad lepivad suure
toendosusega Zero Waste saadiku ette pandud jaatmeveo- voi kaitlusviisiga, kui selle maksumus
on vordne olemasoleva slsteemiga.

Moningate jadatmeandmete kogumine on kohustuslik. Naiteks siis, kui ametivéimudele tuleb
esitada teavet prugilatesse ladestatavate jaatmeliikide, poletamisele saadetava jaatmehulga
vOi ringlussevoetavate materjalide kohta. Avalikud andmed on kattesaadavad riiklikes
andmebaasides. Samuti avaldab erinevaid andmekogumeid Eurostat, nditeks: koigi likmesriikide
jaatmetekke ja jaatmekaitluse andmed, pohilised jaatmevoogude ja -veo andmed.

T Védravatasu on tasu, mida jadtmekditlusettevotted kiisivad jadtmete vastuvdtmise eest. See ei sisalda veokulusid, kiill aga
jaatmete tootlemise kulusid ja makse.
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ANDMETE QI__GSUS JA TAPSUS — KAS ANDMED ON
USALDUSVAARSED?

Taiesti esinduslikke andmeid leiab harva, sest jaatmeandmed on:

piirkonniti erinevad;
ajas muutuvad;
ebakindlad (jaatmeauditi kestus, vaadeldud jaatmehulk, vead proovi votmisel).

Tahtis on teada ka seda, kui vanad andmed on, parimal juhul voiksid need parineda viimasest
aastast. Varasem statistika annab aga teavet suundumuste kohta, mistottu ei tohiks ka vanemaid
andmeid eirata. Andmeid voiks esitada graafikuna, et olulisemaid suundumusi oleks lihtsam
margata.

Liigiti kogumise ja ringlussevotu kohta kdivad andmed kujutavad endast paljudel juhtudel
komistuskivi. Tihti ei tehta jaatme kogumis- ja veoststeemist radkides vahet, kumma andmetele
tuginetakse, nii et alati tuleb teha kindlaks, kas tegemist on toesti ringlussevotu voi koigest
jaatmete liigiti kogumise kohta kaiva naitajaga. VViimane voib aidata anda esialgset hinnangut,
aga protsessi kadude ja jaatmete saastumise tottu on ringlussevotu naditaja alati madalam.

Seetottu tuleb ka teisi jadatmetega seotud sihtmadarasid kriitilise pilguga Ule vaadata. Manikord
mojutavad neid 6igusmaisted; teinekord moodetakse hoopis midagi muud, kui voiks nime pahjal
arvata, ja monikord on sihtmaarade arvutamiseks mitu sobivat metoodikat, mis voivad anda
oluliselt erinevaid (ja omavahel vorreldamatuid) tulemusi. Sellest kirjutame pikemalt peattiikis
LJaatmepoliitika ja huvikaitse”.

Arutluskaigud ja huvikaitse pohinevad tihti kvalitatiivsetel voi jaatmetega mitte seotud andmetel.
Praegusel ajal, kui juurdepaas internetile on piiramatu, on jarjest lihtsam leida andmeid Ukskaik
mille kohta. Nende toelistele allikatele pole aga tihti viidatud ning andmed on kas ebadiged,
poolikud voi voltsitud, mis teeb nende kasutamise keeruliseks. Full Facti meeskond (nii nagu
mitmed teisedki) on valja todtanud kasuliku toovahendi, millega muudetud pilte, valeuudiseid ja
muud vaarinfot voi desinformatsiooni dara tunda. Vaata lahemalt siit: Full Fact Toolkit.
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OLMEJAATMED

EL definitsiooni kohasel on olmejaatmed nii kodumajapidamisjaatmed kui ka neile
sarnase koostisega jaatmed, mis tekivad naditeks jaemutigi-, haldus-, haridus-,
tervise-, majutus-, toitlustus- ja muudes teenus- voi tegevusvaldkondades.

Olmejaatmete hulka kuuluvad ka aia- ja haljastujaatmed, nagu lehed, muru voi
oksad, ning turgudel voi tanavapuhastusel tekkivad jaatmed, nagu prugikastide sisu
vOi tanavapuhkmed.

Liiva, kive, muda voi tolmu ega tootmises, pollumajanduses, metsanduses, kalanduses
vOi ehitus- ja lammutustegevuses tekkivaid jaatmeid olmejaatmete hulka ei arvata.

Olmejaatmed moodustavad kuskil 7-10% koikide jaatmete kogukaalust, aga kuna neis on iheskoos
erijaatmeliigid ja -materjalid, on nende kaitlemine Uks keerukamatest tlesannetest. Seega on see
iiks pohilistest jaatmevoogudest, mida tuleb jalgida ja mille kohta tuleb regulaarselt andmeid
koguda. Uks véimalusi nende ebaiihtlaste jaatmete paremaks tundma 6ppimiseks on viia labi
jaatmete sortimisuuring.

JAATMEAUDITI TAHTSUS

Jaatmeaudit voi jaatmete sortimisuuring on ainuke tapne voimalus saada teavet olmejaatmete
(pakendijaatmete vdi sortimisjasgi ehk segaolmejaiatmete) koostise kohta. Uldiselt vdetakse suur
valim olmejaatmeid, mis Uhtsuse tagamiseks omavahel segatakse. Seejarel voetakse sellest
omakorda vaiksem valim. Lopetuseks saab valimis sisalduvate eri liiki jaatmeliikide sortimisega
(iseloomustamisega) teha jareldusi jaatmete Uldise koostise kohta. Mitme valimi keskmine
voimaldab anda jaatmete reaalse koostise kohta tegeliku hinnangu.

lgasugune jaatmete koostise iseloomustamine peab olema selgelt piiritletud, sest hilisem
spetsiifiliste probleemide lahendamine tugineb neile andmetele. See tahendab, et tuleb otsustada,
mitmesse ja tapselt millistesse fraktsioonidesse jaatmed sortida.
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Naide: Sloveenia segaolmejadtmete koostis (lihtsustatuna)
(Sloveenia keskkonnaministeerium, 2019)

Jadtmefraktsioon Osakaal %
Paber 10,3
Biojaatmed 28,2
Plast 14,3
Klaas 3,2
Metall 2,9
Tekstiil 89
Komposiitpakendid 1,6
Puit 1,5
Patareid 01
Elektroonikaromu 0,8
Muu 28,4

Mis oleks ootusparane? Rusikareegel on, et kolmandiku ulatuses koosnevad segaolmejaatmed
biojaatmetest, teine kolmandik on paberitooted ja tlejaanud kolmandik on koik muu. Umbes kahe
kolmandiku segaolmejaatmete mahust moodustavad pakendid, massist aga biojaatmed.

Arengumaades on biojaatmete osakaal suurem, paberi ja papi ning plasti oma vaiksem, sest
tarbimisharjumused on erinevad.

Kui vaadata iilalolevat tabelit, siis kas tegu on massi- v6i mahuprotsendiga?

Alati tuleks tapsustada, mis thikuid kasutatakse.

OTSTARBEKAD JAATMEANDMETE UHIKUD

Jaatmete kogust kirjeldatakse jaatmehulgana elaniku voi teatud Ghiku kohta kindla aja jooksul.
Et andmeid oleks voimalik vorrelda, tuleb jaatmete massi valjendamisel kasutada selgeid ja
arusaadavaid uhikuid. Naiteks:

kg jaatmeid elaniku kohta aastas (vdi ka tonn, m? konteinerite arv jne);

kg jaatmeid tootaja kohta aastas;

kg jaatmeid lammutatud hoone m* kohta;

kg jaatmeid haiglakoha kohta aastas.
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Segaolmejaatmete puhul kasutatakse enamasti kilogramme elaniku kohta aastas. Kuna
pereliikmete arv voib varieeruda, kasutatakse monikord kilogramme kodumajapidamise kohta
paevas/nadalas/kuus.

Elaniku kohta tekkivate jaatmete hulk paevas voib maailma eri paigus olla vaga erinev, varieerudes
vahemikus 0,1-4,5 kg. Euroopas tekib igapaevaselt 1-2 kg segaolmejaatmeid elaniku kohta.
Eeldusel, et inimesed on suhteliselt sarnased, vdib mdelda, et igaiiks toodab paeva jooksul UHE
kilo segaolmejaatmeid.

Harjutus:

korruta (oma linna vai riigi) elanike arv labi 1 kg ja 365 paevaga. Nii saad iga-aastase sega-
olmejaatmete koguse. See on kilodes! Et saada kogust tonnides, jaga see number tuhandega.

Kuskil pool sellest tekib kodumajapidamistes, teine pool mujal (tool, huvitegevuse kaigus,
sportides, vabaajategevustes). See voiks olla sinu alguspunkt, et hakata jaatmeid vahendama voi
tekkekoha sortimist parandama (kas kodus voi tool?).

Selleks, et koigi EL-i likmesriikide jaatmetekke ja -kaitluse kohta oleks vorreldavaid ja
usaldusvaarseid andmeid, peab kasutama selgeid definitsioone ja Uhesugust jaatmete liigitamist.
Halduslikel eesmarkidel liigitatakse EL-is jaatmed 20 klassi.?

Igalejaatmeliigile vastab kindel kuuekohaline kood. Koodi esimesed kaks numbrit viitavadjaatmete
tekkeallikale, st jaatmekategooriale (20 on olmejadatmed); jargmised kaks numbrit jaatmeliigile
(20 01 on eraldi sorditud jaatmed) ja viimased kaks numbrit tapsustavad jaatmematerjali (20 01
01 on paber ja kartong, 20 01 02 on klaas jne).

Euroopa jaatmekaitluses raagitakse hindadest eurodes (voi muus kohalikus vaaringus) tonni voi
kilo kohta.

ANDMETE ESITLEMINE

Andmete moistetavuse huvides peab podrama tahelepanu sellele, kuidas me neid esitleme.
Niisamuti nagu inimkone puhul, on visuaalsel kommunikatsioonil meie tajuvoime isedarasuste tottu
mitmeid niansse ja dimensioone. Voib ju moelda, et graafik on nagu graafik ikka, aga tegelikult
on meie jaoks kas teadlikult voi alateadlikult olulised nii selle varvivalik, joonte paksus, suurus kui
ka visuaalne mura. Nagu kommunikatsiooniga ikka, on esikohal selgus, mistottu tuleks enamasti
eelistada lihtsust. Seda tuleb andmete esitlemisel teadlikult rakendada, sest tarkvaralahendused,
millele oma toos tugineme, toodavad tabeleid, graafikuid ja muid andmete esitlemise viise, mis
on tarbetult segased.

2 Komisjoni otsus 2000/532/EU
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Vaata seda katkendit Edward Tufte mojukast teosest ,The Visual Display of Quantitative
Information”, kus on uksikasjalikult seletatud, millised andmete esitlemise viisid on
halvad ja mida nende asemel kasutada.

Vaata ka Data Viz Projectiinteraktiivset veebitoovahendit, mille abil valida enda andmete
jaoks parim esitlusviis. Seal leidub vaga haid naiteid ja selgitusi selle kohta, miks, millal ja kuidas
teatud andmete esitlusviise kasutada.

Seoses pohiliste andmete kogumise ja sellega, mida Zero Waste saadik peaks oma omavalitsuse
kohta teadma, tasub vaadata ka ,Zero Waste saadiku oppekava” lisas 2 olevat andmete
kogumise ulesannet.

Lugejale edasi motlemiseks:

Millised selle peatiki osad tekitasid koige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad? Mis sa arvad, miks
see nii oli?

Kui lihtsasti saad sa ligi oma kohalikele ja riiklikele
jaatmeandmetele? Kas sa usaldad neid andmeid? Miks voi
miks mitte?

Millised andmed oleksid abiks jaatmeteta lahenduste
edendamisel?

Kellele sa neid andmeid esitaksid?
Mida tahad sellest peatiikist meelde jatta?

Kas kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

Millest soovid rohkem teada saada?
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JAATMETE KOGUMINE
JA VEDU

Motle enne lugemist:

Milliseid jaatmeid kogutakse liigiti sinu elukohas?
Kuidas on nende kogumine ja vedu korraldatud?

Kui labipaistev ja moistetav on sinu elukoha jaatmete
kogumis- ja veosiisteem?

Mis iseloomustab head jaatmete kogumise ja
veo susteemi?

Kuidas mojutab jadatmete kogumine ja vedu nende
taaskasutust?

Mida peab teadma, selleks et otsustada, milline kogumis-
ja veosiisteem on sinu kohalikke olusid silmas
pidades parim?



Jaatmete kogumine ja vedu holmab laia hulka tegevusi, mille kaigus jaatmed
liguvad tekkekohast tootlemis- voi ladestamispaika. Sinna hulka kuuluvad:

1. Jadtmete kokku kogumine, sh nende eelsortimine ja eelladustamine.
2. Jaatmete transportimise eesmargil teostatud mehaaniline tootlemine, ilma
et muutuks nende olemus ja koostis.

Alustuseks liks harjutus.

Kavanda stsenaariumile nr 1 véi 2 (vali iiks neist) jaatmete kogumis- ja veosiisteem. Ara loe
peatukki I6puni, vaid vaata, millise lahendusega suudad sa ise valja tulla. Proovi lihtsalt aju
runnata!

Milline oleks sinu ettepanek ja miks?
Stsenaarium nr 1

Omavalitsuses on 200 000 elanikku. Asustustihedus on 4200 in/km”.

70% on mitmekorruselised kortermajad, 30% adrelinnas asuvad aiaga eramud.
lga-aastane jaatmete hulk elaniku kohta on 550 kg, sh on palju kohalikest kohvikutest
ja restoranidest tulevaid jaatmeid.

Kohalike elanike sissetulek on alla EL keskmise ja tuleneb enamuses turismi- ja
majutussektorist.

Keerukust lisab keeleline mitmekesisus elanikkonna hulgas: nimelt raagitakse viite
eri keelt.

Omavalitsus on solminud lepingu kohaliku jaatmekaitlusettevottega, mille dlesanne
on jaatmete liigiti kogumise ja vedamise susteemi juurutamine.

Liigiti kogumise maar on 35%:

e kogumispunktidesse saab viia klaas- ja plasttaarat, pappi ja paberit
ning metalli;
* biojaatmeid eraldi ei koguta.

Jaatmeid veetakse kaugelasuvasse jaatmepoletustehasesse ja nende leping kestab
veel kuus aastat.

Ohtlike, suur- ja haljastujaatmete jaoks on ks jaatmejaam, mis asub linnast 10 km
kaugusel ja mida kasutab 5-10% elanikest.

Elanikud peavad maksma kindlaksmaadratud tasu, olenemata sellest, kui palju
jaatmeid tekib voi kui palju voetakse ringlusse.

Oiglase tasu kehtestamiseks on omavalitsus huvitatud maksa-jaatmete-kaalu-pealt
susteemi (PAYT) kasutuselevotust.
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Stsenaarium nr 2

Maavalitsuse haldusalasse kuulub 4 vaikest 2000-3000 elanikuga omavalitsust, mis
on liksteisest 10-15 km kaugusel. Asustustihedus on 820 in/km”.

Korrusmajasid ei ole. Kogu hoonestus on 100% aiaga eramajad.

lga-aastane jaatmete hulk elaniku kohta on 350 kg.

Kohalike elanike sissetulek on ule EL keskmise.

Lisaks kohalikele elanikele kaib naaberriikidest maakonnas igapaevaselt ja -nadalaselt
tool 3000 inimest.

Maavalitsusel on koigi omavalitsuste jaoks leping the kohaliku eraettevotjast
jaatmekaitlejaga.

Vahesel maaral kogutakse jaatmeid liigiti. Biojaatmeid ei koguta.

Segaolmejaatmed ladestatakse prugilasse, mille varavatasu' on 200 eurot/tonn.
Keskset jaatmejaama, kuhu viia ohtlikke ja suurjaatmeid, ei ole; teenust on voimalik
tellida ainult kaks korda aastas.

Elanikud maksavad segaolmejaatmete eest kindlat tasu; ligiti kogutud (mistahes
ringlussevoetavate) jadatmete araandmine maksab 50% vahem.

Milliseid jaatmete kogumise ja veoga seotud votmetegureid sa arvesse votad?
Milliseid jaatmevooge/materjale kavatsed koguda? Miks?

Kuidas oigustaksid voi selgitaksid enda kavandatud jaatmete kogumis- ja
veostisteemi iilesehitust?

Kui sul on oma plaan tehtud, siis loe peattikki edasi — ehk saad lisaideid.

Jaatmete kogumine ja vedu on korralduslik tegevus,

mis Uhendab omavahel jaatmetekitajaid ja jaatmekaitlussiusteemi juhtivaid osapooli.
Tavaliselt korraldab ja haldab olmejaatmete kogumist ja vedu kohalik omavalitsus.
Nouetekohane stisteem aitab valtida prigistamist. Teine voimalus on, et olmejadatmete
kogumist ja vedu korraldab kohalik omavalitsus, aga seda viib labi hanke voitnud
eraettevote.

Jaatmete kogumine ja vedu on tehniline tegevus,

mis Uhendab omavahel jaatmete tekkekohta ja paika, kus jaatmeid toodeldakse. Jaatmete
kogumisest soltub, milliseid tootlustehnoloogiaid on hiljem kaitlemisel voimalik kasutada.
Kuna tihti moodustab % jadtmekaitluse maksumusest jaatmete kogumine ja vedu, peab
see olema voimalikult kulutohus ja optimaalne.

T Vdravaastuvotutasu on tasu, mida jaatmekaitlusettevotted kisivad jaatmete vastuvotmise eest. See ei sisalda veokulusid,
kill aga jaatmete tootlemise kulusid ja makse.
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Jaatmete kogumis- ja veosusteemi kavandamisel on palju tehnilisi ja korralduslikke kusimusi,
mida tuleb silmas pidada:

jaatmete- ja ringlussevoetavate materjalide konteinerid,
jaatmeveokid,

jaatmeveo sagedus,

jaatmeveo marsruudid,

teenustasu suurus elanikele ja ettevotetele.

Ette pandud susteemi, soltumata selle sisust, tuleb elanikkonnale tutvustada, sest teavitamine
on ulioluline.

Jaatmete kogumine ja vedu on mitmel pohjusel jaatmekaitlussiusteemi koige tahtsam Iuli. Neid
pohjuseid vaatame selles peattikis lahemalt.

KOGUMIS- JA VEOSUSTEEMI LOGISTIKA

Jaatmete liigiti kogumine on kvaliteetse ringlussevotu alustala.

s

@ Miks see on nii tahtis?

See, kuidas elanikud saavad oma liigiti kogutud jaatmeid kaitlusettevottele tle anda, on oluline
otsustuskoht. Jaatmed voib kokku koguda nii, et elanikud toovad need ise teatud kogumispunkti
(jaatmejaama) voi et jaatmekaditleja votab need ise kodude juurest peale (jadatmete
ukse-eest-vedu).

Voimalikult kvaliteetse materjali kogumiseks on toestatult parim just jaatmete ukse-eest-
vedu; samas on selle susteemi kaivitamine ja kaitamine kallim. Ukse-eest-vedu on kasutusel
paljudes riikides, naiteks Itaalias, Saksamaal, Austrias ja Belgias. Vedu teostatakse tavaliselt kord
nadalas voi lle nadala. Kui koguda eraldi kdige olulisemad jaatmeliigid, sh biojaatmed (nende kiire
kaarimisprotsessi tottu on nende liigiti kogumine ja tihedam aravedu eriti tahtis), on vaimalik
segaolmejaatmete vedu teha iga kahe nadala tagant, sest see koosneb sel juhul enamasti
segapakenditest.

Koige suuremahulisemate ukse-eest-veo susteemide puhul, kasutades Itaalia naidet, kiundib
aastas eraldikogutud toidujaatmete hulk tavaparaselt 80-100 kiloni elaniku kohta, osalusmaar
on 80% ringis ja vooriseid (koik, mis pole loodusomane) on alla 5%. Kui elanikud toovad jaatmeid
avalikesse kogumismahutitesse, jadab aastane eraldi kogutud jaatmete hulk tavaliselt ukse-eest-
veole alla, olles 20-50 kilo elaniku kohta.
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Veograafik ja -sagedus on piirkonniti erinev. Soojemas kliimas korraldatakse vedu tihemini,
eelkoige biojaatmete ja segaolmejadtmete puhul.
Eri jdatmevoogude konteinerite varv voib riigiti erineda.
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Kui inimesed viivad ise jaatmeid selleks ette nahtud kohtadesse, soltub susteem hajali
asetsevatest konteineritest ja jaatmejaamadest. Kogumispunktide anonutimsuse tottu on
kokkukogutu kvaliteet kehvem.

Arengumaades on palju inimesi, kes korraldatud kaitlusstusteemi puudumisel ise jaatmete
kogumisega mitteametlikult elatist teenivad (nn jaatmekorjajad ehk ingl. k. waste pickers), kuid
nende tervise ja diguste kaitseks oleks parem kaasata nad ametlikku siisteemi. Uhe naitena vaib
tuua Tansaanias tegutseva kohaliku kogukonna jaatmethistu.

Jaatmeliigid ja -vood

Jadtmete liigiti kogumine
jaatmete eraldi hoiustamine vastavale nende olemusele voi koostisele, selleks et Z%]

neid oleks hiljem lihtsam kaidelda. See, mida ja kuidas tapsemalt kogutakse, oleneb
kohalikust oigusruumist.

Tekkekohas eraldi kogutavate jaatmeliikide hulka voivad kuuluda:

vanapaber — tavaliselt ajalehed-ajakirjad, kontoripaber ning paber- ja papp-pakendid, sh
lainepapp;

segapakendid - arvestades pehme ja kova plasti sarnaseid omadusi ja sortimise lihtsust,
kogutakse neid mones riigis plasti, metalli ja joogitaara nime all eraldi (ingl. k. PMD ehk
plastics, metals and drinking containers);

klaastaara — mones riigis kogutakse eri varvi klaastaarat, st labipaistvat, rohelist ja
pruuni taarat eraldi; teistes aga toimub kogumine uhiselt ja liigitamine leiab aset hiljem
sensorite abil;

biojaatmed — peamine eesmark on kokku koguda majapidamistes tekkivad toidujaagid,
mida tuleb vahemalt kord nadalas ara vedada, sest nad hakkavad kiiresti lagunema ja
lahevad haisema;

muu — pandipakendiststeemi mitte holmatud PET-pudelid, patareid, riided ja jalanoud voi
muud kohalikus omavalitsuses tekkivad jaatmeliigid.

i
@ Mis sa arvad, miks just neid jaatmeliike koige rohkem eraldi kogutakse? Miks ei

koguta liigiti nditeks erinevaid metallpakendeid?
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Sortimise holbustamiseks on konteinerid eri varvi, kuid kahjuks puudub seejuures thesugune EL-
ulene susteem. Siiski on moningaid algatusi, mille eesmark on konteinerite varve uhtlustada.

Naide:

o PLAST- JA PAPP- JA SEGA-
BIOJAATMED METALLPAKEND, PABERPAKEND OLMEJAATMED

JOOGIKARTONG

S??
Mis kasu oleks sellest, kui igal pool kasutataks jaatmeliikide tahistamiseks samu
varve? Mis sa arvad, miks seda juba ei tehta?

Biojaatmete alla kuuluvad kahte liiki biolagunevad jaatmed:

parkides ja aedades tekkivad haljastujaatmed ning
kodumajapidamistes tekkivad toidujaatmed.

Biojaatmete ringlussevotu peamine tulem on stabiliseeritud ja higieniseeritud orgaaniline
materjal. Olenevalt ringlussevotu meetodist on selleks kas kadritussaadus (anaeroobne meetod)
voi kompost (aeroobne meetod), mis on mélemad suureparased mullaparandajad. Kuigi paljud
riigid vaidavad, et koguvad biojaatmeid, on korraldatud ainult haljastujaatmete liigiti kogumine ja
inimeste kodus tekkivate toidujaatmete kaitlemiseks ei pakuta mingit lahendust.

See aga muutub, sest hiljemalt 1. jaanuarist 2024 on EL-is kohustuslik ka toidujaatmeid eraldi
koguda. Biojaatmete koostis oleneb kultuurilistest ja iihiskondlikest teguritest. Uhepereelamutega
piirkonnas on haljastujaatmed peamine jaatmeliik — eriti kevadel ja sligisel —, samas kui peamiselt
korrusmajadega piirkondades on aastaringselt suurim osakaal toidujaatmetel. Sellega tuleb
kogumissusteemi korraldamisel arvestada.

Biojaatmete korraldatud araveo korval voi asemel saab kasutada ka peresisest voi kogukondlikku
kompostimist. See aitab omavalitsusel kokku hoida veokulusid ja annab majapidamistele
voimaluse oma toidujaake looduslikumal viisil kaidelda.

s
@ Miks tuleb biojaatmetele kogumis- ja veosiisteemis erilist tahelepanu poorata?
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Veosagedus

Kui tihti ja millise graafiku alusel peaks jaatmeid vedama?

Tavaliselt toimub jaatmevedu soojemas kliimas sagedamini kui jahedas kliimas. Seal, kus
toidujadatmeid tihemini ara veetakse ja seega ebameeldivate Iohnade tekkimist valditakse, on
susteemi toetajaid ja osalejaid palju. Lohna tottu tuleb toidujaatmed ara vedada isegi siis, kui
konteiner pole tais. Klaasi, pakendite, paberi ja segaolmejaatmete aravedu voib olla harvem,
sest nende pikaajaliselt kogumismahutis hoiustamisel pole negatiivseid kdrvalmaojusid.

Teenustasud

Kui palju peavad elanikud jaatmeveo eest maksma?

Teenustasud mangivad jaatmete liigiti kogumises osalemise edendamises olulist rolli. Kui
kasutada maksa-jddtmete-kaalu-pealt sisteemi (ingl. k. Pay-As-You-Throw ehk PAYT)?
moodustab Uhe osa teenustasust kindel summa (eelistatavalt 60-75%), mis katab veokulud,
ja teise osa varieeruv summa, mis voimaldab korrektse liigiti kogumise eest premeerida ning
jaatmete halvasti sortimist valtida ja kallimaks muuta. Teenustasude paindlikkus voib olla seotud
ka (igale liigile viitava kleebise voi logoga) jaatmekottide voi (vastavalt igale liigile) eri suuruses
kogumismahutite ostmisega. Maksa-jaatmete-kaalu-pealt stusteem peaks tanu sellele, et
jaatmete sortimine paraneb, toetama ka seda, et nii segaolmejaatmete kui tldse jaatmete hulk
on vaiksem.

Lihtsustatud maksa-jadtmete-kaalu-pealt (PAYT) siisteem::

Maksa-jaatmete-kaalu-pealt

n |

OO OO

| 7N\
GM?MD ® ©)

N

) @/ A

Segaolmejaatmed Ringlussevoetavad/ Segaolmejdatmed
kompostitavad jadtmed Odavamad
Tasuta

2 Rohkem infot: Pay-as-you-throw, Euroopa Komisjon
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Konteinerid ja kogumismahutid

Miks on oluline, milliseid kogumismahuteid me kasutame?

See, kuidas jaatmeid hoiustatakse, peaks olema kuldne kesktee, mis tagab jadatmetekitajale
odava aga esteetilise lahenduse, vahendades samal ajal jaatmevedaja tookoormust ja aidates
veomarsruute optimeerida:

Kogumismahutid, mida saab kasitsi tiihjendada. Paber- voi kilekottide ja plast- voi
metallmahutite kasutamine tekkekohas muudab jaatmeveo paindlikumaks, sest neid saab
ilma abivahenditeta lihtsalt jaatmeveokisse tassida. Kottide norgaks kohaks on aga see,
et nad voivad teravate esemete voi raskuse tottu katki minna. Maha pudenenud jaatmed
prigistavad ja teravad esemed on ohuks ka tootajatele.

Konteinerid. Ratastega plastkonteinereid hakati kasutama tootajate joudluse tostmiseks,
aga ka tookoormuse vahendamiseks, sest ratastega plastkonteinerit on lihtsam kasitseda
kui ilma ratasteta metallkonteinerit. Ratastega plastkonteinereid kasutatakse koikjal
maailmas ja mitte ainult olmejaatmete jaoks, vaid ka kaubanduses ja kergetoostuses
tekkinud jaatmete, aga ka liigiti kogutud materjalide jaoks. Euroopas on kasutusel nii
kahe- kui neljarattalised standardkonteinerid.

Suurkonteinerid. Suurte konteinerite maht on 1,5-12 m’. Neid tiihjendatakse
jaatmeveokisse kohapeal voi viiakse eraldi tootlemis- ja ladestamispaika.

Maa-alused mahutid. Kitsaste tanavatega linnades on konteinerite jaoks vahe ruumi,
mistottu on valja tuldud lahendusega paigutada konteinerid maa-alustesse stivenditesse.
Mahuteid tuhjendatakse vaikese kraanaga. Korgeltarenenud tiheasustusaladel

muutuvad maa-alused automatiseeritud jaatmekogumissusteemid ja robotiseeritud
sortimissusteemid jarjest levinumaks.

Kilekott kogumismahuti asemel. Monikord pole mahutite jaoks piisavalt ruumi voi need
on lihtsalt liiga kallid ja siis voib kilekottide kasutamine olla hea alternatiiv. Kui jaatmed
kaaluvad vahe, on koti tassimine lihtsam kui konteineri [ikkamine.

Konteineritel voib olla isikustatud elektroonilise lukuga turvaststeem. Elektrooniliste votmete
voi kaartide kasutamisega saab vahendada ja valtida liigiti kogutud jaatmete saastumist voi
seda, et konteinerit kasutaksid korvalised isikud, kes pole antud piirkonna elanikud. See on
aga rahastuse kusimus, sest jaatmete kogumise ja veo kulusid kaetakse tihtipeale kohalike
maksumaksjate rahast.
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JAATMEVEDU

Jaatmevedu

jaatmete toimetamine tekkekohast vastavasse |6pp-punkti, sh jaatmete peale-
ja mahalaadimine.

Kui jaatmed tuleb vedada kaugele, laaditakse need monikord vahehoidlates (vahelaadimis-
jaamades) suuremale veokile imber. Kui jaatmekaitleja ainuke kohustus on transportida jaatmed
nende sihtkohta, siis ei ole ta veo kaigus jaatmete omanik, v.a. kui leping seda ette naeb. Kogumis-
ja veosusteemi kavandades on oluline silmas pidada teeninduspiirkonna ja jaatmete I6pliku
sihtkoha vahelist kaugust, sest sellel voib olla kasvuhoonegaasidele suur moju.

Jaatmeveokid

Jaatmevedu on kulukas. Voiks arvata, et seda voiks optimeerida suuremate raskeveokite
kasutamisega, aga seadus seab maksimaalselt lubatud veetavate jaatmete kogusele piiri ette.
VVeokite kaalupiirangud on reguleeritud EL direktiividega, ks naide. Oluline on jaatmed kokku
pressida, et vahendada veokis tuhja ruumi ja suurendada mahumassi.

Suurkonteinereid vedavad veokid laadivad konteinereid peale ja maha, neid konksude vai vintside
abil veeretades voi lohistades (multilift-tiilpi) voi neid kettide ja poomide abil tostes (liftdumper-
tudpi). Multilift-titpi sisteem on mugavam, kuna juht ei pea kabiinist valjuma.

Mitmekambrilise jaatmeveokiga on voimalik vedada mitut jaatmeliiki korraga. Sellise soiduki
murekohaks on aga toik, et Ghe kambri taitumisel tuleb veokit tlihjendada, isegi kui teistes
kambrites ei ole midagi. Vedu on voimalik optimeerida, kui elanike tekitatud jaatmete kohta on
olemas usaldusvaarsed ja pikaajalised andmed.

tdienda seda peatiikist saadud teadmistega.

Milline ndeks sinu kava kohaselt valja kodumajapidamiste teavitamine (st kuidas sa soovid,
et elanikud kaituksid ja miks) seoses jargmiste kiisimustega:

kokku kogutavad jaatmeliigid,
konteineritlubid ja nende tahistamine,
veosagedus,

teenustasud.

Mida peaksid elanikud kogumis- ja veosiisteemi kohta teadma? Kuidas on neil voimalik
veograafikuga tutvuda ja seda meeles pidada?

Kommunikatsiooni planeerimisel tasub vaadata peatikki ,Kommunikatsioon ja lugude
jutustamine”.
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Ingliskeelset lisalugemist jaatmete liigiti kogumise kohta:

Juhend olmejaatmete liigiti kogumiseks

Liigiti kogumise juhend, mis keskendub biojaatmetele

Lugejale edasi motlemiseks:

¢ Millised selle peatiki osad tekitasid koige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad? Mis sa arvad, miks
see nii oli?

¢ Milliseid muudatusi sooviksid teha enda omavalitsuse
jaatmekogumisisteemis? Mis on sinu arvates sinu
omavalitsuse ees seisev suurim valjakutse?

* Mida tahad sellest peatiikist meelde jatta?

¢ Kas sa kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

¢ Millest soovid rohkem teada saada?
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JAATMETOOTLUSMEETODID

Motle enne lugemist:

Miks on Zero Waste saadikuna oluline
jaatmekaitlusmeetodeid tunda?

Kuidas motleb sinu arvates jaatmetest omavalitsus voi
jaatmeettevote? Kas samamoodi kui sina?

Milliseid jaatmetootlusmeetodeid sa tead?

Millised on peamised argumendid, mille pohjal teatud
jaatmetootlusmeetodit valida voi soovitada?

Milliseid jaatmetootlusmeetodeid kasutatakse sinu
omavalitsuses?

Mis muudab sinu arvates jaatmetootlusmeetodi heaks
voi halvaks?



Kuna me ei alusta jaatmeteta majandamisega tuhjalt kohalt, peab see sobitumajuba olemasoleva
taristuga. Seetottu peaks Zero Waste saadik tundma jaatmekaitluse aluseid, nagu selles
kirjeldatud jaatmehierarhiat ja tehnoloogiaid. Oluline on teada nii tleilmseid, EL-i kui ka riiklikke
sihtmaarasid ning olla tuttav jaatmekaitluse ja ringmajanduse tegevuskavadega. Jaatmekaitlus
tuleb siduda teiste valdkondadega, olgu selleks siis transport, energeetika voi ehitustoostus.
Omavalitsustel, aga ka tarbekaupade tootjatel on seadusest tulenevad kohustused ja vastutus.
Jaatmeteta majandamine peab aitama omavalitsustel voi jaatmekaitlejatel neile pandud
vastutust kanda, jaatmeteta majandamine peab muutuma kasulikuks!

s
@ Enne kui jatkad peatiiki lugemist, motle, miks on sinu omavalitsus valinud just

valikud langetada?

Jaatmekaitluse tulevikuvaljavaated

Jaatmekaitluse liikumapanevaks jouks on tavaliselt:

sanitaartingimused,

prigistamise ja ulakaadamise valtimine nii maal kui merel,
materjali ja energia taaskasutus,

kulude kokkuhoid ja majandusstiimulid,

tootjavastutus,

remediatsiooni vajadus,

linnastumine.

Moned eesseisvad Ulesanded:

Kestliku arengu eesmérkide taitmine — URO vélja to6tatud 17 iileilmset kestliku arengu
eesmarki mangivad maaravat rolli selles, kas tulevastel polvkondadel on voimalik elada
inimvaarset elu. Eesmargid puudutavad nii keskkonna-, majandus- kui sotsiaalvaldkonda.
Ressursside ja tarnekindluse puudumine — metallid hakkavad otsa saama, aga samas
voiks neid ammutada jaatmetest.

Ressursitohusus — peame toodete targa kavandamise ja dkodisaini abil oma
ressursikasutust parandama.

Kliimamuutused — neid oleks voimalik pidurdada, kui kdidelda oigesti biojaatmeid ning
vahendada susihappegaasi- ja metaaniheidet.

Alternatiivsed energiaallikad — energiarikkad jaatmefraktsioonid voimaldavad
linnapiirkondades toota elektrit ja sooja vett ning asendada fossiilkituseid.

Uued jaatmevood — elektroonika- ja IT-seadmed, lameekraanid, nutimajad ja -riided,
asjade internet, nanomaterjalid jms nouavad uute kaitlusviiside valjatootamist.
Uleilmastumine — riigid peavad dppima toime tulema selliste materjalide kaitlemisega,
millega nad pole varasemalt kokku puutunud.

Vananev uhiskond — eakate inimeste tarbimisharjumused on teistsugused.
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Ringmajandus, elutsuklil pohinev motteviis ja rohetookohad — need peavad asendama
lineaarset tootmist ja tarbimist.

Laiendatud tootjavastutus — selle abil peab rahastama kindlate jaatmevoogude kogumist,
vedu ja kaitlemist.

Tehisintellekt ja robootika — see peaks voimaldama automaatset jaatmete tootlemist.
Jaatmekaitlus kriisiolukorras — pusivad voi ajutised jaatmeveoststeemid naiteks
pagulaslaagrites voi sojakolletes.

Jaatmeteta majandamine — tagab susteemi, kus loobutakse jaatmete ladestamisest ja
pOletamisest.

Asulajaatmekaevandamine (ingl. k. urban mining) — meie linnad kui ,kaevandused” ja uute
materjalide allikad.

Jaatmekaitlusrajatiste taiustamine.

Avalik arutelu — vahendades I6het poliitikakujundajate ja kodanike vahel, saame valtida
konflikte oluliste otsuste tegemisel (nt uue anaeroobse todtlemisjaama rajamisel).
Jaatmeturismi valtimine — hoida ara seda, et uhes kohas tekkivaid jaatmeid toodeldakse
sobivate rajatiste puudmisel kuskil mujal.

Burokraatia.

Mittetehnoloogilised takistused (seadused ja eeskirjad).

Suurenenud SKP tostab toidu tootmisahelas tekkivate jaatmete, aga ka kodumajapidamises ule
jaava toidu hulka. Biojaatmete osakaal olmejaatmetes jarjest suureneb, samuti tuleb lahendada
kasvuhoonegaaside probleem. Kombineerides kompostimist ja anaeroobset kaaritamist
(jaatmetest bioenergia tootmine) saab biojaatmeid saastvalt ja kulutohusalt kaidelda ning
parim lahendus peitub toitainete ringlussevotus. Biojaatmete funktsionaalsete (hendite
biorafineerimine hoogustub, kuid selle ulatuslik kasutamine jaatmekaitluses votab veel palju
aega. Jaatmete piiriilene vedu muutub valtimatuks ja seda peaks kasitlema kui tavaparast
nahtust, eeldusel, et ametivoimud omavad selle ule kontrolli.

Tervikjaatmekaitlus

Tervikjaatmekaitlus (ingl. k. integrated waste management) tahendab seda, et olmejdaatmete
saastva kaitlemise strateegiaga on holmatud koik allikad ja aspektid, naiteks:

jaatmetekke mustrid;

jaatmete liigiti kogumine ja eraldamine,

jaatmete vedu ja vahehoiustamine,

jarelsorteerimine,

kaitlemine,

taaskasutus ja korvaldamine kombineeritult,

ressursitohususe maksimeerimisele keskenduv teisese toorme tootmine.
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Jaatmeid kogutakse eraldi, liigitades need eri fraktsioonidesse, kvaliteeti hinnatakse ja tostetakse
igal voimalusel ning jaatmeid ei ladestata prugilasse, vaid neid kasutatakse materjalina.
Tervikjaatmekaitluses on jaatmete keskkonnamoju vahendamiseks mitmeid kontrolli- ja
korvaldamismeetodeid, nagu jaatmetekke vahendamine, ringlussevott, korduskasutus, jaatmete
energiakasutus voi poletamine, aga ka keskkonnanouetele vastav prugilasse ladestamine

JAATMETE TOOTLEMINE

Jaatmetootlus voib tahendada eri tegevusi, mis voimaldavad taaskasutust.' Jaatmeid
valmistatakse taaskasutuseks voi ladestamiseks ette, kasutades selleks
mehaanilisi, termilisi, keemilisi voi bioloogilisi protsesse. See holmab ka jaatmete
sorteerimist tekkekohal ja jaatmete pakendamist-pallimist.

Jaatmete tootlemine peaks jaatmekaitlust holbustama, sest

jaatmete hulk vaheneb,

jaatmete ohtlikkus vaheneb,

taaskasutatud materjali hulk ja kvaliteet touseb,
jaatmete kaitlemine ja korvaldamine muutub lihtsamaks.

Jaatmemahu vahendamiseks saab kasutada purustamist, peenestamist ja kokkupressimist.

Jaatmete liigitamist fraktsioonidesse saab teha:

kasitsi (kasitsi korjamise voi sorteerimisega) — tegemist on vaga levinud, aga aeglase,
rapase, ebameeldiva ja ebatohusa meetodiga, mis on teisalt paindlik ja lihtsasti korraldatav;
mehaaniliselt — Euroopas on leidnud laialdast kasutust jaatmete sorteerimine lahi-
infrapunasensoritega (ingl. k. near infrared spectrum ehk NIR).

Jaatmete omadusi on voimalik muuta pesemise, niisutamise, (termilise voi bioloogilise)
kuivatamise, sulatamise voi granuleerimise teel. Logistilistel eesmarkidel pakendatakse jaatmeid
pallidena. Jaatmed pressitakse kokku tuhesuurusteks pallideks ja mahitakse pakkematerjaliga, et
nende kvaliteet ladustamisel ja transportimisel ei kannataks.

Jaatmete tootlemine ei ole eesmark omaette, vaid pigem ettevalmistav samm, millega
voimaldada edasist mehaanilist tootlemist.

ise moelda, mis voiks olla iga meetodi eelised ja puudused.

lgal meetodil on omad plussid ja miinused, need voivad lihtsalt seda olla kellegi teise (naiteks
poliitiku voi jadtmekaitlusettevotte omaniku) vaatenurgast.

T Jaatmekditlusega seotud méistetega saad lahemalt tutvuda kdsiraamatu peatiikis ,Jadtmeteta majandamise alused”.
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BIOLOOGILINE TOOTLEMINE

Biojaatmed on elusorganismidest, nagu taimedest, loomadest ja mikroorganismidest, tulenev
materjal, mis on biolagunev ja voimeline lagunema lihtsamateks orgaanilisteks molekulideks.
See lagunemisprotsess on meie looduskeskkonna aineringe loomulik osa. Linnades ei saa aga
looduslikele protsessidele lootma jaada, vaid tuleb kasutada tehnoloogiat. Jaatmekaitluses
voetakse biojaatmed ringlusse, et toota neist kasulikke saaduseid.

Kohalikul tasandil kompostimise eelduseks on biojaatmete kogumine teistest materjalidest
eraldi, et oleks voimalik toota kvaliteetset I6pp-produkti — komposti.

Kompostimine on protsess, mille kdigus mullaorganismid lagundavad orgaanilist
materjali, suunates lammastikku, fosforit ja muid toitaineid ringlusse ning tootes
huumusrikast ainest.

Kompostimine erineb looduslikust lagunemisest, kuna kompostimise kaigus jalgitakse ja
kontrollitakse hapniku, niiskuse ja temperatuuri taset ning lagunemisprotsessi. Kompost
peab vastama teatud kvaliteedinduetele ja kompostimisjaam peab kinni pidama oiguslikult
kehtestatud heitkoguste piirmadradest. Komposti kasutatakse vaetise ja mullaparandajana,
kuna see rikastab mulda lammastiku, fosfori, orgaanilise sisiniku ja mikroorganismidega.

Olenevalt kasutada olevast ruumist, kompostitava orgaanilise materjali hulgast, eelarvest,
kliimast jne on voimalik kasutada erinevaid kompostimistehnoloogiaid.

Koige lihtsam ja odavam on aunkompostimine, kus biojaatmed kuhjatakse suurde virna
(ehk auna), mida tuleb aeg-ajalt labi segada, selleks, et tagada hapnikurikas keskkond ja
suurendada mikroobset aktiivsust.

Taiustatud susteemide puhul voidakse aunasid sundohutada, niisutada ning
ilmastikukindlate kattematerjalidega kinni katta.

Laialdaselt kasutatakse ka reaktorkompostimist, mis leiab aset kogu protsessi
kontrollivas suletud seadmes (reaktoris).

Suletud stisteemid on aunkompostimisest palju kallimad, aga nende jaoks on vaja
vaiksemat pinda, sest protsess on palju kiirem ja halva haisu eraldumist on

lihtsam kontrollida.

Aspektid, mida tuleb silmas pidada:

sisendi (biojaatmete) kvaliteet, koostis ja kattesaadavus;

kompostimisjaama asukoht ja suurus;

tehnilised kisimused, sademevee ja halbade I6hnade kontrolli all hoidmine, klimategurid
ning linnud ja kahjurid;

jaatmetekitajatele kompostimisest tousev kasu ja teenustasud;

komposti turustamine ja sertifitseerimine.
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ohukindlalt suletud reaktoris, millel on kaks Ioppsaadust — biogaas ja kaaritusjaak
ehk digestaat (pooltahke vaetis).

Anaeroobne kadritamine on orgaanilise materjali bioloogiline muundamisprotsess E]

Kadritusjaaki saab kasutada pollumajanduses, metaanirikast biogaasi aga elektri ja soojuse
tootmisel. Anaeroobsest kaaritamisest saadav biogaas sisaldab metaani, sisihappegaasi ja
vahesel maaral gaasilist vesinikku ning vesiniksulfiidi. Tavapdraselt votab protsess aega kaks-
kolm nadalat. Kadritada saab vedelaid voi tahkeid (>15% kuivainet) jaatmeid ning seda tehakse
jaatmeid katkematu voona voi annuste kaupa lisades.

Millal kasutada kompostimist, millal anaeroobset kaaritamist?

Vaikses mahus saab igauks komposti teha igal pool, soltumata asukohast. Isetegemine on heas
mottes vastutuse votmine oma jaatmete eest. Algajatele sobib aiajaatmete kompostimine
ka tavalises kompostihunnikus lahtise taeva all. Omavalitsus ei saa aga lootma jaada
vabatahtlikkusele tuginevale koduskompostimisele. Selleks, et kompostimine oleks tasuv, peab
rajatise labilaskevoime Utletama 10 000 tonni aastas. Suuremahuliseks kompostimiseks on vaja
varustust ja ruumi. Reaktorikompostimise puhul tuleb tagada aereerimine ning puhastada tuleb
ka lagugaasid.

Anaeroobse kaadritamise jaoks on vaja spetsiaalseid soojustatud reaktoreid ning suhteliselt
suurt ja pusivat jaatmehulka. Ettevotmise tulusus oleneb vastuvoetava materjali varavatasust,?
biometaani hinnast ja kaaritusjaagi kasutusholpsusest. Kuna metaan on plahvatusohtlik gaas,
on vaja oskuslikku togjoudu ja rangeid ohutusmeetmeid. Selleks, et kaaritamine oleks tasuv,
peab rajatise labilaskevoime tletama 20 000 tonni aastas. Kodustes tingimustes biogaasi toota
ei saa. Kaaritamise puhul jaatmemaht oluliselt ei vahene, mis tahendab seda, et kaaritusjaaki
ehk digestaati tuleb edasi toodelda. Selleks eemaldatakse kaaritusjaagist tavaliselt liigne vesi
ning jaak kompostitakse Ule. Seejarel on digestaati voimalik kasutada nagu tavalist komposti.

Bioloogilise tootlemise eelised:

Biojaatmete eraldi kogumine ja tootlemine vahendab prugilatest tulenevat
kasvuhoonegaaside heidet.

Kui koguda biojaatmeid teistest jaatmetest eraldi, jaavad llejaanud materjalid (nt
pakendid) puhtamaks, mistottu neid on lihtsam ringlusse votta.

Bioloogilise tootlemise Ioppsaadusi (komposti ja kadritusjadki) kasutatakse vaetistena
ning nad aitavad ka mulla omadusi parandada.

Biogaas on alternatiiv fossiilkitustele ja pealegi lihtsalt turustatav.

Kompost vahendab vajadust mineraalvaetiste jarele.

Bioloogiline tootlemine loob kohalikul tasandil tookohti.

Bioloogilise tootlemise puudused:
Biojaatmete tootlemine on kulukas.

2 Vdravatasu on tasu, mida jadtmekditlusettevatted kiisivad jadtmete vastuvdtmise eest. See ei sisalda veokulusid, kiill aga
jaatmete tootlemise kulusid ja makse.
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Selleks on vaja seadmeid.

Lagugaasid haisevad ning neid on vaja puhastada.

Lagunemise kaigus tekkinud nérgvett tuleb puhastada.

Komposti/kaaritusjadgi turustamine voib olla monevarra keeruline.

Komposti ja kaaritusjadki peetakse soltumata kvaliteedist ikkagi jaatmeteks, mistottu
neid tuleb turustada jaatmeloa kohaselt.

Ouetingimustes oleneb protsess ilmastikust.

Kaaritamise jaoks on vaja korgelt kvalifitseeritud tootajaid, kuna protsess on keerukas ja
biogaas plahvatusohtlik. Gaasi tuleb taiendavalt puhastada.

MEHAANILIS-BIOLOOGILINE TOOTLEMINE

Mehaanilis-bioloogiline to6tlemine (ingl. k. mechanical-biological treatment ehk MBT),
nagu nimigi viitab, tahendab seda, et jaatmeid toodeldakse mehaaniliselt, aga lisaks
kasutatakse orgaanilise aine rikka peenfraktsiooni jaoks bioloogilist tootlemist.
MBT-jaam on rajatis, kus sorteerimisseadmete tood kombineeritakse bioloogilise
tootlemise, st kompostimise voi anaeroobse kaaritamisega.

MBT-jaama too eesmark on toodelda kodumajapidamistes sortimata jaanud segaolme-
jaatmeid. MBT-sisteemid aitavad olmejaatmetes sisalduvaid materjale taaskasutada ja
jaatmete biolagunevat osa stabiliseerida. Niimoodi saab katte erinevaid jaatmete koostisosi voi
saab valmistada jaatmekutust, millega toota energiat. MBT kasutamise peamine eesmark on
lagundada orgaanilist materjali kontrollitud keskkonnas, nii et ei eralduks kasvuhoonegaase.
VVorreldes prigilas toimuvate protsessidega, on heidet palju lihtsam kontrollida. Parast
seda, kui biolagunev fraktsioon on kompostitud voi anaeroobselt kaaritatud, tuleks
ulejadanu prugilasse ladestada. MBT-tehnika tootati valja 80ndate Iopul alternatiivina sortimata
jaatmete poletamisele.

Miks MBT-d kasutatakse?

MBT tootati valja sortimata jaatmete kaitlemiseks. Kuna kogumist ja vedu ei pidanud muutma,
sobis see hasti vahem vastutustundlikele omavalitsustele.

Eelised:

Usaldusvaarne ja hdsti automatiseeritud tehnoloogia.

Orgaaniline materjal lagundatakse — kasvuhoonegaase tekib vahem.

VVoimalik on ka anaeroobne lagundamine — tekkivat metaani saab koguda ja
energiatootmises kasutada.

Plastirikast fraktsiooni saab kasutusele votta jaatmekutusena (ingl. k. refuse-derived fuel
ehk RDF).

Peenfraktsioon stabiliseeritakse, nii et sellest ei eraldu kasvuhoonegaase ja seda on
voimalik vastavalt praegusele seadusandlusele prigilasse ladestada.
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MBT eesmark on vahendada prugilasse ladestamist ja jaatmete poletamist.

Voimalik vaga laialdaselt kasutada.

Tehnoloogiat saab edasi arendada ka eraldi kogutud biojaatmete kaitlemiseks — seda
juhul, kui segaolmejaatmete kogumine asendatakse liigiti kogumisega.

Puudused:

Kui jaatmeid tekkekohal mitte sorteerida, mojub see uhiskonnale

demoraliseerivalt, andes signaali, nagu polekski vaja midagi ette votta.

MBT (nagu ka poletusjaamade vai priigilate) kasutamisel vaib jaada ekslik mulje, et
jaatmeprobleem ongi lahendatud, ning nii ei teki piisavat survet teha poliitilisi otsuseid,
mis voimaldaks senist sisteemi asendada jaatmete ringlussevotuga.

Vajadus suurte investeeringute jarele.

Seadmed ei pea kaua vastu.

Peenfraktsiooni jaoks puudub selge Ioppkasutus; seda saab ainult prugilasse ladestada.
Ehkki peenfraktsioon naeb mulla moodi valja, siis erinevalt kvaliteetsest kompostist ei
tohi seda p6llumajanduses kasutada.

Alates 2027. aastast ei kvalifitseeru MBT enam EL-is jaatmete taaskasutusena..

Mehaanilis-bioloogilise tootlemise eesmargipohine edasiarendus (ingl. k.
material recovery, biological treatment ehk MRBT) tahendab seda, et ei keskenduta {%
ainult plasti ja teiste materjalide muundamisele jaatmekituseks, vaid jaatmed /F

eraldatakse materjalide kaupa, st plast, paber, klaas, puit jne sorteeritakse eraldi.
Ulejaanut suure orgaanilise aine sisaldusega osa toodeldakse endiselt bioloogiliselt.
Lisainfot saab Zero Waste Europe’i MRBT kokkuvottest.

JAATMETE ENERGIAKASUTUS

Inimesed on alati jaatmeid poletanud. Pdletustehnoloogia on aga aja jooksul labi teinud
hippelise arengu. Kuigi Zero Waste hierarhias ei ole jaatmete energiakasutusele kohta,
kasutatakse seda endiselt paljudes Euroopa paikades ja mujalgi maailmas, mistottu on oluline
teada, millega on tegemist.

Koige levinum on masspoletamine. Eeltootlemist ei ole vaja, vaid suuri jaatmehulki on voimalik
poletada sellisel kujul, nagu nad poletustehasesse joudsid. Lisaks tavalistele poletusahjudele voib
kasutada ka podrdahjusid ja keevkihtsiisteeme. Uks olulisemaid parameetreid on temperatuur:
olmejaatmete puhul on miinimumiks 850°C, ohtlike jaatmete puhul 1100°C. Polemisgaas
(jaatmete poletamisel tekkiv suitsugaas) sisaldab suurt hulka tahkeid ja gaasilisi osakesi,
mistottu seda tuleb enne ohku paiskamist puhastada. Just see protsess on jaatmepoletuse
kulukaim osa.

Poletamine ei ole jaatmeteta protsess, vaid selle tagajarjel tekib tuhk. Tavaliselt moodustab
tuhk 25% sisendjaatmetest. Eristada saab kahte liiki tuhka:
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90% tekkivast tuhast on koldetuhk. See sisaldab liiva, kive, klaasi, portselani, metalle ja
|6puni polemata jaanud orgaanilist ainet. Koldetuhka tekib iga tonni poletatud jaatmete

kohta 150-300 kg.

10% tekkivast tuhast on lendtuhk, mis on ohtlik jaade ja seda ei tohi tavaprugilasse

ladestada.

Eelised:

Polemisel vaheneb markimisvaarselt nii jaatmemass (kuni 75-80%) kui ka -maht
(kuni 90%), vahendades nii priigilasse ladestavate jadtmete hulka.

Mone minutiga on jaatmed hugieeniliseks ja stabiilseks muudetud.

Jaatmete orgaaniline fraktsioon vaheneb miinimumini.

Esikohal on energia (soojuse ja elektri) tootmine.

Jaatmete poletamine aitab vahendada fossiilkutuste tarbimist, sest voimaldab energia

tootmiseks ara kasutada ka need jaatmeid, mida ringlusse votta ei suudetud.

Puudused:

Poletamine mojutab oluliselt jaatmete liigiti kogumist ja teisi jaatmetootlus-

tehnoloogiaid — noid ei ole justkui vaja ning jaatmeprobleem on justkui lahendatud.

Materjale ei saa votta ringlusse ja orgaanilist susinikku ei saa kasutada
muldade parandamiseks.
Poletustehased on peamisi ohusaaste tekitajaid ja ohuks rahva tervisele.

Pdletustehase ehitamine ja kaitamine on kulukas ning see peab olema pidevalt toos: seda

ei ole voimalik lihtsalt korraks seisma panna.

See pole alternatiiv prigilatele (sest poletussaadusi tuleb ikka prigilasse ladestada).

Jaatmete polevad fraktsioonid on toidu- ja haljastujaatmed, paber ja papp, plast, kumm ja puit —
materjalid, mida saaks hoopis ringlusse votta. Seega ei ole jaatmete poletamine lahendus, vaid

seda tuleks kasutada siis, kui Uhtegi ringlussevotu voimalust ei ole.

JAATMEKUTUSED

Jaatmekiitust (ingl. k. refuse-derived fuel ehk RDF) toodetakse olme-, kaubandus- ja
toostusjaatmete purustamise ja kuivatamise teel.

Loviosa jaatmekutusest moodustavad olmejaatmete polevad fraktsioonid, nagu plast,

puit, kumm, tekstiil, aga ka biojadatmed. Eemaldatakse nii inertne mineraalne fraktsioon (nagu
ehitus- ja lammutusjadatmed) kui ka suur osa marjast orgaanilisest fraktsioonist. Poletamiseks

kolbmatu ladestatakse prugilasse voi suunatakse edasisse tootlemisse.

RDF-i eelised vorreldes tootlemata jaatmematerjali poletamisega:

Uhtlane koostis, kdrgem kiittevaartus, viiksem niiskus ja tuhasisaldus.
Jaatmekutust on voimalik valmistada noudluspohiselt, vastavalt turu vajadustele.
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Jaatmekutust saab toota igal pool ja ka vaiksemas koguses; seda on lihtne hoiustada ja
transportida voi ka eksportida.
Tahke jaatmekutuse jaoks on olemas standard, mis laiendab selle turustusvoimalusi.

RDF-i puudused:

Selle tootmine on kulukas.

Materjali ei voeta ringlusse.

Ulejadv peenfraktsioon vajab ikka ladestamist vdi edasist tootlemist.

lgasugune jaatmetest toodetud kitus klassifitseerub jaatmena, mistottu sellele kehtivad
samad reeglid kui jaatmepoletusele — polemisgaas kahjustab ikka keskkonda.
Hoiustamisel tuleb olla vaga hoolikas, sest orgaanilist ainet hulgaliselt sisaldav materjal
on potentsiaalselt isesuttiv.

Ringlussevotu eesmargil voidakse jaatmetest enne poletamist eraldada raudmetallid, alumiinium
ja moningane osa plasti. Monikord rakendatakse ka biokuivatamist, sest kuivatatuna on
voimalik poletada ka seda osa, mis niiskena muidu ladestada tuli. Biokuivatamine on tehnoloogia,
kus biojaatmete kompostimisel tavaparaselt eralduvat soojust kasutatakse ara jaatmete
kuivatamiseks. Temperatuur touseb ise ning ule jaab vaid veeaur ventilaatorite abil eemaldada.
See, millist tllpi ja kui mitut tootlusvotet peab kasutama, oleneb jaatmete koostisest ja
kvaliteedist, mida soovitakse saavutada.

Euroopa standardi EVS-EN 15359:2001 klassifikatsioonile ja nouetele vastavat
jaatmekdtuse allttitipi markeeritakse liihendiga SRF (solid recovered fuel).

Jaatmekditust (RDF) kasutatakse peamiselt poletus- ja koospoletustehastes energiatootmises.
SRF leiab kasutust tsemenditoostuses.

PLASTIST OLI JA GAASI TOOTMINE

Piiroliiiis on orgaaniliste ihendite lagundamine korgel temperatuuril ilma ohu (voi
hapniku) juurdepadsuta. Pirollitsi saaduseks on toornaftaga sarnane siinteetiline
vedelkiitus, korvalsaadusteks sisinik (tahkel kujul) ja stinteetilised polevgaasid.
Vedelsaadusi voib segada toornaftaga voi rafineerida bensiiniks ja muudeks
naftasaadusteks.

Gaasistamine leiab aset hapnikuvaestes tingimustes, mille tulemusel toimub materjali
osaline polemine. Gaasistamisel tekib slinteetiline polevgaas, mis koosneb peamiselt
vesinikust, stisinikmonooksiidist ja vahesest stisinikdioksiidist.

Siinteesigaas on kaubanduslikku vaartust omav toode, mida saab kasutada vahesaadusena
maagaasi, metaani, metanooli, dimetudleetri ja muude kemikaalide tootmiseks. Samuti voib
seda kasutada maagaasi asemel energia tootmisel.
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Sunteetiline oli ja gaas voivad olla ka uue plasti tooraineks — sel juhul on tegemist keemilise
ringlussevotuga.

Purollusi eelised:

Energiat saab toota puhtamalt kui tavaparastes jaatmepadletustehastes, sest

tekkiv polemisgaas sisaldab vahem lammastik- (NO ) ja vaaveloksiide (SO,).

Enamik puroluusi saadustest — tahked, vedelad voi gaasilised — on energiarikkad.
Purollusitehase mastaabid voivad olla vaiksemad kui masspoletamist teostava tehase
omad. Vaiksemad mootmed vajavad vaiksemaid gaasipuhastusseadmeid, mis vahendab
investeeringute ja tegevuskulude suurust.

Purollusist saadava oli kittevaartus on suurem kui jaatmetel voi jaatmekutustel, seda on
lihtne transportida ja potentsiaalselt voimalik turustada uleilmselt.

Oli vdib edasi toodelda muudeks toodeteks.

Puroluusi puudused:

Keerukus ja suur energianoudlus.

Keerukad ja kallid seadmed.

Tulemus soltub jaatmete omadustest ja kvaliteedist.
Sellega kaasnevad ka teatud keskkonna- ja tooohutusriskid!

PRUGILA KUl KESKKONNAPROBLEEM

Prigilasse ladestamisega kaasneb nii kasutusetapis kui sulgemise jarel mitmeid negatiivseid
keskkonnamojusid. Ladestamist tuleks voimalikult palju vahendada, kuid me ei saa seda ka
tulevikus alati valtida. Jaatmete taielik ringlussevott ei ole majanduslikel, tehnilistel, keskkondlikel
ja tervislikel pohjustel alati voimalik. Seega peame tagama, et prigilad mojutaksid keskkonda
voimalikult vahe ja vastaksid keskkonnanouetele. Keskkonnanouetele vastavad prugilad on
sellised, kus jaatmed on seni keskkonnast eraldatud, kuni nad on muutunud taiesti ohutuks.?

Prigilate keskkonnamajust ja ohutu prugila pohimotetest saab lisaks
inglise keeles lugeda:

Teeme Ara SA dokumendi The Keep It Clean Plan peatiikk ,, Landfill basics”.

3 Priigila direktiiv 1999/31/EU (muudetud direktiiviga 2018/850/EU) ja Ndukogu otsus 2003/33/EU, millega
kehtestatakse prigilalubade ning prigilate kavandamise, opereerimise, sulgemise ja jarelhooldusega seotud jaatmete
vastuvotukriteeriumid (ingl. k. waste acceptance criteria ehk WAC).
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LOPETUSEKS LOOMULIKULT KA RINGLUSSEVOTUST

Jadatmete ringlussevott on EL jaatmete raamdirektiivi kohaselt
Jtaaskasutamistoiming, mille kaigus jaatmematerjalid toddeldakse toodeteks,
materjalideks voi aineteks kasutamiseks nende esialgsel voi monel muul eesmargil”.

Ringlussevott holmab orgaaniliste ainete tootlemist (kompostimist), aga on oluline markida,
et selle hulka ei arvata ei energiakasutust ega tootlemist materjalideks, mida kasutatakse
kutustena voi kaevedonete taitmiseks. Tihti jagatakse ringlussevott kahte kategooriasse:

1. Materjali ringlussevott, st materjalid nagu paber, metall, plast jne.
2. Biojaatmete ringlussevott kompostimise ja kadritamise teel.

Ringlussevott ja selle koht kohalikes jaatmeteta majandamise kavades on vastuoluline
kusimus, millega me peame Zero Waste saadikutena ettevaatlikult umber kaima. Just seetottu
otsustasime mitte laskuda ringlussevotu tehnilistesse detailidesse, vaid keskenduda hoopis
aspektidele, mis seda vastuolu tekitavad. Samuti votaks iga materjali ringlussevotu kirjeldamine
liga palju aega ja sisaldaks liiga palju allikaid, millele viidata. Kull aga lisasime selle peattki loppu
kasulikke viiteid, mis aitavad saada Ulevaate peamiste olmejaatmetes sisalduvate materjalide
ringlussevotust.

Toeline ringlussevott on ringmajanduse pohialus ja just seetottu radgimegi nii palju jaatmete
liigiti kogumise susteemi tohususe tahtsusest. Tohus jaatmete eraldi kogumine ja vedu, mida
tehakse tihti ukse-eest-veoga, on parim viis maksimaalse ringlussevotu maara saavutamiseks,
sest sellega saadakse suurem hulk kvaliteetset materjali, mida on lihtsam ringlusse suunata.

Kuna riigid on jarjest rohkem hakanud toodetele kehtestama minimaalse ringlussevoetud
materjali sisalduse sihtmaarasid ja ettevotted on andnud lubadusi tésta oma toodetes
ringlussevoetud materjali sisaldusprotsenti teatud tasemeni, on praegusel Euroopa turul selge
vajadus ringlussevoetavate materjalide jarele — ning seda suurtes kogustes ja suures mahus.

Seetottu peame Zero Waste saadikutena propageerima kohalikul tasandil jaatmete liigiti
kogumist, sest see on parim viis ringlussevotu suurendamiseks ja segaolmejaatmetena
kogutud ja kaideldud jaatmehulga vahendamiseks. Just sellega voiks jaatmeteta
majandamise teemat enamasti alustada.

Samas on selge, et ainult ringlussevotust ei piisa. Radkides ringlussevotu suurendamisest
peame alati toetama poliitikat, mille prioriteet on jaatmetekke valtimine — tarbimisharjumusi ja
tootmismudeleid tuleb muuta nii, et need pohineksid ringmajandust toetaval korduskasutusel.

Kui aga radkida ringlussevotust, siis on selge, et praegune Euroopa ringlussevotusiisteem ei toimi.
See ei toimi ei kodanike, omavalitsuste, ringlussevotuettevotjate ega valitsuste vaatevinklist ning
— mis koige olulisem — see ei paku leevendust koigile neile keskkonnaprobleemidele, mis vajavad
pakilist lahendamist. Koige silmatorkavam ja olulisem on probleem plasti ringlussevotu puhul.
Teoreetiliselt on voimalik uuesti kasutada tkskaik mis liiki plasti. Reaalsus on aga hoopis midagi
muud: hinnanguliselt on ringlusse voetud koigest 9% kogu maailmas labi ajaloo toodetud plastist.
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s (2
@ Mis sa arvad, miks voetakse nii vahe plasti ringlusse?

Sellel on paris mitu pohjust.

1. Tegelikku ringlussevottu tihtipeale ei juhtugi. Materjale, eriti plasti, mida
ringlussevotuks kokku kogutakse, voiks potentsiaalselt Uks-kaks korda uuele
kasutusringile saata, enne kui neist saavad jaitmed. Uks niide on plastpudelid,
millest tehakse sokke voi aiamooblit — see on vaartust vahendav ringlussevott (ingl.
k. downcycling), sest lIopptoote materjal on ebakvaliteetsem kui uue toote oma, nii
et edasine toote ringlussevott on piiratud. Enamasti on ringlussevéetud materjali
sisaldava toote tegemisel vaja ikkagi teatud kogust esmast tooret — materjali, mida
parast selle ammutamist ja tootmist kasutatakse esimest korda — ja meeletut kogust
energiat. Mis veelgi hullem: jarjest rohkem loodetakse hea lahendusena naha plastist
oli valmistamist ning seda nimetatakse plasti ,keemiliseks ringlussevotuks”. Niimoodi
proovitakse juurutada jatkusuutmatut tootlusmeetodit ringmajanduse sisteemi.

2. Suureks murekohaks on ka ringlussevoetud materjalid, nagu plastpakendid, mis
puutuvad kokku toiduga. Kui toiduga kokku puutuvatesse pakenditesse on
lisatud ringlusse voetud plasti ning puudub piisav teadmine voi reeglistik, et olla
kindel, mis ohtlikke aineid see voib sisaldada, siis need ained voivad jouda ka meie
organismi. Seetdttu on vaja uut seadusandlust (eelistatavalt EL-i regulatsiooni), mis
tagaks, et kaik, sh toiduga kokku puutuvad tooted ja pakendid on vastupidavad,
korduskasutatavad, elutsukli 16pus ringlussevoetavad ja ei sisalda murke — nii
jouaksime mdrkidest prii ringmajanduseni.

3. Euroopa omavalitsused kasutavad endiselt, isegi sama riigi piires, erinevaid
ringlussevotu arvutusmeetodeid, mis tahendab, et riikide statistikat ei saa omavahel
vorrelda. Monel juhul arvatakse ringlussevoetud materjali hulka ka jaatmete
tootlemise jadgid, kuna neid koguti esialgu ringlussevotu eesmargil, mis siis, et neid
tegelikult ringlusse ei suunatud. Monikord on vaimalik ringlussevotu hulka arvestada
ka jaatmekutuseid. Nagu raagime jargmises peatukis ,Jaatmepoliitika ja huvikaitse”,
on EL hiljuti (2020) heaks kiitnud uued reeglid, mille eesmark on Uhtlustada eri
likmesriikide arvutusmeetodeid, ja see peaks aitama probleemi lahendada, kuigi
muutuse vilju naeme alles mone aasta parast.

4. Euroopa riigid jatkavad ringlussevotu nime all dlisuurtes kogustes jaatmete
eksportimist valjapoole Euroopat. Pahatihti on jaatmed ringlusse votmiseks nii
maardunud ja kasutuskolbmatud, et Euroopas ei laheks selline liigitamine labi.
Paljudes riikides, kuhu need jaatmed kas seaduslikult voi liigagi tihti ebaseaduslikult
jouavad, puudub korralik jaatmekaitlusstisteem, mis tahendab, et neid ei suudeta
ka seal nouetekohaselt toodelda. Seega ootab neid ilmatuid koguseid plast- ja
muid kasutuskolbmatuid jaatmeid poletamine, ladestamine voi ulakaadamine —
ehk teisisonu tekitavad Euroopas toodetud jaatmed oma tekkekohast vaga kaugel
kohalikele kogukondadele ja elurikkusele olulist kahju.

5. Lopuks on veel ringlussevoetavuse definitsiooni kisimus — voi oigemini selle
definitsiooni puudumine. Kui naiteks vaita, et toode on 100% ringlussevoetay, ei
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tahenda see kohe, et ringlussevott leiab aset samas piirkonnas, kus toodet tarbiti.
Kuna ,ringlussevoetavuse” jaoks ei ole Uhtset definitsiooni, ei tahenda selle sona
kasutamine tootel, et tegelikkuses oleks tagatud vajalikud ringlussevotutaristu,
turutingimused ja majanduslik tasuvus. Kuigi jaatmetekke valtimine ja
korduskasutuse suurendamine on esmatahtsad, siis nii nagu oeldud ka ringmajanduse
tegevuskavas, ei ole ringmajandus voimalik enne, kui suudame uletada need
meeletud erinevused ringlussevoetavuse potentsiaali ning tegeliku kogumis-,
sortimis- ja ringlussevotumaara vahel. Selleks on vaja Euroopa tasandi meetmeid,
mis kehtestaksid ringlussevoetavuse jaoks Uhtse definitsiooni ja kontrolliksid, et
olemasolevaid EL-i peamistest oigusaktidest, nagu pakendite ja pakendijaatmete
direktiivist, tulenevaid noudeid jargitakse, tagades nii, et ringlussevoetavusele
kehtestataks sektorillesed voi tootespetsiifilised standardid.

LOPPMARKUSED

Kui sa tead iga jaatmetootlusmeetodi plusse ja miinuseid, on sul voimalik Zero Waste
saadikuna kohalikul tasandil Iabi radkida, argumenteerides voimaluse kasuks saada Zero Waste
omavalitsuseks. Selleks pead hoiduma motlemast jaatmekaitlusest kui kallitest ja vananenud
tehnoloogiatest. Ringlussevott on vastuoluline kisimus, kuid sellel on ringmajanduses keskne
roll ning omavalitsusega labiraakimisi alustades on tihti hea just sellest pihta hakata. Oma toos
peame olema teadlikud praeguse ringlussevotususteemi piiridest ja puudujaakidest. Seetottu
poora rohkem tahelepanu jaatmehierarhia tlemisele osale ja drita vahendada ladestamise ja
energiakasutuse osakaalu. Olemasolevaid kaitlusviise ei saa lihtsalt korvale ltkata, vaid nende
asemele tuleb pakkuda toimiv lahendus.

Ingliskeelset lisalugemist ja -viiteid jaatmete tootlemise ja
ringlussevotu kohta:

Decision Maker's Guides for Solid Waste Management Technologies

Mechanical-Biological Treatment: A guide for Decision Makers

Euroopa Biogaasi Assotsiatsioon

Euroopa Komposti Koostoovorgustik, eriti nende teabelehed

Euroopa Ringlussevotutddstuse Keskliidu (EURIC) teabelehed

Euroopa Keskkonnaameti huvikaitse ringlussevotu vallas

Plasti ringlussevott

Paberi/papi ringlussevott

Klaasi ringlussevott
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https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/31694
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https://www.europeanbiogas.eu/
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https://www.eea.europa.eu/ims/waste-recycling-in-europe
https://www.plasticsrecyclers.eu/plastic-recycling
https://paperforrecycling.eu/
https://closetheglassloop.eu/

Lugejale edasi motlemiseks:

Millised selle peatiiki osad tekitasid koige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad? Mis sa arvad, miks
see nii oli?

Millised oleksid peamised argumendid, mille pahjal teatud
jaatmetootlusmeetodit valida voi soovitada?

Milliseid jaatmetootlusmeetodeid soovitaksid oma
kohalikule omavalitsusele? Miks?

Millised on sinu omavalitsuses/piirkonnas/riigis peamised
ringlussevotuga seotud valjakutsed?

Mida tahad sellest peatiikist meelde jatta?

Kas kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

Millest soovid rohkem teada saada?
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JAATMEPOLIITIKA JA
HUVIKAITSE

Motle enne lugemist:

Kas sinu arvates mojutab jaatmepoliitika meie
igapaevaelu? Kui jah, siis kuidas?

Kas sa tead, millised jaatmeid kasitlevad strateegiad ja
oigusaktid kehtivad sinu kohalikus omavalitsuses?

Kas sa tead, millised jaatmeid kasitlevad strateegiad ja
oigusaktid kehtivad sinu riigis?

Kas sa tead, mis on Euroopa Liidu jaatmeid kasitlevad
strateegiad ja 6igusaktid?

Kuidas on poliitikakujundamise eri tasandid (kohalik,
piirkondlik, riiklik, Gileeuroopaline) iiksteisega seotud?

Milline on sinu koduriigi poliitikakujundamise protsess
riiklikul ja kohalikul tasandil?



MIS ON JAATMEPOLIITIKA EESMARK?

Poliitika tahendab tahtlikku tegevust voi tegevusi, mille algatajaks on institutsioon,
organisatsioon voi uksikisik, et kujundada mingi valdkonna suhtes kehtivaid reegleid. Meie
Zero Waste saadikutena puutume oma toos poliitikaga igapaevaselt kokku. Tavaliselt
kehtestavad poliitikameetmeid valitsusasutused, alates Euroopa institutsioonidest kuni
kohalike omavalitsusteni, ent oluline on silmas pidada, et oma meetmed on ka ettevotetel -
naiteks ettevotte eeskiri, millega maaratakse ara, kui suure osa teatud toote materjalist peaks
moodustama ringlussevoetud materjal.

Peamiselt motleme selles peatukis poliitika all avalikku poliitikat — see tahendab
valitud riigiametnike ja avalike asutuste tegevust ning otsuseid selles vallas, kuidas
jaatmekaitluse ja jaatmetekke valtimise slisteeme seadusega satestatakse.

Zero Waste saadikute ja selles vallas tootavate organisatsioonide jaoks on aarmiselt oluline
teada, kuidas kujundatakse jaatmeid ja ressursse puudutavat avalikku poliitikat. Selle kaigus
luuakse tegevusraamistik, milles koik tlejaanud sidusrihmad peavad tootama. Kui Zero Waste
saadikud teavad, kuidas antud poliitikat kavandatakse ja seejarel joustatakse, kuidas avalik
poliitika mojutab kohalikke jaatmekaitlussusteeme ning kuidas poliitikakujundamise eri tasandid
uksteisega suhestuvad, siis annab see meile palju eeliseid ja aitab eesmarkideni jouda.

Kujutle jargmist lilesannet:

Sa oled jaatmeteta majandamise aktivist ja tahad, et rohkem inimesi hakkaks kasutama
kaasamuudavate jookide puhul korduskasutatavaid topse.

Milline oleks sinu tegevuskava?
Kui paljusid inimesi saaksid sellega mojutada?

Paljud aktivistid alustavad putdlustega veenda oma sopru ja tuttavaid, et need votaksid
kohvikusse ise oma tassi kaasa, ja raagivad inimestele, millist reostust uhekorratopsid
pohjustavad, ent selline tegevus ei joua eriti paljude inimesteni. Ehkki selles teemas on loomulikult
oluline teadlikkust tosta, oleks pikas perspektiivis tohusam mojutada jookide kaasamuuki
reguleerivat stisteemi.

Hea naide on hiljutine juhtum Saksamaalt. Saksamaa aktivistid on mitu aastat kovasti tood
teinud, et jouda digusaktideni, mis toetaksid korduskasutuse arimudeleid, nagu riiklik 6llepudelite
pandipakendisiisteem. Oigusaktidega, mis Saksamaal 2020. aastate alguses foderaalsel tasandil
vastu voeti ning mis olid osa EL-i Uhekordse plasti direktiivi Ulevotmisest, satestati noue, et
klientidele toitu pakkuvad ettevotted peavad pakkuma korduskasutatavaid soogiriistu ning toidu-
ja joogipakendeid kohe tarbitavale toidule, kui nende tegevuspind on (le 80 m* ning neil té6tab
ule viie tootaja. Paljud kohalikud GUhendused votsid uuest foderaalseadusest eeskuju, et ka nende
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https://zerowasteeurope.eu/library/deposit-return-systems-drs-manifesto/
https://envir.ee/ringmajandus/ringmajandus/uhekordse-plasti-direktiiv

linnades ja ettevotetes selline ndue kehtestataks, ja laksid isegi veel kaugemale, korvaldades
voimaluse kasutada uhekorrandusid.

See naide illustreerib, kuidas poliitikakujundamise eri tasandid Uksteisega (6nneks voi kahjuks)
suhestuvad — see tahendab, et kohalike jaatmeteta majandamise strateegiate valjatootamisel
tuleb nende koigiga arvestada.

Kui tahame olla edukad Zero Waste saadikud, siis peame:

vaga hasti aru saama, kuidas poliitikat kujundatakse, ja
oskama tohusalt teha huvikaitset jaatmeteta majandamise strateegiate suunas.

Selles peatukis vaatame Iahemalt kahte omavahel seotud ja keerukat teemat, poliitikat ja
huvikaitset, mis teineteist taiendavad.

EL on koostanud ulatusliku jaatmete ja ringmajanduse raamistiku. Samas on jaatmekaitluse
uksikasjad ning see, kes vastutab erinevate ringmajandusega seotud poliitikameetmete eest,
riigiti vaga erinevad, seda nii EL-i liikmesriikide seas kui valjaspool EL-i. Kui Zero Waste saadik
tahab teha realistlikke, ent samas ambitsioonikaid ettepanekuid kohaliku omavalitsuse poliitika
muutmiseks, siis peab ta poliitilist maastikku kindlasti hasti tundma.

EL-i liilkmesriikide Zero Waste saadikud saavad oma tegevuses lahtuda Euroopa raamistikust,
mis holmab jaatmete vedu ja kogumist, ringlussevottu ja eeltootlust ning tUha enam ka
korduskasutamist ja jaatmetekke valtimist.

EL-I TAHTSAMAD JAATMEID KASITLEVAD OIGUSAKTID

EL-i peamiste oOigusaktide tahtsamaid muudatused kinnitati 2018. aasta mais
ning nende eesmark oli juhtida Euroopat ringmajanduse suunas. Kolm muudetud
oigusakti on jargmised:

jaatmedirektiiv (2008/98/EU) (tuntud ka jaitmete raamdirektiivina),

pakendite ja pakendijaitmete direktiiv (1994/62/EU),

priigilate direktiiv (1999/31/EU).

Jadtmete raamdirektiivi tahtsaimad punktid:

EL-i Ghine olmejaatmete ringlussevotu sihtmaar aastaks 2035 on 65%.

EL-i Ghine pakendijaatmete ringlussevotu sihtmaar aastaks 2030 on 70%.

Ringlussevotu sihtmaarad spetsiifilistele pakkematerjalidele (vt allolevast tabelist).

Siduv sihtmaar vahendada aastaks 2035 prugilasse ladustatavate olmejaatmete osakaalu
maksimaalselt 10%-le (vt tabelist).
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=CELEX%3A32008L0098
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=celex%3A31994L0062
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ET/TXT/?uri=celex:31999L0031

Ulevaade uutest EL-i likmesriikidele kehtivatest kohustuslikest jadtmekaitluse sihtmiiradest

2025 2030 2035

Minimaalne olmejaatmete korduskasutuseks 55% 60% 65%
ettevalmistamine ja ringlussevott

Maksimaalne olmejaatmete prigilas ladestamine 10%
Minimaalne pakendijaatmete ringlussevott 65% 70% -
Plast 50% 55% -
Puit 25% 30% -
Raudmetallid 70% 80% -
Alumiinium 50% 60% -
Klaas 70% 75% -
Paber ja papp 75% 85% -

Liigiti kogumise kohustus laieneb ohtlikele olmejadatmetele (2022. aasta I6puks),
biojaatmetele (2023. aasta Iopuks) ja tekstiilile (2025. aasta |opuks).

Miinimumnouded laiendatud tootjavastutuse susteemidele, mille eesmark on parandada
nende juhtimist ja kulutéhusust.

Jaatmetekke valtimise eesmarkide tugevdamine, mis nouab liikmesriikidel konkreetseid
meetmeid toidujaatmete ja mereprugiga tegelemiseks. Selle eesmargiks on toetada EL-i
panust URO kestliku arengu eesmirkide taitmiseks.

2023. aastal vaadatakse jaatmete raamdirektiiv ning pakendi- ja pakendijaatmete
direktiiv uuesti lle ning toendoliselt tehakse nendes ka muudatusi. See tahendab
kohalikele omavalitsustele uusi sihtmaarasid, definitsioone ja noudeid jaatmete
kogumise, ringlussevotu ja korduskasutuseks ettevalmistamise kohta.

Euroopa Komisjon avaldas 2019. aastal teise ringmajanduse tegevuskava, milles arendati edasi
2015. aastal avaldatud esimest tegevuskava. Niisiis on ringmajanduse moiste ja sellega seotud
seadusandlus EL-i liikmesriikide jaoks vordlemisi uued. Sellest hoolimata voime EL-i teise
ringmajanduse tegevuskava valguses oodata tulevikus rohkem direktiive, mis keskenduvad
erinevatele probleemidele alates rohepesust kuni tekstiilide korduskasutuse, oOkodisaini,
korduskasutuse ja ringlussevotu definitsioonini — koik need mojutavad suuresti EL-i kohalikke
jaatmeteta majandamise strateegiaid.
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2019. aastal voeti EL-is vastu teedrajav oigusakt, et peatada plasti tulva meie keskkonda
ja ookeanidesse — uhekordse plasti direktiiv. See on oluline osa Euroopa strateegiast plasti
kohta ringmajanduses (2018), mille eesmargiks on valtida plastjaatmete teket ja tegeleda
nendest pohjustatud probleemidega. Muuhulgas kavatsetakse selleks sammhaaval kasutuselt
korvaldada tarbetud Uhekorraplastist tooted, pakkudes tarbimise vahendamiseks majanduslikke
stiimuleid ja aidates minna ule korduskasutussisteemidele, ning edendades Uhtlasi jaatmete
liigiti kogumist ja laiendatud tootjavastutuse siisteeme.

Nendes rakendatakse ,saastaja maksab” pohimotet, asetades vastutuse toote kogu @
elutsikli eest — alates keskkonnasadbralike ja vaikese keskkonnamojuga toodete /F
disainist kuni nende kasutusea lopuni — tootjatele endile. Selliste stisteemide
ulesehitus ja rakendamine (ja seega ka jargnev toimimine) on Euroopas riigiti vaga
erinevad, ent Uldpohimote on sama - turule toodavate materjalide tootjad peaksid
olema (majanduslikult) vastutavad selle eest, et neid nduetekohaselt kaideldakse.

Laiendatud tootjavastutuse siisteemid on valitsuste kasutuses olev poliitikameede. E

Koige levinumad laiendatud tootjavastutuse stisteemidesse kuuluvad tooted on (plast)pakendid,
elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmed, rehvid, madratsid jms, ent ka see on riigiti erinev.

Uhekordse plasti direktiivi on lihemalt tutvustatud selles Teeme Ara SA télgitud iilevaates.

EL-i mittekuuluvatest riikidest parit Zero Waste saadikud peaksid silmas pidama, et nende
kohaliku omavalitsuse ja riikliku omavalitsuse kohustus kirjeldatud reegleid jargida s6ltub suuresti
antud riigi ja EL-i vahelisest kokkuleppest. EL-iga liituda soovivate riikide jaoks on need direktiivid
varem voi hiljem siduvad, ent kuniks keskkonnateemalised labiraakimised pole alanud, ei ole
riigil ametlikku kohustust antud oigusakte jargida, mis kehtib enamiku kandidaatriikide kohta.
Riikidele nagu Sveits on EL-i direktiivid teatud maéral siduvad, seda eriti lihtse turu reeglite osas.
Uhendkuningriigi seadusandlus eraldati Brexiti lepinguga EL-i omast ja Uhendkuningriik to6tab
nuud valja enda jaatmete ja ringmajanduse raamistikku.

RIIGI TASANDI POLIITIKA

Tahtis on maista, milline on sinu riigis kohalike, piirkondlike ja riikliku valitsuse vaheline suhe
poliitikakujundamise, aruandluse ja andmete kogumise asjus.

EL-i likmesriikidele kehtivad ulaltoodud sihtmaarad ning nende saavutamine on riiklike valitsuste
otsene vastutus. Enamikul juhtudel delegeeritakse jaatmepoliitika riigi tasandilt kohalikule voi
piirkondlikule tasandile, kus EL-i eesmarkide tegelikul taitmisel saab pohiliseks probleemiks see,
kes vastutab suutlikkuse tagamise, digete meetodite valiku ja vajaliku rahastuse hankimise eest.

Meie Zero Waste saadikutena peame tundma nii asjaomast EL-i poliitikat kui ka teadma, millised
olulised ringmajandusega seonduvad oigusaktid kehtivad riiklike valitsuste jurisdiktsioonis.
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Voimalikud riikidevahelised erinevused:

omavalitsustel on jaatmekaitluse ule taielik kontroll; voi

jaatmete kogumine on kohaliku omavalitsuse ulesanne, ent tasusid voidakse
koguda piirkonna tasandil; voi

otsused selle kohta, mida saab koguda, kui palju selle eest tasu voetakse ja
kuidas jaatmeid toodeldakse, tehakse taielikult riigi tasandil.

Igas riigis ja monikord ka riigi kindlates piirkondades on avalikud asutused, kes vastutavad
jaatmetega seotud andmete kogumise eest. Toome moned naited riiklikest jaatmevaldkonna
ametiasutustest ja nende kogutud andmetest:

Inglismaa Pohja-lirimaa Saksamaa
Wales [taalia Portugal
Sotimaa Hispaania Horvaatia

Loomulikult ei ole see jaatmestatistika veebilehtede nimekiri 16plik, vaid need on lihtsalt méned
naited avalikest asutustest, mis vastutavad jaatmeandmete kogumise eest.

Lisalugemist ja tahtsamad lingid:

Eurostati andmed segaolmejaatmete kohta;

Eurostati andmed ringlussevotu kohta;

Eurostati andmed biojaatmete kohta;

Seas at Riski kaart — parimad tavad uhekorraplastist tekkiva prugi valtimiseks kogu Euroopast;

Uhekorraplasti direktiiv_ja ringmajandust toetavad lahendused — (ilevaatlik kokkuvdte EL-i
uhekordse plasti direktiivist, kus on toodud ka liikmesriikide konkreetsed eesmargid ja neile
esitatud nouded;

Achieving the EU's Waste Targets: Zero Waste Cities showcasing how to go above and beyond what
is required — ulevaade Zero Waste linnadest, kes oma tegevusega on juba saavutanud EL-i
jaatme-eesmargid.
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https://www.gov.uk/government/collections/waste-and-recycling-statistics
https://www.daera-ni.gov.uk/articles/published-waste-data
https://www.destatis.de/EN/Themes/Society-Environment/Environment/Waste-Management/_node.html
https://statswales.gov.wales/Catalogue
https://www.catasto-rifiuti.isprambiente.it/index.php?pg=findComune&width=1920&height=1080
https://rea.apambiente.pt/content/municipal-waste-production-and-management?language=en
https://www.sepa.org.uk/environment/waste/
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/publicaciones/memoriaanualdegeneracionygestionderesiduosresiduosdecompetenciamunicipal2017_tcm30-505953.pdf
https://ec.europa.eu/environment/pdf/waste/framework/facsheets%20and%20roadmaps/Factsheet_Croatia.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Municipal_waste_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/sdg_11_60/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/cei_wm030/default/table?lang=en
https://map.seas-at-risk.org/?lang=et
https://xn--teemerasihtasutus-uqb.ee/wp-content/uploads/2021/02/20200209_Uhekorraplasti-direktiiv-ja-ringmajandust-toetavad-lahendused-koos-Teeme-Ara-poliitika-kujundamise-soovitustega.pdf
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https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/07/zero_waste_europe_policy-briefing_achieving-the-eu%E2%80%99s-waste-targets.pdf

Miks on arvutusmeetodid olulised?

Koik Zero Waste saadikud peaksid pidama silmas jargmist: ehkki Eurostati andmed annavad
koige ulatuslikuma Ulevaate EL-i ja selle Iahinaabrite jaatmeandetest (seetottu on need ka meie
kasiraamatusse lisatud), ei saa neid pidada taielikult toendatavateks ega tapseteks. See ei ole
Eurostati viga. Liikmesriikides kogutakse eri kvaliteediga andmeid ning kasutatakse erinevaid
arvutusmeetodeid, mis tahendab, et neid on omavahel keeruline vorrelda. Meie Zero Waste
saadikutena peame toetama tihtlustatud andmekogumist koigis EL-i likmesriikides, mida saab
seejarel kohaldada ka teistele Euroopa riikidele. See tahendab naiteks uute EL-i ringlussevotu
madrade ning teiste jaatmete mootmiseks kasutatud pohinditajate arvutusmeetodite
Uhtlustamist ja kohaldamist, vottes eeskujuks naiteks Zero Waste Cities Certification raamistiku.

EL on liikmesriikidele viimastel aastatel satestanud uued mootmis- ja arvutamisreeglid, mis
toenadoliselt langetavad praeguseid ringlussevotu naitajaid.

sl Miks langetaksid iihtlustatud arvutusreeglid monede riikide

ringlussevotu naitajaid?
Mida kirjutatakse sellest peatiikis ,Jaatmeandmete kogumise alused”?

Enne said liikmesriigid aruannetesse lisada koik ringlussevoetavad materjalid, mida
sortimisjaamades ja kogumismeetodite teel koguti. Enamikul juhtudest on osa kogutud
materjalist saastunud ja liiga madala kvaliteediga, et seda ringlusse votta. Sellised materjalid
saadetakse prugilasse voi jaatmepadletusjaama, mis tahendab, et koos nendega maalib statistika
tegelikkusest parema pildi.

Uues EL-i ringlussevotu metoodikas arvestatakse nuud ainult selle materjaliga, mis ametlikult
ringlusse voetakse. Seda metoodikat tuleb hakata kasutama EL-i sihtmaarade jargmises ringis
ehk hiljemalt 2025. aastal, mis tahendab, et esimesed tulemused saabuvad toenaoliselt 2027.
aasta alguses voi keskel (tavaparane aeg, mis kulub selliste naitajate aruandluseks).

Miks ei ole EL-is rohkem korduskasutust ning jaatmetekke valtimist
kasitlevaid oigusakte?

Meie kui Zero Waste saadikud peaksime alati prioriteediks seadma ja toetama poliitikat, mis
valdib ressursside muutumist jaatmeteks. Ringlussevotust ei piisa, et meid praegusest kriisist
valja aidata — meil on vaja teha enamat, et korduskasutatavad tooted, materjalid ja stisteemid
saaksid meie igapaevaelu osaks.

Nagu raakisime ka peatukkides ,Zero Waste linnade mudel” ja ,Jaatmeteta majandamise
alused”, vastutavad olmejaatmete kogumise ja veo ning korvaldamise eest reeglina kohalikud
omavalitsused. Sageli on kohalike omavalitsuste otsustada ka kodanike makstava jaatmetasu
struktuur, mis aitab luua jaatmete vahendamist toetavat susteemi.
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Kui me aga jaatmehierarhias Uulespoole liigume, keskendudes pigem korduskasutusele,
parandamisele ja disaini muutmisele, muutub ka kohalike omavalitsuste roll veidi segasemaks,
kuna mangu tulevad paljud muud osapooled ja seadusandlikud tegurid. Nimetatud osapoolteks
on naiteks restoranid, hotellid, baarid jne; seadusandlik pool ndaeb aga korduskasutuse ja
jaatmetekke valtimise seisukohast teistsugune valja, kuna sellega tuleb tegeleda laiemalt riiklikul
ja Euroopa-ulesel tasandil, et moju ulatuks the omavalitsuse piiridest kaugemale.

Naited jaatmetekke valtimise algatuste kohta kohalikul tasandil:

mitme tootekategooria pandipakendististeemid (joogi- ja toidupakendid);
parandus- ja korduskasutuskeskused suuremootmeliste esemete ja

elektroonikaseadmete jaoks;
pakendivabad poed;

korduskasutatavate mahkmete pesu ja kohaletoimetamine;

toidujagamisplatvormid ja -apid;

kirbuturud, kus voib muua koikvoimalikke kasutatud esemeid, ehkki levinuimad

on tekstiilitooted.

Pandipakendististeemid ja linnapohise jaatmetekke valtimise

poliitika piirangud

Vaatame lahemalt uhte tahtsaimat korduskasutusmeedet: pandipakendisusteemi. Eestlastele
on see tuttav: toote hinnale lisatakse vaike pandisumma, mille saab tarbija tagasi siis, kui ta
toote vastava teenuse pakkujale voi tagastuspunkti tagastab. Kuigi naiteks Eestis voetakse

enamik pandipakendisusteemis olevaid
pudeleid parast tagasikorjamist
materjalina ringlusse, on see
susteem eelkoige loodud pakendite
korduskasutuse jaoks. Uheks naiteks
voib tuua kaasamudugitoidule moeldud
noudeststeemid, mis ka Eestisse on
tekkinud — tellid toidu korduskasutatavas
karbis, maksad vaikse pandi ning karbi
tagastamisel saad pandi tagasi, karp aga
viiakse pessu ja uuesti kasutusse.

Tegu on vordlemisi lihtsa susteemiga,
mida kasutatakse kogu Euroopas uha
rohkem. Oluline on aga valja tuua,
et paljudes kohtades eksisteerivad
pandipakendistusteemid  vaid  linna
tasandil - naiteks kohalikud topsiringid.
Selleks, et olulist moju avaldada ja

TAARAPUNNKT
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teha kodanikele selgeks, kus pandipakendististeem tapselt kehtib, tuleks selliseid ststeeme
rakendada kas piirkondlikul vai riiklikul tasandil. Riiklik pandipakendististeem on tahtis, kuna see
saab seada Uhtlustatud disainikriteeriumid korduskasutatavale pakenditele. See tahendab, et on
kehtestatud kindlad néuded anumate disainiks ja tootmiseks, mida koik tootjad peavad jargima.
See voimaldab anumaid lihtsasti puhastada ja korduskasutuseks ette valmistada, luues samas
vordsed voimalused koigile, kes on seotud nende anumate pandipakendisusteemiga, alates
tootjatest kuni neid tooteid mulvate poodideni.

Kui pandipakendistusteem kehtib ainult thes linna piires, kuid naaberlinnas mitte, siis ei tunne
tootjad vajadust ststeemi kasutama hakata ning kodanike jaoks ei ole selge, kus pandipakendeid
vastu voetakse ja kus mitte.

Tahtis on silmas pidada, et see ei tahenda sugugi, et linnad ei voiks oma kohalikke
pandipakendisiisteeme rakendada. Kui riiklike seadustega pole pandipakendisiisteemi
voi muud korduskasutatavate pakendite kogumissuisteemi ette nahtud, siis voib linnadel
olla vaga oluline roll korduskasutussiisteemide teerajajaks olemisel ja rakendamisel.

Ettevotted nagu Recup, reCIRCLE ja paljud teised laienevad kiiresti ule kogu Euroopa, tehes
koostodd linnadega ja paigaldades korduskasutatavate kohvitopside ja kaasamuugitoidu
pakendite kogumissusteeme. Ettevotted nagu Prantsusmaal tegutsev Uzaje paigaldavad
tsentraliseeritud puhastustaristut, mis toetab korduskasutatavate pakendite kasutamist,
pakkudes ettevotetele ohutuid ja lihtsaid meetodeid toodete korduskasutuseks.

Kui toetame pandipakendiststeemide kasutuselevottu EL-i liikmesriikides, on oluline silmas
pidada, et Uhekordse plasti direktiivis toodud sihtmaarad plastjoogipudelite kogumiseks on 2025.
aastaks 77% ja 2029. aastaks 90%. Seda eesmarki ei ole voimalik saavutada ainult tavaparase
liigiti kogumise abil, mistottu on selleks vaja pandipakendististeeme, kuna on téestatud, et
need aitavad saavutada vaga haid tulemusi. Naiteks Eestis, kus on riiklik pandipakendiststeem
plastjoogipudelitele, on see eesmark juba saavutatud. Zero Waste saadikutena saame tuua seda
omavalitsustele naiteks, kuidas pandipakendististeem voiks toimida ka teiste tooteliikide puhul
nagu e-kaubanduse pakendid, et aidata kiirendada tuleminekut ringmajandusele.

Loomulikult on pandipakendistusteemid vaid ks tooriistadest/poliitikatest, mis aitab jaatmeteket
valtida. Tegelikult on selleks rohkelt poliitikameetmeid, mis erinevad Uksteisest olenevalt
sihtmaterjalist/tootest. Hea naitena voib tuua paranduskohvikud ja korduskasutuskeskused,
kuhu kodanikud saavad tuua oma tooted voi materjalid, alates jalgratastest kuni moabli ja
elektroonikaseadmeteni, mis seal ara parandatakse ja uuesti maha mutakse — selliseid kohti
on Zero Waste linnades rohkelt. Ettevotted kasutavad oma korduskasutuseststeemide
uuendamiseks Uha enam digitaalset tehnoloogiat — naiteks Kataloonia korduskasutussusteem
eReuse, mis loob plokiahelatehnoloogia abil avatud lahteloodiga kaardi, millel on naha koik
piirkonnas parandatud ja korduskasutatud elektroonikatooted.

160


https://recup.de/
https://www.recircle.ch/en/
https://uzaje.com/index.php/en/
https://www.ereuse.org/about/

Mida linnadelt korduskasutuse ja jaatmetekke valtimise osas oodata?

Mida sa linnadelt seni loetut arvesse vottes ootaksid?

Motle aktivistile, kes tahtis vahendada linnas kasutusel olevate uhekorratopside arvu.
Milliseid poliitikameetmeid voiks ta omavalitsusele (ja riigi valitsusele) soovitada?

Kuna linnapohiste jaatmetekke valtimise meetmete rakendamisel tuleb kaasata rohkem
eri osapooli, voivad moned omavalitsused kohklema hakata voi ei pea seda prioriteediks.
Sageli voib meil Zero Waste saadikutena olla hea labisaamine jaatmekaitluse vallas tootavate
linnaametnikega, ent korduskasutuse ja paranduse kusimustega tegelev ametnik voib tootada
hoopis teises osakonnas.

Sellegipoolest voivad kohalikud omavalitsused ellu viia rohkelt algatusi ja tegevusi, millel
on markimisvaarne ja kiire kohalik moju. Zero Waste Europe'i kokkuvottes sellest, kuidas
omavalitsused saavad luua tohusaid korduskasutuse strateegiaid, on valja toodud neli
prioriteetset valdkonda:

Sea korduskasutuse ja jaatmetekke valtimise sihtmaarad.

Lisa avalike hangete tingimustele keskkonnakriteeriume, mis annavad eelise
korduskasutusele.

Investeeri kvaliteetsete jaatmete kogumispunktide loomisesse.

Loo oma kogukonnas korduskasutuskultuur.

See nimekiri pole kaugeltki loplik. Korduskasutus ja jaatmetekke valtimine on tohutult lai teema,
mille kohta on koostatud juba arvukalt materjale ning neid lisandub tulevikus kindlasti veel, kuna
me toetame innukalt lahendusi, mida meil on tarvis tleminekuks ringmajandusele.

Kaesoleva peatiki eesmark on tutvustada moningaid probleeme, millega me Zero Waste
saadikutena kohalikul tasandil korduskasutust ja jaatmetekke valtimist toetades kokku puutume.
Zero Waste saadikud peaksid kohalike omavalitsustega jaatmetekke valtimiseks koostood tehes
keskenduma kahele peamisele kisimusele:

Mis on omavalitsuse otseses mojualas: nt korduskasutatavate noude, )
dekoratsioonide kohustuslikuks tegemine avalikel Uritustel ja avalikes hoonetes

ning jaatmetekke valtimist toetavate kriteeriumite lisamine avalike hangete
tingimustesse.

Mis on omavalitsuse kaudses mojualas: nt pakendivabade poodide tegevuse

toetamine, korduskasutusmudeleid rakendavate kohalike ettevotete toetamine,

kohalike ettevotete kokkuviimine olemasolevate korduskasutusettevotetega

(need on ainult moned naited!).

EL-i jaatmepoliitika ja selle sihtmaarad on maailmas koige edumeelsemad. Samas oleme ka
kohalikul tasandil ndinud markimisvadrselt paremaid tulemusi, seda tanu strateegilistele
tegevustele, mis on ette voetud sinusuguste Zero Waste saadikute abil. Kdigi nende naidete
juures on uks thine joon: need seavad prioriteediks jaatmetekke vahendamise ja korduskasutuse.
Kuna praegused poliitika ja sihtmaarad ei kirjelda veel vaga hasti, kuidas seda saavutada, siis on
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see ehk koige keerukam ja rahuldustpakkuvam osa saadiku toost. Koostdo ja parimate praktikate
jagamine on selle jaoks aarmiselt olulised.

Ingliskeelset lisalugemist:

Local guidance on creating reuse strategies — kokkuvote neljast peamisest
poliitikameetmest, mille abil saavad kohalikud omavalitsused aidata luua kohalikku
korduskasutuskultuuri.

Reducing food waste at the local level — kokkuvote sammudest, mida kohalikud
omavalitsused peaksid tekkivate toidujaatmete koguse vahendamiseks astuma.

DRS Manifesto — lihike kokkuvote pandipakendiststeemide loomisest.

ReLoop-i teabelehed pandipakndistusteemidest - kasulik dokumendikogu pandipakendi-
susteemide tahtsamatest teguritest ja eelistest.

Reusable vs single-use packaging: a review of environmental impact — korduskasutavate
ja uhekordsete pakendite ja nende keskkonnamoju vordlus, arvutuslikult valjatoodud
korduskasutatavate pakendite eeliseid.

The story of RelWine — juhtumianaldts veinipudelite korduskasutusstisteemist Kataloonias.

The story of Halle 2 — juhtumianaltiiis Mincheni korduskasutus- ja paranduskeskusest.

RREUSE-i teabeleht korduskasutusest — Iuhike kokkuvotte korduskasutuse sihtmaarade
olulisusest ja juhised selle kohta, millised need olema peaksid.

HUVIKAITSE

Poliitilise maastiku tundmine on loomulikult vaid Uks osa eduka Zero Waste saadiku toost.
Lisaks sellele on oluliste muutuste toimumiseks aarmiselt oluline, et arendaksime teadmiste
taiendamiseks ka huvikaitse juures olulisi eestkonelemisoskusi, et jaatmeteta majandamise
poliitikat ja sonumit enesekindlalt edasi anda.

Termin ,huvikaitse” holmab endast mitmeid erinevaid tegevusi, mille eesmargiks
on avaliku poliitika mojutamine. Huvikaitse voib tahendada jargmist:

teadustoo tegemine;

avalikkuse harimine teadlikust tostvate kampaaniate kaudu;
poliitikutega kohtumine;

sotsiaalmeediakampaaniate korraldamine.
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Huvikaitse taktikad ja tegevused on Zero Waste saadiku tahtsaim tooriist, mille abil viia ellu
siisteemset muutust. Sageli kasutatakse moisteid huvikaitse ja lobitoo samas tahenduses, ehkki
tegelikult seostub lobitdo pigem konkreetse seaduseelnou mojutamiseks suunatud tegevustega,
huvikaitse holmab endas aga palju laiemat hariduslike ja teadlikkust tostvate tegevuste ringi.

Koige paremad huvikaitsekampaaniad ja -algatused on sellised, millel on selge eesmark ning
mille koostajad on teadnud, kuidas ststeem toimub ja kuidas seda enda huvides ara kasutada.
Niisiis on huvikaitsetegevuste juures koige olulisem planeerimine ja ettevalmistus. Kui
huvikaitsetegevust kavandad, siis pea silmas jargnevaid olulisi samme:
Moista

Koigepealt pead teemast ise hasti aru saama. Pane enda jaoks paika, mida

tahendab antud kontekstis edu saavutamine ja mis on selle probleemi pohjus,

mida sa lahendada puuad. Sa pead teadma, keda sul on edu saavutamiseks vaja

enda poolele voita ja kes voib sinu tegevusele vastu voidelda.

Selles etapis on suur abi PEST (poliitiline, majanduslik, sotsiaalne ja tehnoloogiline)

ja SWOT (tugevused, norkused, voimalused, ohud) todriistadest; samuti aitab sul

probleemi tegeliku pohjuseni jouda probleemipuude koostamine.

Kavanda

Sul on vaja loppeesmargi saavutamise protsess osadeks jagada ja tuvastada —
selle erinevad sammud. Kui maarad kindlaks, mis peab juhtuma igal aastal, igas =90
kuus voi nadalas, siis aitab see sul naha, kuidas eduka lahenduseni jouda ja mida j;<
on vaja teatud tahtajaks teha. —_—
Samuti peaksid suutma kindlaks maarata peamised sihtmargid ja kavandada
oma pohisonumi: mida sa kavatsed delda, et inimesed tegutsema hakkaksid, ja kellele sul
on vaja seda oelda?

Selle protsessi kaigus on suureks abiks allolev tabel, kus saad kaardistada tahtsamad
sidusriihmad. Uks telg kirjeldab nende valmidust koostddd teha ja teine telg méjuvdimu
asju muuta. Pelgalt pohiliste sidusrihmade tuvastamisest ei piisa. Lisaks sellele pead
motlema, kui palju on neil mojuvoimu muutuse elluviimiseks ning kui valmis on nad sinu
eesmarkide toetamiseks tegutsema. Samuti pane kirja konkreetsed sammud, mida iga
sidusruhm saaks teha, et sinu eesmargi taitmisele kaasa aidata.

T Hea lisamaterjal mojuvdimu kaardistamise kohta: Burfield, E. (2018). Regulatory Hacking: A Playbook for Startups.
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Naide mojuveimu kaardistamise tabelist, mida on pohjalikumalt kirjeldatud siin:

Kdige mojukam

(sinu eesmarki

silmas pidades)
A

On sinu seisukohale Toetab tugevalt
vOi eesmargile = > sinu seisukohta voi
tugevalt vastu eesmarki

Y
Koige vahem mojukas
(sinu eesmarki silmas
pidades)
Tegutse
See tahendab eelnevalt kavandatud tegevuste elluviimist ning samuti oma moju
hindamist kogu protsessi valtel ning plaanide, taktika voi sonumite muutumisele
avatud olemist, kui see sinu moju suurendada aitab.
JJegutse” etapp voib holmata mitmeid erinevaid tegevusi: poliitikakujundajatega
kohtumine, avalike kampaaniate elluviimine, vabatahtlike suutlikkuse suurendamine,
petitsioonidele allkirjade kogumine, erinevate materjalide strateegiline jagamine,
meediaga suhtlemine jne. Pohimotteliselt tahendab see koike, mis aitab inimestel, keda
tahad teatud viisil kaituma suunata, antud viisil kaituda, olgu nendeks siis inimesed,
kes hakkavad kodus jaatmeid rohkem liigiti koguma, voi poliitikud, kes aitavad olulises
seaduseelnous sonastust parandada.

Huvikaitse voib monele inimesele esmapilgul hirmutav tunduda, teiste jaoks on see loomuomane,
ent igatahes on tegu meie kui Zero Waste saadikute t906 olulise ja vajaliku osaga. Onneks on
olemas mitmeid tooriistu, mis aitavad meie huvikaitsetood voimalikult mojusaks muuta, aidates
tapsustada, milline on meie eesmark, kuidas selleni jouda ja keda selles protsessis appi on vaja
kutsuda. Lisaks seisneb huvikaitse suuresti suhtlemisoskuses, seda nii suuliselt kui kirjalikult.
Suhtlusoskust saab oppida ja arendada, ent enesekindla suhtluse taga on tavaliselt korralik
ettevalmistus. Tohusa huvikaitse juures on vaga oluline, et sa tead oma pohisonumit, tunned
oma kuulajaskonda, tead nende motivatsiooni ning tead ka, mida sa tahad, et nad parast sinu
teksti labilugemist voi sinu arakuulamist teeksid. Samas on hea ja lohutav teada, et asjad ei lahe
kunagi tapselt nii nagu plaanitud. Kuulajad voivad sinu ootusi Uletada voi sinu ootustele mitte
vastata. Kui sul on plaan paigas, siis aitab see sul saavutatud tulemust heaks vo6i halvaks hinnata
ning annab aimu, mida jargmiseks teha. Tohusa kommunikatsiooni kohta on lahemalt kirjutatud
peatukis ,Kommunikatsioon ja lugude jutustamine”. Seal on tapsemalt kirjeldatud ka seda,
kuidas mojuvoimu kaardistamise tabelit kasutada.
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KORDUMA KIPPUVAD KUSIMUSED

Motle enne vastuste lugemist, kuidas kiisimustele ise vastaksid.

1. Kust saan teada, millised digusaktid minu kohalikus omavalituses jaatmevaldkonda ja
ringmajandust reguleerivad?

2. Millised on head naiteid jaatmeteta majandamist edendava poliitika kohta?

3. Miks ei voiks me lihtsalt kaiki problemaatilisi materjale keelustada?

1. Kust saan teada, millised oigusaktid minu kohalikus omavalituses jaatmevaldkonda ja
ringmajandust reguleerivad?

See oleneb sellest, millises piirkonnas vai riigis sa elad. Eurostati andmed annavad Euroopast
parima ulevaate. Riiklikul voi isegi piirkondlikul tasandil on sul vaja valja uurida, kes vastutab
jaatmekaditluse eest ja kus nad kogutud andmed avaldavad. Iga omavalitsus, millega sa
koostood teed, peab teadma, kellele nad oma jaatmeandmed peavad esitama.

2. Millised on head naditeid jaatmeteta majandamist edendava poliitika kohta?

Igasugune Zero Waste linna pohimotteid jargiv poliitika on kasulik ja Zero Waste saadikud
peaksid seda toetama. Selliste poliitikameetmete naideteks voivad olla liigiti kogumise
susteemivoi maksa-jaatmete-kaalu-pealt stisteemielluviimine ning materjali korduskasutuse
aastase sihtmaara seadmine. Ehkki moningaid selliseid meetmeid kujundatakse ja
rakendatakse kohalikul tasandil, on omavalitsuste mojusaks tegevuseks vaga oluline riikliku
ja piirkondliku poliitika olemasolu. Naiteks voib tuua riiklikud seadused, mis reguleerivad
biojaatmete liigiti kogumist, nagu Sloveenias 2000. aastatel, voi hiljuti Prantsusmaal vastu
voetud riiklik seadus, mis kohustab toidukauplusi toidujaatmeid annetama.

3. Miks ei voiks me lihtsalt koiki problemaatilisi materjale keelustada?

Teoorias voiks see ju toimida ja saaksime ara hoida koigi problemaatiliste materjalide turule
joudmise. Reaalsuses peame aga looma uleminekustrateegia praegustelt majandusmudelitelt
uutele. Ettevotteid ja kodanikke peab toetama ja suunama, et nad hakkaksid igapaevaselt
kasutama korduskasutatavaid ja ohutumaid materjale. Loomulikult toetame me ka
keelustamist, ent sellega peavad kaasnema alternatiivsed lahendused ja ambitsioonikad,
ent realistlikud tahtajad, mis voimaldavad koigil sidusrihmadel enne keelu joustumist uue
olukorraga piisavalt kohaneda.
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Lugejale edasi motlemiseks:

Millised selle peatiiki osad tekitasid koige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad? Mis sa arvad, miks
see nii oli?

Kes on peamised osapooled, kellega pead oma
kogukonnas jaatmetekke valtimise poliitika vallas
koostood tegema?

Miks on sinu arvates poliitikakujundamine monede
inimeste jaoks hirmutav vai igav? Miks on see teiste
arvates ponev?

Milliseid oskusi sul juba on, mis teevad sinust hea
huvikaitsja? Mida voiksid enda arvates taiustada?

Millised tooriistad ja meetodid sul huvikaitse juures
abiks on?

Mida tahad sellest peatiikist meelde jatta?

Kas kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

Millest soovid rohkem teada saada?
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KOMMUNIKATSIOON JA
LUGUDE JUTUSTAMINE

Motle enne lugemist:

Kas oled moelnud, mida jaatmeteta majandamine sinu
jaoks tahendab?

Millist sonumit jaatmeteta majandamise kohta tahad
jagada/levitada?

Kes on sinu sonumi sihtrihm? Mida jaatmeteta
majandamine nende jaoks voiks tahendada?

Kuidas sa tavaliselt inimestele selgitad, mis on jaatmeteta
majandamine? Kas seda on raske vai lihtne teha? Miks?

Kuidas sa ennast tunned, kui sinu juttu vaidlustatakse
kisimuse voi vastuargumendiga?

Milline on sinu sihtriihma roll jaatmeteta majandamises?



Kui oleme avastanud jaatmeteta majandamise maailma, siis saab see meie jaoks ainuodigeks
tegutsemisviisiks. Kahjuks ei arva nii sugugi koik inimesed. Monikord nad lihtsalt ei tea sellest
piisavalt palju, nad ei saa aru, mida tahendab jaatmeteta majandamine, neil on selle kohta
vaarmoisted voi nad lihtsalt ekslikult arvavad, et see ei puuduta neid ja nad ei ole sellest
huvitatud.

Me voime soovida oma sihtruhma harida voi sidusrihmi mojutada, et nad teatud suunas
tegutseksid. Monikord on meie Ulesanne vaid teadlikkuse tostmine — see vajadus on tingitud
teadmiste puudumisest meie uhiskonnas. Teinekord on meie t60 palju keerulisem ning peame
umber lukkama sellist vaara teavet, mis pohjustab vale kaitumist ja suhtumist. Kokkuvottes on
meie Ulesanne leida viis, kuidas panna inimesed jaatmeteta majandamisest hoolima, et nad meie
tegemistega kaasa tuleks.

KOMMUNIKATSIOONI ALUSED -
KOLM PSUHHOLOOGILIST VAJADUST

Koigepealt tuleb meeles pidada, etigal inimesel on millegi tegemiseks vaja motivatsiooni. Peattikis
.Opimotivatsioon” selgitasime, mis vahe on rampsmotivatsioonil ja kvaliteetmotivatsioonil.
Selleks, et inimesed teemat stigavamalt moistaksid ja sellele pikaajaliselt pihenduksid, tahame
toetada kvaliteetmotivatsiooni ning selleks tuleb toetada suhtluspartneri kolme
psuhholoogilist pohivajadust. See tahendab, et toetame:

seotust — naitame Ules siirast huvi ja moaistmist teiste inimeste motete ja
arvamuste suhtes; tunnustame nende tundeid, vastame ilma hinnangut
andmata, tekitame neis tunde, et nende panus on vaartuslik ja et nad on

osa grupist;

kompetentsust — radgime inimestega neile arusaadaval tasemel, ei kasuta
mitteekspertidega erialast terminoloogiat, aitame neil maoista, mida neilt
oodatakse ja mida peaks antud probleemi lahendamiseks tegema, ning
vajadusel aitame neil seda teha; kohtleme neid samas kui motlevaid ja
voimekaid inimesi, kes suudavad valjakutsetega silmitsi seista;

autonoomiat — ei suru inimestele oma motteid ja ideid peale, lubame neil ise
teemas tahenduse ja eesmargi leida ning pustitatud kusimusi ja probleeme
ise omas tempos lahendada, anname neile voimaluse ise otsuseid langetada,
valdime seda, et nad tunneksid ennast stiudi, kontrollituna voi et neid sunnitakse mingil
viisil motlema, tundma voi kaituma.

Uks lihtsamaid viise seda praktikas teha on inimestelt nende vaadete ja arusaamade kohta
kisimusi kisida ja toeliselt kuulata, enne kui enda kui eksperdi vaatenurga esitame ning
oma ettepanekute ja selgitustega lagedale tuleme. See tahendab, et oleme nende vastusest
siiralt huvitatud ega pommita neid kisimustega nagu ulekuulamisel, vaid naditame Ules
avatud uudishimu. Kolme psihholoogilise pohivajaduse kohta saab rohkem lugeda peattkist
,Opimotivatsioon”.
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Kusimuste kusimine on hea viis laheneda inimestele, kes usuvad mingeid jaatmeteta
majandamist puudutavaid muute voi vaarmaoisteid. Kellegi vaarmoistete toeliseks muutmiseks
peab inimene ise joudma arusaamani, et tal on vaarmaoiste, mis on seotud ka tema kolme
pohivajaduse toetamisega. Kui me inimesele lihtsalt dige info esitame, ei piisa sellest sageli
tema meele muutmiseks. Erinevaid meetodeid inimeste vadrmoistete muutmiseks leiad
peatukist ,Vaarmoisted".

Kommunikatsiooni peame lahemalt uurima seetottu, et raagime inimestega, kes ei jaga veel
meie jaatmeteta majandamisega seotud vaartuseid voi kellel ei ole meiega samasuguseid
teadmisi. See parsib meie endi kolme pohivajadust, naiteks tunneme, et meie muret ei voeta
tosiselt. Avatud ja uudishimuliku suhtumise ja kuulamise teeb keerukaks see, et Zero Waste
saadikuna ei kuula me inimesi lobisemas igapaevastel teemadel, naiteks kas votta koer voi
hakata uut keelt 6ppima. Puutume kokku inimestega, kes teevad igapaevaselt otsuseid, mis
seavad ohtu keskkonna ja inimeste tervise — maailma, milles me elame ja millest me vaga
hoolime. Loomulikult sunnib see meid kaitseseisundisse ja mojub arritavalt.

Koige lihtsam viis, mis aitab meil vestluskaaslase kolme pohivajadust toetada, ilma et enda
omasid kahjustaksime, on taibata jargmist: teise inimese vaatenurga maoistmine e/ tdhenda, et
me sellega noustume.

Ole viisakas, austa teise vaatenurka, puua ennast tema kingadesse panna, ent kui sa seda
ei suuda, siis pea meeles, et teise inimese kingad on siiski tema omad.

Me ei saa oma arusaamu kellelegi peale suruda, tapselt nagu ei ole voimalik kedagi teist sundida
kandma kingi, mis hoopis meile meeldivad. Just see on igasuguse kommunikatsiooni voti. Vahet
pole, kas kirjutame e-kirja, kujundame plakatit voi osaleme koosolekul. See nouab harjutamist
ega ole alati lihtne. On inimesi, kes terroristidega labiraakimisi peavad, ise sealjuures rahulikuks
jaades ning isegi kokkuleppele joudes." See annab indu uskuda, et meil on voimalik tletada ka
jaatmeteta majandamisega seotud lahkarvamused voi huvipuudus.

T Koik, kes tahavad saada paremaks labiraakijaks ja 6ppida toime tulema emotsionaalselt keerukate suhtluspartneritega,
peaksid lugema jargnevat raamatut: Voss, C. (2016). Never Split the Difference: Negotiating As If Your Life Depended On It.
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KOMMUNIKATSIOON JA VAARTUSED

Neutraalset inimestevahelist suhtlust voi kommunikatsiooni peaaegu ei olegi olemas, kuna me
ei taju maailma neutraalselt, vaid alati Iabi oma eelnevate teadmiste, kogemuste, arvamuste ja
vaartustefiltri— see kuulubinimeseks olemise juurde. Isegiasjad, mida me neutraalseks nimetame,
ei ole olemuselt uldiselt neutraalsed. Meie ratsionaalsus on sageli pelgalt oskus, mille abil oma
ebaratsionaalsele kaitumisele ratsionaalseid selgitusi leiame. Ent see on juba hoopis teine lugu.?
Oluline on meeles pidada, et nii sonumi saatja kui vastuvotja naevad asju subjektiivselt, kuna neil
on oma eeldused ja suhtumised, mis on seotud nende vaartuste ja laiemate elueesmarkidega.
Vaga laias plaanis juhindume oma motlemises, kommunikatsioonis ja seega ka oma tegudes kas
seesmistest voi valistest vaartustest;

seesmised vaadrtused — Iahisuhete loomine ja hoidmine, isiklik areng, kogukonda
panustamine;

valised vaartused — voim ja majanduslik edu, materiaalne joukus, kuulsus, populaarsus,
hea valimus.

Peatukis ,Jaatmeteta majandamine, heaoluja vaartused” selgitame, et jaatmeteta majandamise
lahendused on tihedalt seotud seesmiste vaartustega. Soovime neid vaartusi toetada ka oma
kommunikatsioonis ning toetume neile, kui otsustame, kuidas ja millest oma kuulajatega
raakida. Kdik algab sdnadest, mida me kasutame. Uhele ja samale asjale vdib viidata kahel
erineval moel, nditeks:

maksumaksja raha — rohutame individualistlikke ja valiseid vaartusi;
avalikud investeeringud — rohutame uhist heaolu ja seesmiseid vaartusi.

Raha kasitledes voime raakida pigem sellest, milleks meil seda raha tarvis on ja millist elukvaliteeti
saab selle eest kogukonnale voimaldada, seega nihkume valiste vaartuste juurest seesmisteni.
Uks ilmne viis vaartuste toetamiseks on neist otse radkida. Naiteks vdime arutada, kuidas
jaatmeteta majandamise lahendused, naiteks toidujagamisalgatused voi paranduskeskused,
aitavad kodanike seas kogukonnatunnet luua. Téhusa suhtlejana oskad sinagi kindlasti tuua
naiteid algatustest, mis seesmisi eesmarke toetavad ning nimetada kaasnevaid kasutegureid.
Samuti tasub olla uudishimulik ja tutvuda ndidetega ka muudes valdkondades, et osata leida
seoseid ootamatutes kohtades. Koige tahtsam on teada, mis sinu kuulajatele mojub, ning pakkuda
neile vastutasuks infot/ekspertteadmisi selle kohta, mida nad kdige rohkem vaartustavad.

Vaatame lahemalt monda naidet selle kohta, kuidas jaatmeteta majandamist on voimalik
tutvustada eri vaatenurkade alt ja suunatuna seesmistele vaartustele. Need ei pruugi olla
samad, mis on sulle kdige tahtsamad. Mis sa arvad, keda voiksid need argumendid koige rohkem
motiveerida?

2 Kui sind huvitab inimloomuse siigav irratsionaalsus, siis loe: Ariely, D. (2010). Predictably Irrational.
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Naide 1: jaatmeteta majandamine toetab umbruskonna arengut.? Paremini
hooldatud, puhtamates ja rohelisemates linnaosades on sageli madalam varguste ja
sissemurdmiste tase ning sealne keskkond parsib kuritegevust.*

Niide 2: negatiivne brandiseos. Uhe uuringu pdhjal ei ole inimesed valmis maksma
toote eest tavapadrast hinda, kui selle pakendit nahakse kui prigi — sellise toote
vaartust hinnatakse madalamaks ja see voib viia ettevotte kaibe 2%-se languseni.

Rohkem selgitusi ja suuniseid vaartustega tootamise kohta ja selle kohta, kuidas suhtluses
seesmiseid vaartusi toetada, on toodud kasiraamatus Common Cause Handbook.

KOMMUNIKATSIOONI PLANEERIMINE

Kommunikatsiooni planeerimine tahendab, et meil on teatud tegevused, mille abil tagame
selle, et meie sonum jouab oigete inimesteni ja avaldab neile moju. Kuna meie aeg ja ressursid
on piiratud, siis on oluline teada, et tegeleme koige tahtsamate asjadega ja radagime koige
tahtsamate inimestega.®

Kui kahtled, kas raagid oigete inimestega voi Utled neile digeid asju, siis void endalt alustuseks
kisida kolm jargnevat kisimust:

1. Kellega sa raagid? Kas sa tunned oma sihtriihma (kes nad on, mida nad teavad, kuidas
nad matlevad, miks nad teevad seda, mida teevad)?

2. Mida sa tahad, et nad teaksid?
3. Mida sa tahad, et nad teeksid?

Pinge vahendamiseks:
.Ei, sa ei joua koigini ega suuda koike kommunikeerida.”

Unusta ara viimane internetis laineid loonud kampaania, millest ,kogu maailm” on kuulnud, ja lase
lahti arusaamast, et koike, mida oled oppinud oma teekonnal Zero Waste saadikuna, on voimalik
edasi anda tunniajasel koolitusel, Uhes e-kirjas voi pressiteates. Kui suudad selle teadmisega
elada, siis asu todle ja 6pi oma sihtriihma hasti tundma. Mida tksikasjalikumalt, seda parem. Nii
saad koostada just neile sobiva sonumi’ ja keskenduda koige tohusamatele kanalitele. Monikord
on olemas uks tahtis isik, kellega sul kindlasti on vaja radkida. Sageli on neid aga rohkem ja voib
juhtuda, et esmapilgul ei ole selge, kelle poole tuleks podrduda voi mida nad peaksid teadma/
uskuma/maistma, et meie soovitud muutused aset leiaksid.

Loe naiteid kaitumuslike sekkumismeetodite ja nende moju kohta: Spehr, K., Curnow, R. (2015). Litterology.

How Surprising Neighbourhood Factors Like Trees & Trash Impact Crime Rates, EzLandLordForms (2015)

Litter: its impact on local communities, Brailsford Parish Council (2021)

See erineb organisatsiooni kommunikatsiooniplaani koostamisest, mille juures voetakse tavaliselt strateegilisem
lahenemine, seda kahel pohjusel: sobitada kommunikatsioonitegevused organisatsiooni strateegiliste eesmarkidega ning
et digustada oma eelarvet, kuna kommunikatsioon on organisatsiooni jaoks alati kulu.

7 Lihtne ja kasulik juhend, mis aitab maista, miks mdned sénumid jaavad meelde ja teised mitte: Heath, C., Heath, D. (2006).
Made to stick.

o v o ow
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Kuidas oma sonumeid valida?

Oigete sdnumite sdnastamiseks on sulle abiks rohkelt todriistu. Meie soovitame sihtrithma
mikrotasandi anallilsi (loe lahemalt siit blogipostitusest). Alustuseks void kirjutada Ules lihtsa
kidsimuse, mis sul mingi kaitumise kohta on, kasutades jargnevat valemit:

MIKS + KOGUKOND/KUULAJASKOND + KAITUMINE

Harjutus:

Kujutle, et sinu eesmark on aidata linnal hakata avalikel dritustel kasutama kordus-
kasutatavaid nousid, ent praegu on olukord selline, et nad otsustasid biolagunevate néude
kasuks. Sinu kisimus voiks olla jargmine: ,,Miks lubab linn avalikel siindmustel kasutada
biolagunevaid nousid?” Mida spetsiifilisem on sinu kisimus, seda lihtsam on ka jargnevaid
samme astuda. Linn voib tahendada linnavalitsust voi sealseid ametnikke.

Seejarel uuri edasi:

1. Kes sinu valitud sihtrihma maojutab? Piua lisada nimekirja rohkem nimesid kui lihtsalt
tavalised kahtlusalused. Mida detailsem sa oled, seda rohkem voimalusi see sulle
annab.

2. Millised uskumused ja emotsionaalsed ajendid on sihtrihma kaitumise taga?
3. Mida sihtriihm sellest kaitumisest voidab (nende emotsionaalne tasu)?

Plua sobitada uskumus valitud mojutajaga. Kui linnavalitsuses margatakse, et teisi sarnaseid
linnu (mojutajaid) on meedias kiidetud selle eest, et need on biolagunevatele néudele Ule lainud,
siis soovitakse nende eeskuju jargida (emotsionaalne ajend). Kui linnaametnikke mojutab see, mis
on seaduses (mojutaja) satestatud ning seal on plastile ainsa alternatiivina toodud biolagunevad
noud ja korduskasutust pole kordagi mainitud, siis tahavad nad kaituda kohusetundlikult
(emotsionaalne ajend) ja teevad nii, nagu seaduses ette on nahtud.

Seejarel uuri, milline on sihtriihma (antud juhul linnaametniku) emotsionaalne tasu. Kuidas voiks
meie kujuteldav linnaametnik ennast tunda? Voimalik tasu: kinnitus, et t60 on hasti tehtud;
turvatunne oige ja todandjale meeleparase asja tegemisest; uhkus, et linn saab roheliste otsuste
tegemise eest tahelepanu.

Miks on tahtis, kuidas ta ennast tunneb? Sest emotsioonid aitavad meil moista, mis
on inimestele tahtis ning mille osas nad ennast enesekindlalt voi ebakindlalt tunnevad.
Emotsioonid voivad anda meile infot selle kohta, mida nad teavad ja millesse usuvad. Peatukis
.Opimotivatsioon” saad meelde tuletada, kuidas eristada ramps- ja kvaliteetmotivatsiooni, mis
aitab sul tootada inimeste eelnevate teadmiste ja tunnetega, et neid tohusalt ja pikaajaliselt
mojutada. Kujuta ette, kui pakuksid korduskasutust kui alternatiivi, mille moju pole toestatud
ega avalikult tunnustatud ning mis pole seadusega ette nahtud. Selline pakkumine tekitab
inimestes ebakindlust, hirmu ebadnnestuda ja saada teistele halvaks naiteks. Kuidas see sinu
arvates nende kolme pohivajadust mojutab?
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Kuidas oma kuulajaskonda valida?

Kui sa pole paris kindel, kes oleks sinu dige sihtrihm, siis ainuke viis seda teada saada on oma
eeldused kirja panna ja neid inimestega raakides proovile panna. Kui leiad oma tahtsaimad
sidusrihmad, siis leiad ka tahtsaima kuulajaskonna. Allolev véimu ja huvi maatriks aitab sul
moista, kes on tahtis ja kuhu oma energiat suunata. Sellest lahtudes ei arrita sa inimesi, kes
tunnevad, et on liigselt kaasatud ega peaks iga otsuse langetamise juures olema, ning ei jata
korvale neid, kes tunnevad, et nende otsustega peaks arvestama.

V6imu ja huvi maatriks:

V6im ja moju

SUUR KAASA KAASA
KESKMINE TEAVITA KONSULTEERI  KONSULTEERI
VAIKE TEAVITA TEAVITA KONSULTEERI
Huvi ja muutuse
VAIKE KESKMINE SUUR moju osapoolele

Eri liiki kommunikatsioon erinevate sidusriihmadega:
Teavita — paku tasakaalustatud ja objektiivset infot, mis aitab moista probleemi,
alternatiivseid lahendusi, voimalus ja/voi lahendusi.
Konsulteeri — kuula ja teadvusta muresid ja soove ning anna tagasisidet, kuidas
sidusruhma sisend mojutas analuuse, kaalutavaid alternatiive ja/voi otsuseid.
Kaasa — tootage koos, tagamaks, et sidusrihma probleemid ja pttdlused peegelduksid
otseselt valjatootatud alternatiivides ning et sidusrihm saaks tagasisidet selle kohta,
kuidas nende sisend otsust mojutas.
Tee koostood — tootage uhiselt valja lahendusi ja votke nende nduandeid ja soovitusi
otsuste langetamisel voimalikult palju arvesse.

Naide:

Sa tegutsed huvikaitsjana uleriigilist korduskasutussisteemi toetavate odigusaktide
koostamise juures:

Sinu koostoopartner on seaduseelnoud koostav ministeerium.
Sa peaksid kaasama ettevotteid ja Uhendusi, kes on seadusest otseselt mojutatud
ja kellel on ametlikult 6igus ministeeriumi konsulteerida.
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Sa peaksid noustama kasutajaid voi alternatiivseid teenusepakkujaid, keda
muutus mojutab, ent kes ei dikteeri veel valdavat narratiivi; naiteks korduskasutus-
susteemide pakkujad, jarelevalveasutused, kes maaravad ara, milliseid alternatiive
voib kasutada, ning poed, kohvikud ja muud kasutajaruhmad, et moista nende
vajadusi uute stisteemidega kohanemiseks.

Sa peaksid teavitama avalikkust, kes on korduskasutatavate pakendite
loppkasutaja. Nende kaitumine ja suhtumine ei mojuta otseselt seadust, ent nad
voivad otseselt mojutada seadusandliku protsessi kulgu ja sisu.

LUGUDE JUTUSTAMINE

Meid umbritsev maailm koosneb lugudest ja narratiividest. Lugude jutustamine on ehk koige
voimsam vahend mistahes sonumi kohale joudmiseks. Me saame kasutada seda haridusliku
tooriistana, et sihtruhmadel oleks lihtne jaatmeteta majandamise teemadega suhestuda.

Lugu on ks jutustus, millel on algus, |6pp ja moraal.
Narratiiv on selliste lugude kogu. See voib mojutada, mida inimesed teatud teemast,
organisatsioonist voi inimesest arvavad.

Tihti on meie ulesanne muuta kogu sotsiaalset narratiivi jaatmete kohta. See voib tahendada
koike alates sellest, kuidas me prigiga umber kdime, kuni riiklike jaatmeteta majandamise
strateegiate koostamiseni. Narratiivi muutmiseks saame kasutada lugusid tooriistadena igal
pool: sotsiaalmeediapostitustes, blogides, artiklites, teadustoos, kampaaniates ja kohtumistel.

Harjutus:

Valdav narratiiv: thekorraplast on normaalne, prigi maha viskamine on halb. ® Enamik
inimesi arvab, et lahendus on harida inimesi jaatmete liigiti kogumise osas ja hoiduda
prugistamisest.

Mida selle narratiivi vaidlustamiseks teha?

Uks variant on juhtida narratiiv sellesse suunda:

Mistahes kestliku materjali ihekordne kasutamine on raiskamine. Plastpakendeid tootvad ettevotted
peaksid (imber motlema, milliseid tooteid nad turule toovad ja votma vastutuse nendest tingitud
keskkonnakahju eest. Uhekorraplasti on kasutatud vaid méned aastakiimned ja enamikul juhtudel
on selle kasutamine vdlditav. Liigiti kogumisele vaatamata jouab enamik jaatmeid prugilasse voi
jaatmepoletusjaama, kuna thekorramaterjalidel ei ole sageli teisese materjali turul vadrtust voi neid
polegi voimalik ringlusse votta.

8 Pane tahele, kes selles narratiivis valesti kaitub? Kes vai mis peaks muutuma? Kuidas see sinu téhelepanu nihutab?
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Mida selleks tehtud on: esmalt hakkasid vabauhendused noudma, et korporatsioonide
vastutustundlikkuse kavad sisaldaks ka labipaistvaid strateegiaid jaatmeprobleemide
lahendamiseks. Sellega seoses hakati raakima, kes uhekorraplasti probleemi tekitab ja seda
lahendada suudab. Aja jooksul on valdava narratiivi kahtluse alla pannud tha enam algatusi,
naiteks brandiauditid. Nii haritakse avalikkust ja aidatakse muutusi ellu viia.

Mida paremini moistame narratiivset raamistikku, milles tegutseme, seda edukamad oleme oma
eesmargi saavutamisel. Poora tahelepanu, et kuulaja oleks sinu raagitavas loos hea tegelase
rollis. Koige parem oleks neid kujutada kangelasena, ent sa void omistada neile ka teisi positiivseid
rolle (naiteks lugudest tuttavad haldjast ristiema, mentor v6i muud sarnased olulised rollid, kes
aitavad kangelasel edu saavutada). Lugude jutustamine on omaette kunst, ent koige lihtsam viis
sellega algust teha on valida lugu, mis sulle meeldib, hakata uurima karakterite diinaamikat ning
iseenda ja oma kuulajate rollidega mangima hakata.®

Naide 1. Kangelase lugu.

Enamik lugusid, mida me kuuleme ja raagime, on lood kangelastest. Hea lugu sisaldab elemente,
mida koik kuulda ihkavad ning mis lubavad sinu kuulgjaskonnal jarge pidada, ilma et nad huvi
kaotaksid. Vahet pole, kas tegu on 30-sekundilise kiirtutvustusega, graafikuga voi koolitusega —
koigis neis on voimalik radkida kas kogu lugu voi osa sellest. Millise rolli oled sa oma kuulajatele
andnud? Kas sa arvad et see on aktiivne voi passiivne roll? Kas kuulajad on hea voi halva tegelase
rollis? Kuidas sa tahaksid, et nad ennast maaratleksid?

Kangelase lugu praktikas:

Kujuta ette, et tutvustad oma kohalikule omavalitsusele jaatmete liigiti kogumise ideed,
tuues naiteks Ljubljana, kuna see linn on sinu omaga suuruselt ja profiililt vorreldav. Selliste
juhtumianaluuside puhul tasub tutvuda Zero Waste Europe’i materjalidega. Sa tahad, et sinu
kuulgjad samastuksid loo alguses Ljubljanas kogetud katsumustega ning hiljem saavutatud
eduga. Sa tahad, et Ljubljana oleks kangelane ja et sinu kuulajaskond tunneks, et ka nemad
saavad kangelased olla. Alternatiivselt kujutle, et tuled kohtumisele nagu linna paasteingel ning
linnavalitsuse esindajad (sinu kuulajaskond) on takistused su teel, kes ei luba sul kurjuse le voitu
saada. Mis sa arvad, milliseid reaktsioone see sinu kuulajates tekitab?

Naide 2. Peksupoisi lugu.

See on lugu kellestki, kes suure toendosusega kaotab. Motle naiteks Robin Hoodile voi
Tuhkatriinule. Kas ka sina oled olukorras, kus sa suure téendosusega alla jaad? Kirjelda olukorra
naivat lootusetust. Millised onnelikud juhused voi peidetud anded saaksid olukorra paremuse
poole poorata? Kes on kurikael? Peksupoisi lood voivad olla vaga mojusad, tekitades kuulajates
tunde, et sa tahad, et neil kdik onnestuks.

9 Leia oma loo loomiseks inspiratsiooni: Amlani, A., Bertels, S., Hadler, T. (2016). Storytelling for Sustainability,
Embedding Project.
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Peksupoisi lugu praktikas:

Kujuta ette, et radgid koige viletsamaks peetud omavalitsusele ideest saada esimeseks Zero
Waste linnaks. See linn on majanduslikult maha jaanud, linnakodanikud kolivad mujale elama ja
madala sissetulekute taseme tottu ei ole see enam populaarne elukoht. Kui me raagime neile
loo, kus nad kasutavad oma toostuslikku parandit, et luua uued ringmajandusel pohinevad
arimudelid ja pakkuda uusi teenuseid, saame rohuda nende olukorrale, kus neil pole midagi
kaotada. Saame julgustada neid uusi asju katsetama ning kujutlema potentsiaali, mis peitub
uute tookohtade loomises ja omavalitsuse rohelisemaks ja ligitbmbavamaks muutumises. See
voib anda omavalitsusele just selle touke, mida neil on vaja meelestatuse paranemiseks. Kui sa
tead, mis sinu kuulajaid motiveerib, siis voib kdige halvem stardikoht saada parimaks pohjuseks,
miks pihta hakata.

Edulugu ja katsumuste lugu

Kui tahame kedagi innustada jaatmeteta majandamise suunas liikuma voi tegelikult mida tahes
ette votma, raagime sageli edulugusid sellest, mida teised on selles vallas saavutanud. Uuringud™
on aga naidanud, et inimestel on lihntsam suhestuda lugude tegelaste katsumustega kui lihtsalt
eduga ning see tekitab neis teema vastu veelgi rohkem huvi. See tahendab, et rohutame oma
jutus tegelaste tehtud vigu ja teekonnal tekkinud valjakutseid ning seejarel raagime, kuidas
neid uletati ning Iopuks edu saavutati. Me ei peaks raakima ainult saavutustest, vaid oluline on
jagada lugu kogu protsessist, koos tupikute ja I6puks saavutatud onnestumisega. Iga kangelase
teekonnal on esmalt katsumused, millega tuleb voidelda, kuni jouab katte ,muutu voi sure” hetk,
mis annab kangelasele julguse olukorra lahendamine enda peale votta ja asuda voitlema parema
maailma nimel. Kangelane on just nagu meie ise, kes teeb vigu ja kahtleb. See on loomulik, et
kangelase ettevotmised kohe ei 6nnestu. Kui see nii oleks, siis oleksid filmid ja raamatud, mida
me vaatame ja loeme, marksa lihemad. Ka oma koolitustel palume inimestel, kes jaatmeteta
majandamise naiteid tutvustavad, radkida katsumustest, millega nad kokku puutusid. Koige
ponevam on kuulata just nende teel olnud katsumustest ja sellest, kuidas nad need uletasid.

See ei tahenda muidugi, et edulood head ei oleks. Iga asja jaoks on Oige aeg ja koht. Puua
igas eduloos leida koige asjakohasemaid naiteid vGi elemente, et kuulajaskonnas huvi
tekitada. Nendeks voivad olla ullatavalt korge jaatmete liigiti kogumise maar voi madalaimad
jaatmekaitlustasud kogu riigis. Ulejadnu seisneb aga selles, et kuulajad hakkaksid uskuma, et
ka nemad saavad olla sama head (voi isegi paremad). Sageli on lugu katsumustest tooriist, mida
kasutada sihtruhmaga, kes on vastutav muutuse elluviimise eest. Nende jaoks on lohutav teada,
et ka teised on sarnaste raskustega silmitsi seisnud ning et keegi ei saa koike teada ja koike
esimese korraga taiuslikult teha. Ent jargijaid ja toetajaid tuleb julgustada ja panna nad uskuma,
et nad jargivad ja toetavad voitjat, kui sa pole just kindel, et mangid peksupoisi rolli vaga hasti

0" Lin-Siegler, X., Ahn, J. N., Chen, J., Fang, F.-F. A., & Luna-Lucero, M. (2016). Even Einstein struggled. Effects of learning
about great scientists’ struggles on high school students’ motivation to learn science. Journal of Educational Psychology,
108(3), 314-328.
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valja )" Mis sa arvad, miks tihisrahastuskampaaniatega raha kaasavad organisatsioonid on juba
kampaania alguses eelkokkulepetega ca 30% taodeldavast summast kokku kogunud?

Kuidas lugu jutustada?

Kui sa oma sihtrihma tunned ja tead, mida tahad, et nad teaksid, siis on sul oma sonumi
edasiandmiseks piiramatu arv voimalusi. Edu tahtsaim tegur on ilmselge — sina ise! Olulised
on sinu kirg ja huvi teema vastu ning selle moistmine, ent samuti see, mille osas sa end koige
mugavamalt tunned. Kui sinu supervoime on andmed, siis tutvusta andmeid. Kui oled vaga hea
suhtleja, siis rohu sellele. Pea alati meeles, et toetaksid oma kuulajaskonna kolme pohivajadust.
Vahet pole, kas oled huvikaitsja uue seaduseelnou valjatootamise juures, esitad oma idee
illustreerimiseks andmeid voi radgid jaatmetootiuse tehnilistest Uksikasjadest — sa saad alati
silmas pidada oma kuulajaskonna vajadust asjadest neile tuttaval moel aru saada. Sinu graafik'
voib olla kull dige, kuid see ei tahenda automaatselt, et see oleks huvitav voi arusaadav. Vahet
pole, kas kuulajatel on 6igus voi nad eksivad — dialoog on igal juhul parem kui lihtsalt toestamine,
et sul on digus.

Samuti puua vastu panna soovile koiki oma slaide naidata voi koiki andmeid tutvustada, kui
kuulajad naitavad ilmselgeid marke sellest, et see neid ei huvita. Ainuke eesmark, mida sinu
hoolikalt ettevalmistatud pohjalikud plaanid, graafikud ja anallitsid teenivad, on sulle endale
enesekindluse ja vaarikuse andmine. Kasuta ara tuge, mida need pakuvad, ent valdi inimeste
infoga ulekoormamist. Tuleta endale pidevalt meelde, mis on see Uks asi, mida sa tahad,
et nad teaksid ja maistaksid ning mille gjel tegutseksid. Koik Ulejaanu on tadiendav info, mis
aitab saavutada algset eesmarki. Toeline edu soltub aga sellest, kas ja kui hasti sinu kuulajad
tunnevad, et nende murede ja kiisimustega antud teemal tegeletakse.

Sellest koolitusvideost saad teada, kuidas sidusruhmadele laheneda ja nendega suhelda ning
selleks harjutada ja valmistuda. Kujutle ennast video erinevate tegelaste asemel ja vaata sinna
juurde sobivaid harjutusi peatukist ,Koolitusvideo juhend Zero Waste saadikutele”. Jalgi, kuidas
inimesed raagivad, valja naevad ja kaituvad, ning motle, mis selle juures toetab nende kuulajate
kolme pohivajadust ja mis mitte.

" Ka peksupoisiks olemisel on oma volu. Kokkuvottes soltub kaik sellest, kuidas sa oma lugu kirjutad ja millised arhetiibid
sinu jaoks koige paremini toimivad. Lisalugemist: Capitalizing on the Underdog Effect, Harvard Bussiness Review (2010)
12 Graafik kui naide kuulajaskonnale valesti ldhenemisest ei ole sugugi kokkusattumus. Graafik on nagu slaid, millel on liiga
palju teksti. Kui tahad, et sinu andmed toesti moju avaldaksid, siis vaata, et info, mida sa tahad, et kuulajad teaksid, vaga
hasti silma hakkaks. See tahendab aga kas tihte punkti voi kdige rohkem kolme huvitavat fakti. Napunaiteid selle kohta,

kuidas oma andmeid paremini esitada, loe peatukist ,Jaatmeandmete alused”.
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Lugejale edasi motlemiseks:

Millised selle peatiiki osad tekitasid koige suuremat
segadust voi olid raskesti moistetavad?
Mis sa arvad, miks see nii oli?

Mis paneb sind teisi inimesi kuulama ja nende ideedega
kaasa minema?

Millised kisimused, faktid ja lood toimivad sinu kogemusel
jaatmeteta majandamisest raakides koige paremini?

Millised on koige meeldejaavamad lood jaatmeteta
majandamise kohta, mida sa kuulnud oled? Miks on need
meeldejadavad?

Mida tahad sellest peatukist meelde jatta?

Kas kavatsed kasitletud teemasid oma toos rakendada
ning kui jah, siis kuidas?

Millest soovid rohkem teada saada?
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KOOLITUSVIDEO JUHEND ZERO
WASTE SAADIKUTELE

NS  Selles koolitusvideos (7 minutit) on nditlikustatud kuidas Zero Waste saadik voiks
vestelda kohaliku omavalitsuse ametniku voi tegelikult mistahes sidusrihmaga. Seda
saab kasutada koolitusmaterjalina, kuidas tekitada sidusrihmades huvi jaatmeteta
majandamise vastu.

Tegelikult on kohtumised muidugi pikemad ning eri teemade arutamiseks voiks jatta rohkem
aega, samuti saab neid sigavamalt lahata; selles videos tahtsime lihtsalt naidata, milles seisneb
tohusa jaatmeteta majandamise teemalise kommunikatsiooni olemus.

Naidisharjutus, kuidas seda videot koolitussessioonil kasutada.

1. Anna oppijatele iilesanne:

Sa tahad, et sinu kohalik omavalitsus rakendaks moningaid jadtmeteta majandamise
poliitikameetmeid, alustades jaatmete ukse-eest-veoga. Sa tead, et neil on praegu ainult avalikud
kogumispunktid, kuhu inimesed toovad oma liigiti kogutud jaatmed. Leppisid kokku kohtumise
abilinnapeaga, lubades, et sinu ideed aitavad linnal kulusid kokku hoida. Kuidas voiksid talle
laheneda, et ta sinu ideid kaaluks?

Voimalik lisaelement: kui abilinnapea kabinetti astud, siis néded, et sekretdr toob kohvi
Uhekorratopsides.

Seda ulesannet on voimalik teha mitmel moel:

A. Oppijad teevad paarides rolliméngu: iiks on aselinnapea, teine saadik.
B. Oppijad lihtsalt arutavad paarides, milline oleks nende ldhenemine.

C. Individuaalne too, mille kaigus panevad oppijad oma motted kirja; sellele jargneb arutelu
vaiksemates rihmades voi Uhes suures rihmas.

2. Pdrast iilesannet vaatavad oppijad videot. Sellele jargneb arutelu, mida voib
suunata jargmiste kiisimustega:

Mida sa videos markasid?

Mida saadik videos teisiti tegi, kui sina oleksid teinud? Mis voib selle pohjus olla?
Mis tegelikult paremini toimiks?

Mida hasti tehti? Mida oleks voinud paremini teha?

Milliseid suhtlemise pohimaotteid siin nagime?

Mida voiks saadik parast kohtumist edasi teha?
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Monda osa videost voib korduvalt vaadata vai siis video teatud hetkel pausile panna, naiteks siis,
kui naidatakse prugikaste lohakalt kogutud jaatmetega.

Ekspertpohjendust |ahenemise kohta, mida saadik videos kasutab, voib Oppijatega jagada
harjutuse lopus:

Saadik ei hakka esimese asjana raakima laual olevatest uhekorratopsidest, kuna see
juhiks toenaoliselt tahelepanu korvale suuremalt plaanilt, mida ta tahtis tutvustada. Ta

ei hakka ka aselinnapead selles sutdistama, et kontoris Uhekorratopse kasutatakse.
Stlddistamine mojub kontrollivalt (Iabi stititunde tekitamise) ja see suruks alla aselinnapea
autonoomiatunde, mis omakorda vahendaks tema soovi saadikut tegelikult kuulata.
Saadik ei hakka kohe ettepanekuid tegema; ta kisib aselinnapealt, mida too ise olukorrast
arvab (ehkki saadik ise teab juba liht-teist ja tal on oma arvamus) ja naitab (les siirast
huvi selle suhtes, milline on olukord aselinnapea vaatenurgast. Saadik kuulab vastuseid
rahulikult, hinnanguid andmata, vaid pigem toetava hoiakuga, ehitades dialoogi ules
aselinnapea motetele ja toetades nii tema vajadust autonoomia ja seotuse jarele.

Saadik kisib peamiselt kiisimusi, ptiides panna aselinnapead ise vastuseid leidma — kui
aselinnapea ise teadmised konstrueerib, toetab see tema vajadust autonoomia jarele.
Saadik kusib ka selliseid kiisimusi, mis nduavad pohjalikumat vastust kui lihtsalt jah vai ei,
andes nii aselinnapeale voimaluse asja lahemalt selgitada ja oma motteid avada.
Hetkedel, mil aselinnapea tundub pisut segaduses, ilmselt seetottu, et keegi teine ega
tema ise pole neid kusimusi temalt varem kusinud, ja viivitab vastusega, on saadik
kannatlik ega kiirusta oma teadmistega appi tulema — ka see aitab aselinnapeal ise
aktiivselt asja ule jarele moelda.

Saadik hakkab oma ideesid tutvustama alles parast mitme kusimuse kusimist, tuues

ka nditeid selle kohta, mida saaks linnas ara teha. Pakkudes aselinnapeale erinevaid
voimalusi koostood teha, toetab saadik tema vajadust kompetentsuse jarele.

Saadik ei radagi jaatmeteta majandamise definitsioonist, vaid jagab nditeid selle

kohta, mida see jaatmeteta majandava linna jaoks praktikas tahendab. Ta keskendub
linnavalitsuste tehtud otsustele, ndidates, milline see teekond valja on ndinud ning andes
moista, et ka need linnad olid kunagi samasuguses olukorras nagu see linn praegu.
Kohtumise Iopus ei teata saadik, et thekorratopsid on halvad, vaid kiisib, miks neid
kasutatakse (esitades nii kiisimuse, mitte vastuse, ja andes aselinnapeale voimaluse

ise vastus leida), ning teeb lihtsalt ettepaneku jargmisel korral parematest

variantidest raakida.

Kas panid veel midagi tahele?
Selleks, et hoida video lthike, kaib seal arutelu pisut kiiremini kui tegelikult. Motle, millisel hetkel

ja kuidas voiks saadik tlaltoodud pohimaotteid silmas pidades parisolukorras teistmoodi kaituda
kui videos?
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ZERO WASTE LINNA
ROLLIMANG

Zero Waste linna rollimang on Zero Waste saadiku koolituse viimane osa, mille eesmark on anda
osalejatele voimalus harjutada koiki Zero Waste saadikule vajalikke padevusi. See pakub 6ppijatele
pariselu meenutava, ent turvalise keskkonna, kus oma oskused ja teadmised proovile panna.

Mangu elemendid on jargmised:

Mangu pohiline eesmark on anda oppijatele juhusliku omavalitsuse olukorra kirjeldus, mis
voib olla vagagi erinev nende enda omavalitsuse olukorrast, et naha, kas nad oskavad
jaatmeteta majandamise pohimotteid eri kontekstides rakendada.

Kaks esimest sidusriihma on need, kellega Zero Waste saadikud koige sagedamini
koostood peavad tegema: omavalitsuse esindaja ja jaatmekaitlusettevote.

Mang sisaldab ka hairingut, mis annab voimaluse harjutada muutuvate oludega
kohanemist — seda tuleb sageli ette ka pariselus.

Mangu viimane sidusruhma esindaja on ajakirjanik, kuna kommunikatsioon ja meediaga
suhtlemine on samuti jaatmeteta majandamise sonumi levitamise osa.

Mangu mangitakse rihmades, the rihma parim suurus on neli inimest. Rihmasid voib
moodustada juhuslikult voi oppijate enda vabal valikul.

Selles peatukis kirjeldame jargmist:
mangu uldine kaik;
omavalitsuste profiilid ja hairingud;
sidusruhmade esindajate luhikesed kirjeldused.

Kirjeldused on moeldud sidusrihmade esindajaid kehastavatele koolitajatele. Lisaks vGib nende
kohta koostada naiteks lihikese elulookirjelduse voi CV, mida riihmadele taustainfoks anda.

Sidusrihmade esindajaid kehastajavatel ekspertidel peab olema piisavalt kogemust
jaatmekaitluse, jaatmeteta majandamise poliitika ja pariselus ette tulevate olukordadega (ja
oskus neid tegelasi manguliselt kehastada!). Lisaks sidusriihmade esindajatele on hea, kui mangul
on ka eraldi mangujuht, kes ajal silma peal hoiab ja aitab mangu suunata.

Soovitame arvestada mangu ajaks ligikaudu neli tundi ilma pausideta — vajadusel saab pause
lisada, kus vaja. Selle aja sisse ei ole arvestatud rihmade moodustamise aega, ent seda voib teha
eelmisel paeval, Idunapausi ajal voi mingil muul moel.
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Rollimangu ajakava

Kestus Tegevus

30 min Rihmadele tutvustatakse ihe omavalitsuse juhtumit; ettepaneku(te) tegemine.

15 min Kohtumine esimese sidusrihma esindajaga.

15 min Kohtumine teise sidusriihma esindajaga.

20 min Rihmad anallusivad kohtumistelt saadudi infot ja planeerivad jargmisi samme.

20 min Hairingu tutvustamine rihmadele. Rihmadel on aega oma plaani kohandada ja
valmistuda uue sidusrihma esindajaga kohtumiseks.

15 min Uue sidusrihma esindajaga kohtumine.

20 min Lopliku plaani koostamine (samal ajal otsustavad koolitajad, millise nurga alt
meedia esindaja rihmaga raakima laheb, olenevalt sellest, millist lahendust nad
omavalitsusele pakuvad).

15 min Meediallesande tutvustamine rihmadele, aeg valmistuda intervjuuks
ajakirjanikuga.

10 min Kohaliku meedia esindaja intervjueerib kahte rihmaliiget, kumbagi viis minutit.

60-90 min Kaoik rihmad tulevad kokku, iga rihm saab mangu ule motiskleda ja tagasisidet

kuulata (~10 minutit riihma kohta, et oma motisklusi jagada) ning kdik eksperdid
oma vaatenurka ja lahendusi tutvustada.

Kui rihmad on mangu algustes parast omavalitsuse profiili saamist veidi raskustes, siis voivad
nad kisida endalt jargmisi ktsimusi:

Otsuse tegemiseks too tekstis valja sinu arvates kaige olulisemad faktid.
Milline info ei ole nii oluline?
Millist lisainfot on sul vaja kisida omavalitsuselt ja jadtmekaitlusettevottelt?

Peatuki 16pus on toodud tihe omavalitsuse profiili kommenteeritud versioon, millest voib olla
abi oppijate suunamiseks neile antud info lugemisel ja télgendamisel. Iga rihma kirjelduse Ioppu
oleme lisanud ka lthikese ekspertarvamuse selle kohta, mida nemad antud olukorras teeksid.
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Sidusruhmade rotatsioon

Pilootkoolitusel oli meil mangus neli rihma ja neli koolitajat/eksperti. Iga koolitaja kohtus iga

ruhmaga uhe korra, erinevas rollis.

Sidusriihmade esindajate ja riihmade kohtumise naidisplaan:

1. voor 2. voor 3. voor 4. voor
1.rdhm | KOV-iesindaja— | Jaatmekaitlus- KOV-i uus jaatmenounik — | Kohalik
1. koolitaja ettevote — 4. koolitaja meedia —
3. koolitaja 2. koolitaja
2.ruhm | KOV-iesindaja— | Jaatmekaitlus- Uus jaatmekaitlus- Kohalik
2. koolitaja ettevote — ettevote — meedia —
4. koolitaja 20 | 1. koolitaja 3. koolitaja
3.ruhm | Jaatmekaitlus- KOV-i esindaja — i Linnapea nounik, kes Kohalik
ettevote — 1. koolitaja T | vastutab eelarvekarbete meedia —
3. koolitaja jarelevalve eest — 4, koolitaja
2. koolitaja
4. rihm | Jaatmekaitlus- KOV-i esindaja — Linna jaatmekaitlus- Kohalik
ettevote — 2. koolitaja osakonna esindaja — meedia —
4, koolitaja 3. koolitaja 1. koolitaja

Esitame info rihmade kaupa alljargnevalt nii, et Ghe juhtumi omavalitsuse profiil, hairing ja
sidusrihmade esindajate rollikirjeldused oleksid koik tihes kohas.

1. RUHM

Omavalitsuse profiil

Linn on keskmise suurusega (200 000 elanikku) ja seal on rohkelt elamurajoone: tihedalt
asustatud mitmekorruseliste kortermajadega piirkonnad ja aarelinnad. Ainult 30%
elanikest on oma aed.

200 000 elanikku tekitavad aastas inimese kohta 550 kg segaolmejaatmeid. See sisaldab
ka rohkelt kohalikest kohvikutest ja restoranidest tulevaid jaatmeid, mis arvestatakse
olmejaatmete hulka.

Kohalike elanike sissetulek on alla EL-i keskmise ja parineb enamasti turismi- ja
majutussektorist.

Keerukust lisab keeleline mitmekesisus elanikkonna hulgas: nimelt raagitakse viit keelt.
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Kohalik omavalitsus teeb koostdod kohaliku eraettevotjast jaatmekaitlejaga, mis
vastutab jaatmete kogumise ja veo ning liigiti kogumise susteemide rakendamise

eest. Omavalitsuse padevuses on maadrata, milline ettevote jadtmetega tegeleb, ent
praktikas on selle eest praegu vastutav ettevotte piirkonnas ainus, millel on selle teenuse
pakkumiseks vajalik suutlikkus ja tehnoloogilised voimalused.

Omavalitsuse liigiti kogumise maar on 35%:

klaas: tanaval asuvad konteinerid;

segaolmejadatmed + paber ja papp: jaatmete ukse-eest-vedu;
plastpudelid ja metall: tanaval asuvad konteinerid;
biojaatmeid eraldi ei koguta.

Suur osa segaolmejaatmetest poletatakse jaatmepoletustehases ja linnal on nendega
leping jargmiseks viieks aastaks. Jaatmepoletustehas teenindab piirkonnas paljusid linnu
ja kulasid, vottes jaatmete poletamise eest korget tasu, kuna omavalitsustel pole oma
jaatmete kaitlemiseks erilist valikut. Jaatmepoletustehas asub linnast 50 km kaugusel,
mis tahendab ka suuri transpordikulusid.

Linnast 10 km kaugusel asub jaatmejaam, kuhu viiakse ohtlikud, suur- ja haljastujaatmed
ning mida kasutab vaid 5-10% elanikest.

Omavalitsus on huvitatud maksa-jadatmete-kaalu-pealt siisteemi (PAYT) kasutuselevotust
ning kohalikud ettevotted ei ole selle vastu, ent suutlikkuse puudumise tottu ei ole veel
selles suunas tegutsema asutud.

Praegu peavad elanikud maksma omavalitsusele jaatmete veo, kogumise ja kaitlemise
eest kindlaksmaaratud tasu, olenemata sellest, kui palju jaatmeid neil tekib.

Linnas avati eelmisel aasta uks vaike pakendivaba pood, ent uldiselt korduskasutust
kuidagi ei toetata. Piirkonnas ei ole paranduskeskusi, ehkki leidub ettevotteid, kes seda
teenust vaikese tasu eest pakuvad.

Linnas on ules pandud hariduslikke plakateid, mis kutsuvad elanikke ja turiste Ules
kasutama jaatmete liigiti kogumiseks moeldud prugikaste; samuti on omavalitsus tellinud
sotsiaalmeediareklaami, et panna noori maistma ringlussevotu ja korduskasutuse olulisust.

Sidusrihmade rollid

Linnavalitsuse esindaja

-~
Sa vastutad linnavalitsuse operatiivtasandi eest, kaasa arvatud finantskisimused g

ja projektijuhtimine. Pead Uheaegselt tegelema paljude asjadega ning suudad

vaevu tookoormuse ja paljude vastutusaladega toime tulla. Peamiselt tegeled kiireloomuliste
kusimustega ning sul ei jaa eriti aega uuteks asjadeks, naiteks jaatmeteta majandamise
sarnasteks uuenduslikeks lahendusteks, ehkki leiad, et neist voib linna arengu ja parema
jaatmekaitluse seisukohast abi olla. Kuidas leida suutlikkust sellega kaasneva lisatdo ja
-vastutuse jaoks? Sulle tuleb laheneda sujuvalt, mitte pealetungivalt, ning sulle on vaja esitada
lihtne kava selle kohta, kuidas ja kust alustada, ilma erilise toe ja ekspertteadmisteta. Sinu jaoks
on oluline usaldusvaarsus.
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Jadatmekaitlusettevotte omanik

-~
Sind huvitavad praktilised kisimused; oled rangete vaadetega vanakooliesindaja, kes g-\
ei toeta pehmeid ja haguseid meetmeid. Sinu arvestus kaib inimestes, veoautodes,
tonnides ja eurodes, mitte pikaajalistes visioonides ja sotsiaalses innovatsioonis. Sinu jaoks on
oluline jaatmekaitlustehnoloogia ja pohiteenuste pakkumine, milleks ettevote loodi.

Hairing

Toimusid kohalikud valitsused ja ehkki koik eeldasid, et voimul jatkab senine erakond,

saavutas ullatusvoidu hoopis teine erakond, kes ntiud linnavalitsuse moodustas. Uus voimupartei
on tuntud oma konservatiivse ja traditsioonilise lahenemise poolest. Nad maaravad ametisse
uue jaatmenduniku, kelle arvates on jaatmeteta majandamise idee utoopiline (ja ilmselt ei tea ta
sellest vaga palju). Sinu jargmine kohtumine on temaga.

Uued sidusriihmade rollid

-~
Sa oled enesekindel. Sul on jaatmekaitluse kohta mingid alusteadmised, ent sul
puudub suur pilt ning sa ei tunne kohalikku olukorda. Sa pooldad valmislahendusi
ning eelistad liigiti kogumise susteemi muutmisele ehitada rajatisi, mis jaatmeprobleemi
lahendavad. Kolm tookohta, mille uus jaatmepoletustehas loob, tunduvad suure véiduna. Sinu
pohiline argument on see, et higieen on tagatud, jaatmed kaovad ja selle kaigus toodetakse
energiat. limselgelt ei tahtsusta sa sihtmaari, mis omavalitsustele tulevikus kohustuslikuks
saavad, naditeks ringlussevoetavate pakendite sihtmaar.

Ajakirjanik

“~
Sa tootad alarahastatud ja vaikese tootajaskonnaga valjaandes, millel on siiski g-\
hadasti tarvis uudisvaarset sisu. Sa otsid lugusid, mis on ainulaadsed, kajastavad
kohalikku olukorda, tekitavad vastuolusid voi arutelu, seonduvad Euroopa tasandil toimuvaga ja
pakuvad kohalikele huvi. Toelise loo teadasaamiseks pead stigavuti minema ja kusima keerukaid
vOi provotseerivaid kusimusi. Just sellised lood on sinu toimetajale meeltmooda.
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Eksperdi kommentaar omavalitsuse kohta

Nouanne riithmale

Keskenduge olemasoleva liigiti kogumise susteemi optimeerimisele, kuna

praegu on liigiti kogumise maar vaid 35% ja sellega on vaja veel palju tood

teha. Naiteks tahendaks see jaatmete ukse-eest-veo stisteemi rakendamist koigile
linnaelanikele. Naidake, kuidas on toestatud, et teatud alginvesteeringut ndudev susteem
tostab ringlussevotu maara ning ringlussevoetava materjali kvaliteeti, mida on voimalik
kallimalt muua. Kuna jaatmete ukse-eest-veo ststeem vahendab segaolmejaatmete
kogust, aitab see ka omavalitsusel raha kokku hoida.

Biojaatmed on prioriteet — neid tuleb koguda otse majapidamistelt ja soodustada kogu
omavalitsuses kodust voi kogukondlikku kompostimist. Tooge valja nii rahaline kokkuhoid
kui ilmselge keskkonnakasu.

Pakkuge valja maksa-jaatmete-kaalu-pealt pilootprogramm Uhes linnaosas ja votke
eesmargiks seda paari aasta parast jark-jargult kogu linnas rakendada.

Soovitage uusi korduskasutus- ja paranduskeskuseid — voimalusel linnavalitsuse teatava
toega, ehkki ideaalis oleks hea luua keskkond, kus sotsiaalettevotluse ja ringmajanduse
edendamisega tegelevad ettevotted saaksid edukalt tegutseda.

2. RUHM

Omavalitsuse profiil

Omavalitsus on vordlemisi vaike: seal elab 15 000 elanikku. Tegu on hajaasustusega
maapiirkonnaga. 90% elanikest on oma aed ja omavalitsuse kogupindala on 10 km®.
Omavalitsuse 15 000 elanikku tekitavad aastas 280 kg segaolmejaatmeid inimese kohta.
Kohalike elanike sissetulek on EL-i keskmisest madalam. Enamik inimesi teenib
sissetulekut kas pollumajandusest voi lahimas suuremas linna asuvatel tookohtadel.

60% kohalikest elanikest on tle 50-aastased. Tegu on vananeva rahvastikuga, kuna
enamik nooremaid inimesi kolib Iahedal asuvatesse suurematesse linnadesse.
Omavalitsusel on avalik jaatmekaitlusettevotte, mis on taielikult omavalitsuse
omanduses. Ettevote on linnapea alluvuses ja vastutab jaatmete kogumise ja veo ning
tootlemise eest.

Jaatmete ukse-eest-vedu pakutakse praegu ainult vaikeses omavalitsuse piirkonnas, mis
on kaige tihedamalt asustatud. See tahendab, et ukse eest veetakse jaatmed ara ainult
20% elanikest. Ulejaanud peavad viima oma jaitmed tanaval asuvatesse liigiti kogumiseks
moeldud konteineritesse.
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Omavalitsuse keskmine liigiti kogumise maar on 37%, ent see erineb suuresti jaatmete
ukse-eest-veoga piirkonnas ja tanaval asuvate konteineritega piirkondades:

klaas: tanaval asuvad konteinerid;

segaolmejadatmed + paber ja papp + plast, metall ja joogitaara: jaatmete
ukse-eest-veduy;

segaolmejaatmed + paber ja papp: tanaval asuvad konteinerid;

biojaatmeid eraldi ei koguta, ent moned kohalikud elanikud, eriti need, kes talu voi
loomi peavad, kompostivad neid ise.

75% segaolmejaatmetest saadetakse praegu kohalikku prugilasse, ent see on juba 95%
ulatuses taitunud, mistottu ei saa seda enam kaua kasutada.

Ulejaanud 25% segaolmejaitmetest saadetakse ldhedal asuva suurlinna
jaatmepoletustehasesse. Linna praegune leping tehasega kehtib veel 8 aastat ja selle tasu
on fikseeritud ega olene sinna saadetud jaatmete kogusest.

Omavalitsuses on uks jaatmejaam, kuhu elanikud viivad ohtlikud, elektri- ja
elektroonikaseadmed ja suurjaatmed. Ringlussevoetavad materjalid viiakse sealt Iahedal
asuva suurlinna tehasesse, mis asub 30 km kaugusel.

Omavalitsus on huvitatud maksa-jadatmete-kaalu-pealt susteemi rakendamisest, ent
muretseb, et vanemale elanikkonnale ei meeldi muutused.

Peamised kohalikud ettevotlus- ja majandussektorid on hotelli-, restorani- ja
toitlustussektor ja eakate tervishoiusektor.

Praegu peavad elanikud maksma omavalitsusele jaatmete veo, kogumise ja kaitlemise
eest kindlaksmaaratud tasu, olenemata sellest, kui palju jaatmeid neil tekib.

Kohalikul tasandil ei ole korduskasutust eriti edendatud, ent paljud elanikud toetaksid
sellega seotud algatusi, kuna nad teavad, et prigila on peaaegu tais ja on tuttavad
sellega kaasnevate keskkonnariskidega. Piirkonnas ei ole paranduskeskusi, ehkki
moned ettevotjad pakuvad seda teenust omal kael, samas on see organiseerimata ja
ebaregulaarne.

Majapidamistele on jagatud lendlehti, kus selgitatakse ringlussevotu tahtsust ja seda,
kuidas jaatmeid liigiti koguda. Omavalitsus on nainud, et tiheda asutusega piirkonnas
on jaatmete ukse-eest-vedu haid tulemusi andnud, ent nad kardavad seda kogu
omavalitsusele laiendada, kuna arvavad, et inimestel pole nii paljude prugikastide jaoks
ruumi. Samuti teeb neile muret ukse-eest-veo suurem maksumus, mis tahendaks, et
prugiautod peaksid kaugemale s6itma.
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Sidusruhmade rollid

Omavalitsuse esindaja

-~
Sa suhtud ettevaatlikult nii mistahes uue poliitikameetme maksumusse kui E-\
vananeva rahvastiku kaitumise muutmise voimalikusesse. Samas ei ole oma-
valitsusel piisavalt ressursse ning seega ollakse vaga avatud soltumatute ekspertide
ettepanekutele ja ideedele. Kuid tuleb silmas pidada, et omavalitsusel on piiratud eelarve ja
teised kolleegid pole uutest ideedest eriti huvitatud, mistottu peavad koik otsused olema
jatkusuutlikult rahastatud ja lihtsasti mutdavad. Seetottu on aarmiselt oluline esitada oma-
valitsusele andmeid ja arve. Sinu eesmargiks on saada uusi ideid ja napunaiteid selle kohta, mida
oleks voimalik kohalikul tasandil olukorra parandamiseks ette votta — sa tahad eksperdid ara
kuulata ja saada neilt kaegakatsutavaid lahendusi.

Jadtmekaitlusettevotte omanik
-~

o ~ . . . ~ . =
Jaatmekaitlusettevote on omavalitsuse omanduses. Sina kui ettevotte omanik oled
aastaid rasket tood teinud, et omavalitsuse vajadusi taita, ent oled selle kaigus
loonud ka varjatud ari, muues ringlussevoetud materjali, mida sa ametlikes andmetes ei kajasta.
Zero Waste saadiku ettepanekud voiksid toimida, kui ettevotte tegelik omanik ehk omavalitsus
nendega kaasa laheb. Samas rikuks see ara sinu mugava ariplaani.

Praegune jaatmete poletamise ststeem on linna jaoks kulukas, ent ettevottele kasumlik. Leping
|opeb 8 aasta parast. Sinu huvides on seega jaatmeteta majandamist toetavaid tegevusi sinnani
edasi likata. Parast seda oleksid nous kavandama saastlikku jaatmekaitlust, mis ei holmaks
jaatmete prugilas ladestamist egajaatmepoletustehases poletamist. Sinu kaige suurem probleem
on see, et praegune leping pakub stabiilsust. Sul on suur hirm muutuste ees.

Hairing

Jaatmekaitlusettevotte juht vahistatakse kahtlustatuna pettuses ja ebaseaduslikus
aritegevuses ringlussevoetud materjali turul. Politsei peatab ajutiselt ettevotte tegevuse ja
parast lihikest otsingut votab omavalitsuse jaatmekaitluse Ule teine jaatmekaitlusettevote.
See koik toimub vaga kiiresti — peamiselt seetottu, et uue jaatmekaitlusettevotte omanik on
linnapea sober. Samuti on uuel omanikul sidemed jaatmekutuse toostusega ja raagitakse, et ta
on huvitatud selles suunas liikkumisest. Sinu jargmine kohtumine on selle ettevotte juhiga.

Uued sidusrihmade rollid

-~
Sa oled ,vana tegija“, kes teab jaatmetest koike, sul on laialdased tehnilised g'\
teadmised ja sa toetad uuendusi. Sa tead, kuidas asjad selles vallas kaivad, ent sul
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on raskusi pehmete lahenduste ja linnaelanikega (eriti eakatega) tohusalt suhtlemise vallas. Sul
on jaatmekaitluse edendamiseks suured plaanid, ent pooldad igati jaatmete energiakasutust,
kuna see on sinu teada parim lahendus. Sa tahad oma t6od vaga hasti teha, ehkki sa ei aseta
keskkonnamoju esikohale.

Ajakirjanik

-~
Sa oled uudishimulik s6ltumatu uuriv ajakirjanik, kes tahab teada saada konkreetseid g—\
fakte ega rahuldu Uldiste ja pealiskaudsete vastustega, raakimata sellest, et sind
valedele jalgedele suunatakse. Kuna eetriaeg on piiratud, peavad intervjueeritavad andma
konkreetseid vastuseid.

Eksperdi kommentaar omavalitsuse kohta

Nouanne riihmale

Koostage toendite kogum, mis naitab, miks jaatmetest energia tootmine on
omavalitsusele kahjulik. Tooge pohjenduseks peamiselt kliima ja energiatohususega

seotud argumente, naidates samas ka jaatmetekke lukustusefekti,' mille jaatmepoletustehased
tekitavad. Oige jaatmete kogumise ja veo siisteemi rakendamisel on vdimalik segaolmejaatmete
kogust oluliselt vahendada, mis tahendab, et jaatmetest energiat tootva tehase rajamine
ei ole vajalik (ega majanduslikult maistlik). Keskendu esmalt kasuteguritele, mis kaasnevad
parema liigiti kogumise, ringlussevotu ja jaatmetekke valtimisega, et vahendada vajadust
jaatmepoletustehaste jarele.

3. RUHM

Omavalitsuse profiil

Omavalitsus on suur ja linnastunud. 20% elanikest on oma aed.

400 000 elanikku tekitavad aastas 380 kg segaolmejaatmeid inimese kohta.

Kohalike elanike sissetulek on EL-i keskmisest madalam. Enamik inimeste sissetulekust
parineb teenindussektorist (valitsus, rahandus, klienditugi).

Keeleline mitmekesisus: linnas raagitakse kahte keelt.

Omavalitsus teeb koostood kohaliku eraettevotjast jaatmekaitlejaga, mis vastutab
jaatmete kogumise ja veo ning liigiti kogumise stusteemide rakendamise eest.
Omavalitsuse padevuses on maarata, milline ettevote jaatmetega tegeleb, ent praktikas
on selle eest praegu vastutav ettevotte piirkonnas ainus, kellel on selle teenuse
pakkumiseks vajalik suutlikkus ja tehnoloogilised voimalused.

Omavalitsuse liigiti kogumise maar oli eelmisel aastal 55%:

T Lukustusefekt (ingl. k. lock in) on enese sidumine pikaks ajaks ebasoovitava ja/vdi liiga suuremahulise kaitlusviisiga.

189



klaas: tanaval asuvad konteinerid;

segaolmejadatmed + paber ja papp: jaatmete ukse-eest-veduy;
plastpudelid: tanaval asuvad konteinerid;

biojaatmeid eraldi ei koguta.

Liigiti kogumise maadr on viimasel viiel aastal olnud stabiilselt vahemikus 50-55%, seda
vaatamata uldsuse teadlikkuse suurendamiseks labi viidud kampaaniatele, mis selgitasid,
miks ja kuidas materjali ringlusse votta.

Enamik segaolmejadatmetest (ligikaudu 75%) ladestatakse kohalikus priigilas.
Omavalitsuses on kaks jaatmejaama, kuhu elanikud viivad ohtlikud, suur- ja
haljastujaatmed ning toidujaatmed ning mille kasutusmaar on vordlemisi hea.
Omavalitsus on huvitatud rangema maksa-jaatmete-kaalu-pealt sisteemi rakendamisest
ning kohalikud ettevotted ei ole selle vastu, ent esialgu ei ole selles suunas tegutsema
hakatud, kuna selliseid skeeme on mitu ja linn ei tea, millist neist ellu viia.

Linnas ei ole parandus- ega korduskasutuskeskusi, ehkki moned ettevotted pakuvad seda
teenust vaikese tasu eest.

Sidusrihmade rollid

Jaatmekaitlusettevotte omanik

-~
Sind huvitavad praktilised kusimused; oled rangete vaadetega vana kooli esindaja, g—\
kes ei toeta pehmeid ja hdguseid meetmeid. Sinu arvestus kaib inimestes,
veoautodes, tonnides ja eurodes, mitte pikaajalistes visioonides ja sotsiaalses innovatsioonis.
Sinu jaoks on oluline jaatmekaitlustehnoloogia ja pohiteenuste pakkumine, milleks ettevote loodi.

Omavalitsuse esindaja

-~
Sa tegeled turismisektoriga, mis on kasumile orienteeritud ega rakenda eriti g-\
jatkusuutlikke praktikaid. Sa oled teadlik ligsetest jaatmetest tingitud probleemidest,
entjaatmekaitlus on sulle suhteliselt vooras teema. Sa otsid kiireid lahendusi. Numbrid, tulemused
jamaine on sinu jaoks vaga tahtsad. Sa pelgad veidi muudatusi ega taha vahendada omavalitsuse
populaarsust. Voimalik, et sa ei nae, millist kasu omavalitsus jaatmeteta majandamisest saaks.

Hairing

Linnapea teatas, et linna rahaasju on mitu aastat halvasti hallatud ning seega

peavad koik osakonnad oma eelarvet 30-40% vorra karpima, mis tahendab ka jaatmeosakonda.
Sa pead toestama, et sinu pakutavad tegevused ja sisseostetud teenused oigustavad ennast
rahaliselt; samuti soovib linn saada uusi tuluallikaid voi olemasolevaid suurendada (naiteks
ringlussevoetavad materjalid). Sinu jargmine kohtumine on linnapea nounikuga, kes vastutab
eelarvekarbete jarelevalve eest.
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Uued sidusrihmade rollid

Linnapea nounik, kes vastutab eelarvekarbete jarelevalve eest

Raha on vahe ja iga poliitikameetme vajalikkust tuleb téendada, tuues valja selle maksumus,
vaartus ja moju. Aega on sul samuti vahe, seega tahad, et fakte esitatakse kiirelt ja tohusalt
— sa ei pelga seda teistega kohtudes nouda. Sa ei ole jaatmete vallas ekspert ning jaatmete ja
ringlussevotuga seotud tegevusi ei ole linnas enne palju labi viidud, seega peavad koik muutused
jaatmepoliitikas olema téenduspohised ning samas rahvale lihtsasti muudavad.

Ajakirjanik

-~
Sinu artiklis peab olema uudisvaartus. Ajakirjanduses tahendab uudisvaartus g-\
lahedust, konfliktsust, isiklikku mojuvdimu, sobivust, mojusust, ebatavalisust,
huvipakkuvust, ajatust, progressi, autentsust, tdielikkust, negatiivsust ja raha (loomulikult).
Need elemendid maaravad ara, kas uudis on lugejatele vajalik voi mitte. Sa kusid kusimusi
raha, kohustuste, rollide, onnestunud voi nurjunud ettevotmiste ja nendega seotud inimeste
kohta. Olukorras, kus rahaga on kitsas kaes ja koikjal tehakse karpeid, loetakse lugusid uutest
finantsinvesteeringutest skeptilise pilguga ent samas oleks see sinu toimetaja arvates vaga
hea lugu.

Eksperdi kommentaar omavalitsuse kohta

Nouanne riithmale

Koguge kokku koik vajalikud andmed omavalitsuse jaatme-eelarve kohta, et

saaksite aru, kus saaks kulusid kokku hoida voi vahendada. Olulised naitajad

on naiteks jaatmete ladestustasud, jaatmete kogumise, veo ja tootlemise kulud ning
ringlussevoetud materjalide muugist teenitud tulu ja kehtivast laiendatud tootjavastutuse
susteemist saadud tulu (kui neil on selline stisteem).

Jaatmete kogumise ja veo edendamine — keskendu biojaatmetele! Uks variant vdiks olla
kogukondlik kompostimine, kui see pole voimalik, siis voiks kaaluda tsentraliseeritud
kompostimist, kus voiks naiteks biogaasi toota (loe eeskuju votmiseks Milano naidet).
Uuri voimalike kohalike partnerite kohta, et rakendada korduskasutust (loe juhiste
saamiseks seda kokkuvotet).
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4. RUHM

Omavalitsuse profiil

Maavalitsuse haldusalasse kuulub 4 vaikest 2000-3000 elanikuga omavalitsust, mis on
uksteisest 10-15 km kaugusel. Tegu on maapiirkonnaga, kus mitmekordseid kortermaju ei
ole. Enamikul elanikest on oma aed.
Kokku tekitavad 9000 elanikku aastas 350 kg segaolmejaatmeid inimese kohta.
Kohalike elanike sissetulek on Ule EL-i keskmise. Peamiselt tuleb sissetulek
turismisektorist ja toidutoostusest.
Lisaks kohalikele elanikele kaib naaberriikidest maakonnas igapaevaselt tool 3000
inimest.
Maavalitsusel on leping eraettevotjast jaatmekaitlejaga, kes vastutab segaolmejaatmete
jaringlussevoetavate jaatmete liigiti kogumise stusteemi elluviimise eest. Biojaatmed
kogub kokku ks kohalik farm, mis kasutab nendest saadud komposti. Maavalitsusel on
lepingud nii jaatmekaitlusettevotte kui farmeriga ja need kehtivad veel viis aastat.
Omavalituse liigiti kogumise maar on 65%:
klaas, paber ja papp, biojaatmed, segapakendid, segaolmejaatmed: jaatmete
ukse-eest-vedu.

Jaatmete ukse-eest-veo susteem on kehtinud Uhe aasta ja on tostnud liigiti kogumise
maara 20%-It 65%-le. (Enne pidi liigiti kogutud jaatmed viima tanavatel asunud avalikesse
kogumispunktidesse, mida tdiendasid liikuvad kogumispunktid.)

Segaolmejaatmed poletatakse jaatmepoletustehases, mis asub linnast 300 km kaugusel
ja mille varavatasu on 150 eurot/tonn.

Keskset jaatmejaama, kuhu viia ohtlikke ja suurjaatmeid, ei ole; teenust on voimalik tellida
ainult kaks korda aastas (ohtlikke jaatmeid saab sinna viia tasuta, suurjadtmeid tasu eest).
Elanikud maksavad praegu segaolmejaatmete kogumise ja veo ning kaitluse eest
maavalitsusele kindlaksmaaratud tasu, mis ei olene tekkinud jaatmete kogusest.
Kohalikud toidutootjad pakuvad toidu kohaletoimetamisteenust korduskasutatavates
pakendites ja neil on ,vabrikupood”, kus nad oma tooteid hulgi midvad. Avalikel Uritustel
kasutatakse valdavalt korduskasutatavaid nousid.

Jaatmete ukse-eest-veo programmi kaivitamisel korraldati koikides linnades
meediakampaania, et teavitada elanikke muutusest; samuti kdidi kohapeal ja korraldati
erinevaid Uritusi.
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Sidusruhmade rollid

Jaatmekaitlusettevotte omanik

“~
Jaatmekaitlusettevote tegutseb sinu ja omavalitsuse vahel solmitud lepingu alusel. g-\
Tingimused on lepinguga kindlaks maaratud. Sinu hinnangul on Zero Waste saadiku
ettepanekuid voimalik ellu viia ainult siis, kui need sobivad kehtiva lepinguga; samuti voib nendega
arvestada tulevaste lepingute solmimisel. Kehtiva lepingu sisu ei ole voimalik muuta, ent monikord
on voimalik teha enamat. Lisatool on samas oma hind. Ettepanekud on kindlasti vaartuslikud, kui
need aitavad sul kulusid kokku hoida, naiteks transpordi pealt. Uute ideede tutvustamisel tuleks
sulle naidata, kuidas aitavad need ettevottel lepingut taita.

Omavalitsuse esindaja

-~
Tulemused on juba niigi head, seega ei taha sa meeleheitlikult olukorda muuta — g—\
samas aga tead, et susteemi praegused tasud ja maksumus on teiste piirkondadega
vorreldes suured. Tule kohtumisele avatud meelega ja kuula uued ideed ara, ent sailita samas
oma pragmaatiline suhtumine. Sind hairib pisut, et jaatmeettevottega solmitud leping ei voimalda
paindlikkust, ent kuna olukord on viimase paari aastaga nii palju paranenud, siis ei saa sa liiga
palju kaevata. Sa tead, et koik muutused piirkonna poliitikas peavad olema selgelt kavandatud ja
labi moeldud, eriti kuna sina pead neid oma linnavalitsuse kolleegidele tutvustama. Niisiis tahad
sa naha andmeid ja tdendeid selle kohta, et selline poliitika mujal toimib.

Hairing

Piiritagune kaubanduspartner, kes muidu vottis ringlussevotuks vastu enamuse
omavalitsuse liigiti kogutud jaatmetest, otsustas jaatmekaubandusega tegelemise lopetada.
See tahendab, et kolmandikuga linna jaatmevoost pole midagi peale hakata. Jaatmed
kogunevad, ja on oht, et neid saab liiga palju ning maavalitsus otsib meeleheitlikult uusi lahendusi.
Energiasektor soovitab koik ulejaanud jaatmed ara poletada. Sinu jargmine kohtumine on linna
jaatmekaitlusosakonna esindajaga.
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Uued sidusrihmade rollid

Linna jaatmekaitlusosakonna esindaja

-~
Sa oled voimupositsioonil, ent loplik voim pole sinu kdes (sa ei ole linnapea), E-\
niisiis ehkki sa void vordlemisi iseseisvalt tegutseda, tuleb tahtsad otsused
kooskolastada ning lisaks tuleb muutuste vajalikkuses veenda jaatmekaitlusettevotet. Seega
oled sa avatud koigile lahendustele ja partneritele, end annad neile kiire hinnangu, oma maotteid
kohe vadljendades, ja kusides taiendavaid kusimusi. Loppude lopuks on sinu ulesanne tulla
lagedale konkreetsete ettepanekutega olukorra lahendamiseks ja teha seda kiiresti. Luhiajaliselt
ei ole tulevikule suunatud lahendustele kohta, ent keskmises ja pikas perspektiivis kull ning
jaatmekaitlusosakonnas teatakse, et need voivad uksteist taiendada.

Ajakirjanik

-~
Sinu too on kogu su elu. Sa tootad tsenseerimata uudiste nimel ega ole kunagi rahul g—\
pelgalt infoga, niisiis ei peatu sa enne, kui oled tée valja selgitanud. Sa oled vaga
skeptiline ja kahtled kaiges. Sa oled Gigluse kaitsja, suure kogemusepagasiga ja markimisvaarsete
saavutustega ajakirjanik. Sinu kirjutatud lood konetavad.

Eksperdi kommentaar omavalituse kohta

Nouanne riihmale

Jaatmekaitluses on maht oluline. Selle asemel, et luua stisteemi nelja eraldi linnakese

jaoks, tooks koostoo omavalitsusele kokkuhoidu ja paindlikkust. Kuna elanikke on piirkonnas
vahe, on kommunikatsioon lihtne. Motiveerige inimesi jaatmeid liigiti koguma ja kodus
kompostima. Tagasisidel ja jatkuval harimisel on samuti oluline roll. Teie kui Zero Waste saadikud
voite enda kanda votta inimestega suhtlemise ja neile tagasiside andmise ulesanded, toetades
kogukonnapaohist tegevust ja jaatmete niisugust liigiti kogumist ja tootlemist, mis kogukonda
liidab. Las koik tunnevad, et nad on selles osalised. Pidage silmas, et nii vaikeses omavalitsuses
on ka jaatmetest saadav tulu ja kasum vaiksemad ja jaatmekaitlusettevote ei taha sellest ilmselt
ilma jaada. Ehk on vaimalik pakkuda neile vastu voimalust osaleda uute tegevuste elluviimisel (nt
parandustookoja, jadtmejaama vms ehitamine).
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EKSPERDI KOMMENTAARIDEGA OMAVALITSUSE PROFIIL

Kuidas ekspert infot loeb ja analiitisib

1.rihma omavalitsuse kirjeldus

Suurus on oluline: see annab
meile kriitilise jaatmete
massi, mis on seotud
maksumuse ja tuluga.

Lihemad vahemaad, lihtsam
koguda.

See maht on
taustaandmetega vorredes
liiga suur; siin on ruumi
vahendamiseks. Kontrolli, ega
statistikas vigu ei ole.

Niisiis on seal rohkelt
toitlustusettevotteid? Kas
nende jaatmed lisatakse
aruandluses olmejaatmetele?
Plta kodumajapidamiste

ja toitlustuse kogused

eraldi hoida. Vota sihiks
toidujaatmete vahendamine.
Soovita biojaatmeid eraldi
koguda.

Omavalitsus kehtestab
reeglid, ent priigiautosid ja
personali neil ei ole. Jadatmeid
kogub eraettevote. Igal
omavalitsuse ettepanekul on
hind. Aruta jaatmekaitlejaga,
milline voiks olla realistlik
lahendus.

Kui teha
muudatusettepanekuid
kogumise, veo ja
tootlemise kohta, siis see
nouab investeeringuid.
Kas soovitada avalikku,
erasektori voi avaliku ja
erasektori partnerlust?
See oleneb kohalikust ja
riiklikust finantskontekstist,
ehk tasub aru pidada
finantsekspertidega.

Uuri pakendite kogumise
korda ja vaata, mida seadus
ette naeb. Koguda on vaja ka
elektroonikaromu, ohtlikke
jadtmeid ja suurjaatmeid.

Miks on meil vaja
tanavakonteinerit, kui meil
on korrusmajad, kus on lihtne
jaatmeid ukse eest koguda?

Linn on keskmise suurusega (200 000
elanikku) ja seal on rohkelt elamurajoone:
tihedalt asustatud mitmekorruseliste
kortermajadega piirkonnad ja adarelinnad.
Ainult 30% elanikest on oma aed.

200 000 elanikku tekitavad aastas inimese
kohta 550 kg segaolmejaatmeid. See
sisaldab ka rohkelt kohalikest kohvikutest
ja restoranidest tulevaid jaatmeid, mis
arvestatakse olmejaatmete hulka.

Kohalike elanike sissetulek on alla EL-i
keskmise ja tuleneb enamasti turismi- ja
majutussektorist.

Keerukust lisab keeleline mitmekesisus
elanikkonna hulgas: nimelt raagitakse viite
eri keelt.

Kohalik omavalitsus teeb koostdod kohaliku
eraettevotjast jaatmekaitlejaga, mis
vastutab jaatmete kogumise ja veo ning
liigiti kogumise slsteemide rakendamise
eest. Omavalitsuse padevuses on

maarata, milline ettevote jaatmetega
tegeleb, ent tegelikult on praegu vastutav
ettevotte piirkonnas ainus, kellel on selle
teenuse pakkumiseks vajalik suutlikkus ja
tehnoloogilised voimalused.

Omavalitsuse liigiti kogumise maar on 35%:

klaas: tanaval asuvad konteinerid;
segaolmejaatmed + paber ja papp:
jaatmete ukse-eest-vedy;
plastpudelid ja metall: tanaval asuvad
konteinerid;.

biojaatmeid eraldi ei koguta.
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VVahe toostusjaatmeid.

Individuaalset lahenemist ei
saa kasutada; anonliimne
klient.

Vahem haljastujaatmeid,
kodune kompostimine ei
toimi; pruun biojaatmete
prigikast on kohustuslik

Arvuta kogusumma, vii labi
jaatmeaudit, arvuta summa
iga materjali kohta.

Turistidele on vaja eraldi
infokampaaniat.

Keeleline mitmekesisus
tahendab, et infokampaania
peab olema koigis keeltes,
keskendudes sellele, kuidas
jadatmeid liigiti koguda.

Niisiis kehtestab tegelikult
reeglid jaatmeettevote! Kas
seda peaks taluma voi tuleks
pilti mitmekesistada?

Hea nditaja, millest alustada!l
See tahendab, et elanikud on
valmis osalema! Edasi!

Kui neid eraldi koguma ei
hakata, pole kdrge kogumise
maar moeldav. Toeta
ukse-eest-vedu.



Ei ole minu jaoks olulised
andmed.

Mistahes muu odavam
jaatmetootlusmeetod tasub
proovimist.

Edenda liigiti kogumise
slisteemi, poleta ainult seda,
mis on hadavajalik.

\/aga vale asukoht, et loota,
et seda sageli kasutama
hakataks. Liiga kaugel.

Ja siin on toend: vale asukoht
tahendab vahest kasutust ja
mottetut ari. Tooge see linna,
tehke see elanikele lihtsasti
kasutatavaks. Koguge

palju eri liiki jaatmeid. Arge
votke Uldse tasu voi votke
madalat tasu. Voimalik on
maksa-jaatmete-kaalu-pealt
slisteem.

Uhe poe méju

jaatmemahtudele on olematu,

ent avalikule arvamusele
suur - jatkake! Koige parem,
kui see asuks jaatmete
kogumiskohas, siis ei pea
kahte eraldi kohta minema.

Hea algus, tasub jatkata, kuid
pidage meeles, et kodanike
harimine on elukestev
protsess.

Suur osa segaolmejaatmetest
poOletatakse jaatmepoletustehases ja
linnal on nendega leping jargmiseks
viieks aastaks. Jaatmepoletustehas
teenindab piirkonnas paljusid linnu ja
kulasid, vottes jaatmete poletamise
eest korget tasu, kuna omavalitsustel
pole oma jaatmete kaitlemiseks erilist
valikut. Jaatmepadletustehas asub linnast
50 km kaugusel, mis tahendab ka suuri

transpordikulusid.

Linnast 10 km kaugusel asub jaatmejaam,
kuhu viiakse ohtlikud, suur- ja
haljastujaatmed ja toidujaatmed ning mida
kasutab vaid 5-10% elanikest.

Omavalitsus on huvitatud maksa-
jaatmete-kaalu-pealt stisteemi (PAYT)
kasutuselevotust ning kohalikud ettevotted
ei ole selle vastu, ent suutlikkuse puudumise
tottu ei ole veel selles suunas tegutsema

asutud.

Praegu peavad elanikud maksma
omavalitsusele jaatmete veo, kogumise
ja kaitlemise eest kindlaksmaaratud tasu,
olenemata sellest, kui palju jaatmeid neil

tekib.

Linnas avati eelmisel aasta uks

vaike pakendivaba pood, ent uldiselt
korduskasutust kuidagi ei toetata.
Piirkonnas ei ole paranduskeskusi, ehkki
leidub ettevotteid, kes seda teenust vaikese

tasu eest pakuvad.

Linnas on ules pandud hariduslikke plakateid,
mis kutsuvad elanikke ja turiste kasutama
jaatmete liigiti kogumiseks moeldud
prugikaste; samuti on omavalitsus tellinud
sotsiaalmeediareklaami, et panna noori
moistma ringlussevottu ja korduskasutuse

olulisust.
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Muu jaatmekaitlustehase
ehitamine ei kdi Ule 60. Viis
aastat on Usna lthike aeg,
selle jooksul saame jaatmete
poletamist lubada. Praegu on
leping siduv, ent seda ei peaks
viie aasta parast pikendama.
Alusta investeeringutega,
etjaatmete poletamist
vahendada.

Hea algus, et ndidata, mis on
voimalik.

Selle eeldus on vaga tohus
jaatmete liigiti kogumine.
Alustage sellest ja kaaluge
alles siis PAYT-slsteemi.

PAYT-stisteemi haldamine
nduab samuti rahastust ja see
voib liiga kulukaks osutuda,
isegi kui tundub diglasena.

Kindlaksmdaratud tasu
prugiveo eest ei motiveeri
sortima. Erista hind -
segaolmejdatmete lle
andmine peabki olema kallis,
korralikult liigiti kogutud
jaatmed tasuta voi palju
odavamad.

See on eraalgatus,
omavalitsus voib seda ainult
toetada, muud ei miskit.

Haridus peab olema
elukestev, plakatite moju on
piiratud.



Eksperdi kommentaarid:
Meil ei ole infot jaatmete koostise kohta. Tee ettepanek jaatmeauditiks.
Meil ei ole infot jaatmekaitlusettevotte kohta. Milline on nende voimekus, millised
kohustused neil lepingu kohaselt on?
Meil ei ole infot taristu ning prigikastide, prigiautode ja vahendite kohta.
Peame leidma inimesed, kes linnas ja jaatmekaitlusettevottes otsuseid langetavad.
Lopuks peavad meie ettepanekud joudma investeerimisplaanidesse.
Meil pole infot selle kohta, kuidas linna juhitakse. Linnas peab olema jaatme- voi
keskkonnastrateegia. Leia see Ules.
Me ei tea midagi riiklikest seadustest. Voime vaid oletada, et linn asub EL-is, seega
kehtivad seal ka EL-i direktiivid.
Me peame kindlasti koostama linnale 5+ aastase perspektiiviga jaatmekaitluskava, mis on
seotud riiklike eesmarkidega.
lgal otsusel on hinnasilt. Uuri valja, milline on praeguse jaatmesusteemi finantsolukord.
Millega pohjendati fikseeritud jaatmetasu kehtestamist? Kas me oskame tuua pohjendusi
paremini toimiva tasususteemi kehtestamiseks?
Planeerimine peab halmama KOIKI jaatmeliike ja KOIKI sihtmaérasid, mitte ainult neid, mis
on lihtsasti saavutatavad voi populaarsed.

Mis on ebaoluline info?

Kui me lihtsalt tunnistame, et stisteem on selline ja seda ei saa muuta, siis Gigustame seda, et me
midagi ette ei vota. Me peaksime juhinduma riiklikest eesmarkidest.
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